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ตู่ มือ ปฏิบ ตฟิๆ นฟๆ ส' แ 1 ฬอ 
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ภรรยา  และ  บุตร ธ ดา 
ขอกราบ ชอบ พระ คุณ ทก ท่าน 
ที่ใหํ เกียรติ มา ร่วม ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย1 ใช้  หาญ พา นิ ช 

เฝึ} พ หาญ หา นิฬ 

และ 

บตร ธิดา 


นาย ใ ช"  หาญ พา น๊ช  บ, ม. 
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๕ คลา นม 

ห. ฟ้.  1*1๙  ๑ '.1 

1เระ '^ติ 

บ,, ไ ย เใชั  ฬวญ พา II 3 21  บ. ม. 

นาย ใช้  หาญ พา นิ ช เกิด เมื่อ วน ขน  ๗ คา  เดือน  ๗ บี' เถาะ  ตรง 
ก, บวน ที่  ๑ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๔๖  ที่ บา น บาง กะ บี  ตำบล อินทร์ บุรี  อำเภอ 

อินทร์ บุรี  จํง์ หวด สิงห์บุรี  บิดา ชื่อ นาย อวด  มารดา ชื่อ นาง พรีง  มีพื่น อง 
ร่วม บิดา มารดา เดียว กน คือ 

®.  นาง กิ มล  ต่อ จร' ส (ถึง แก1 กรรม แล ว) 

๒.  นาง กิม ไล้  ก่ง นิกร 

๓.  นาง กิม ยุ้ย  สิทธิ พนธ์  (ถึง แก' กรรม แล ว) 

๔.  นาย ใช้  หาญ พา นิช 
๕.  นาง กิม ลง 
๖.  นาง กิมถุ้ ย สิทธิ พนธ์ 
๗.  นาย สงบ  หาญ พา นิช 

เมื่อ  ยง เยา ว์วิย  ได้ เข่า  ศึกษา  เล่า เรียน  หน* ง่  สือ ไทย  ที่ สำ  นัก  เรียน วิด 
โพธื้ ศรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๖  โดย เบีน ลูก ศิษย์ หลวง พ่อ ลา  มี ครู คำ  โกส ล ธม โม 

เบีน ครู ใหญ่  เบีน ศิษย์ วิด อยู่ กบ หลวง พ่อ ลา  ๒ บี  จึง ได้ ลา ออก ไป 

อยู่ บ* าน  แต่ ย' งมา เรียน หนังสือ อยู่ ที่วด โพธื้ ศรี จน จบ ช นม ธยม ศึกษา บีที่  ๓ จึง 

ได้ ลา ออก ไป เพื่อ ศึกษา ต่อ ที่ กรุงเทพ  ๆ ได้ ไป พก อยู่ วิด ราช บพิธ กบ พระ- 

มหา ทอง  และ เรียน หน งสือ อยู่ ที่ วิด เบญจ ม บพิตร  จน สอบ ไล่ ได้ มธย มบีที่  ๖ 

จึง กลบ มา อยู่ บ่า น และ สม ครเ บีน ครู สอนอยู่ ที่ โรงเรียน ว VI พธี้ ศรี  พอ อาย 
ครบ บวช  ได บวช เบีน พระ ภิกษุ อยู่ ทวด โพธึ้ ศรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๖  โดย มี ท่าน 
เจ่า คุณ สิงห์ ษุรา จาร ย์  วิด โบสถ์  เบน พระ อุบ ช ฌาย์  หลวง พ่อ ลา  วิด โพฐื้ ศรี 


เไ- น กรรมวาจา จาร ย ท่าน ปลด ฟู  ว่ดโ บสฏ์ (.บีนฎ นุสๅ สน ๆชุ ๅวว์  บวช อ ย ได้ 
๒ พรรษา  จึง ได้ ลา สิกขา 

ได สมรส กบ นาง เสมอ  หาญ พา นิช  เมื่อ วน ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  พ. ส. 
๒ 3: ๖๙  ท บาน มหา สอน  อำเภอ บาน หมี่  จ่งห ว' ด ลพบุรี  มี บุตร และ ธิดา 

รวม  ๑๒  คน  คือ 

๑.  นาง เฉลียว  บลย์ เวช 

๒.  นาย เฉลิม  หาญ พา นิ ช 

๓.  นาง แฉ ลม  ยุติ โยธิน 

๔.  ด. ญ.  ชล อ (ถึง แก่ กรรม เมื่อย ‘ง เยาว์) 

๕.  นาง อุไร วร รณ  สิริ บูรณะ 

๖.  นาง อารี ย์  ชู จ นทรี 

๙.  ด. ช.  อรุณ  (ถึง แก่ กรรม เมื่อย, ง เยาว์) 

๘.  นาง ฤดี  เสาวคนธ์  . 

๙.  นาย ไพศาล  หาญ พา นิช 

๑0.  นาย เสรี  หาญ พา นิช 

๑๑.  นาย วิทยา  หาญ พา นิช 

๑๒.  นาย วฒ นา  หาญ พา นิช 

นาย ใช้  หาญ พา นิช  เบน คน ขยน  พาก เพียร  เบน คน มี ระเบียบ 
วินย  เบีน ผู้เลึ๋ อม ใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  และ ต5 งํ๋ใจ บำเพ็ญ สาธารณ- 

ประโยชน์  คอ ได้ ช่วย สละ ทุน ท รพย์ ก่อ สร บีง ถาวร วตถุ ต่าง  ๆ ทไ ทาง พระ 

ศาสนา และ เที่ยว กบ สาธารณ ประโยชน์  เช่น โรงเรียน  และ โรง พยาบาล 
เบีน ตน  เสมอ มา มิ ได้ ขาด 

นาย ใช้  หาญ พา นิช  ได้เ รีม บีวย เบีน โรค เบา หวาน  ประมาณ บี 

๒๕๐๙  และ ได้ รก ษาต ว เรื่อย มา  โดย เบีน คน ไข้ ของ นาย แพทย์  สม หมาย 
ทอง ประเสริฐ  นาย แพทย์ ใหญ่ ประจำ จง หวด สิงห์บุรี  ต่อ มา เมื่อ ประมาณ 
บี เศษ ได้เ รีม เจ็บ ที่ คอ  แพทย์ ได้ ตรวจ พบ ว่า เบีน มะเร็ง ที่ คอ  และ ได้ ไป 


รก ษา ต*' วอ ยู่  ณ โรง พยาบาล เวชศาสตร์ เขต รอน  กรุงเทพ มหา นคร  เบน 
คน ไข้ ของ  นาย แพทย์  ศาส ตรี  เสาวคนธ์  บุตร เขย  โดย มี ภรรยา  บุตร 

ธิดา  ได้ เผา ปฎิบํ ติ รก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด  โดย ไม่ เห็น แก่ เห น๊ด เหนื่อย  หวง 
อย่าง เดียว  คือ ให้ นาย ใช้  หาญ พา นิ ช หาย จาก โรคอย่าง เดียว เท่า นน  ต่อ มา 
เมือ เดือน มิถุนายน  ๒๕๑๖  ได้ เกิด โรค แทรก ที่ ปอด อีก  อาการ บ่1 วย ของ 

นาย ใช้  หาญ พา นิช  ได้ ทรุด ลง เบน ลำ ด* บ แม้ จะ ให้ การ ร*' ก ษาอ ย่าง เต็ม ที่ 
อาการ ของ โรค ก็ ไม่ ดืขน  จน กระทง ถึง แก่ กรรม ดวย อาการ สงบ  เมื่อ เวลา 
๑๙. ๒๐  น.  วน ที่  ๕ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๖ ท่า มก ลาง ความ เศ รำ โศก 

อา ล*' ย ของ ภรรยา  บุตร  ธิดา  ญาติ มิตร  และ ผู้ ที่ คุ้น เคย เบน อย่า งย็ง  รวม 
อายุ ได้  ๗๐  บี1  ๔ เดือน  ๔ วน 


ฆญช บริจาค ‘แร่ ทย' ของ นาย ใช้  หาญ ฬานิ บ ใน การ ต่อส์ รำ ง 

ตํ้ง แต่  ห. ศ.  ๒๙๙๕  เบึน ตนมา 

กน ยาย น ๒๔๙๕  ถวาย ที่ นา เบน ที ธรณีสงฆ์  ว” ดม หา สอน  ๑ แปลง  เนื่อ ที่ 

นา  ๑๕  ไร่  ๓ งาน  ๒๐  วา  ราคา ประมาณ  ๔๗, ๒๕ ๐ 
บาท  (ได้ ตี ราคา ไป  ราคา ซึ่ง บจจุ บน ไร่ ละ  ๓, ๐0๐ 
บาท) 

๒๒  มี. ค.  ๒๕๐๒  บริจาค ท รพย์ สมทบ ทุน สร่าง ตึก คน ไข้,, พร์ง  หาญ พา นิ ซ” 

โรง พยาบาล อิน ทร บุรี  ๑๐, ๐๐๐  บาท  ก* บ บริจาค เตียง 
คน ไข้  ปร  ะ จำ ตก นอก  ๑ เต ยง  ๓, 00 ๐ บาท  รวน 
๑๓,000  บาท 

๖ ก. พ.  ๒๕๐๒  บริจาค ฑรํ' พย์ สมทบ ทุน สร่าง ตึก คน ไข้ พิเศษ  โรง พยาบาล 

ลพ บรี  เบน เงิน  ๗๒, ๕๐๐  บาท 


พ* ศ.  ๒๕  0 ๓ 


บริจาค สมทบ ทุน สร่าง ศาลา การ เปรียญ  ว' ดม หา สอน  ต. 
มหา สอน  อ.  บ่า น หมี่  จ.  ลพบุรี  ๑0, ๐๐0  บาท 
พ.' ส.  ๒๕0๔  (ก)  เท พ็้น คอนกรีต สง  ๕0  ซ. ม.  ทำ ฝา ไม้ กระดาน  และ 

ติด กน สาด โดย รอบ ของ โรงเรียน ประชา บา ลวด มหา สอน 
“ไค ย ฤทธื้ วิทยา นุ สร ณ์”  ร่วม กบ นาย สิงห์  นาง แข 

ปาล วฒน์ วิ ไชย  โดย บริจาค เงิน คน ละ  ๑๕, ๐๐๐  บาท 
(ข)  บริจาค สมทบ ทุน สร่าง พระ อุโบสถ วํ ดลำ พญา พาย เรือ 
ต.  โพ ธื้ชํย  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี  ๑๒, ๐๐๐  บาท 
(ค)  บริจาค สมทบ ทุน  ช่อ พา  หล่อ พระ ประธาน ใน พ ระ- 
อุ โบ สถว ด ปฐม พา นิช  ไน เขต เทศบาล บ่า น หมี่  อ.  บ่า น 
หมี่  จ.  ลพบุรี  พร อม ด วยฉ ต รพระ ประธาน  และ โต๊ะ หม่ 
ลาย ทอง  เครือ ง บูชา ต่าง  ๆ แจก, น กระถาง ธูป  ทอง- 
เหลือง ขนาด ใหญ่ ครบ ชุด  สน ท รพ ย์ป ระมา ณ ๔0, ๐๐0 
บาท 


พ. ศ.  ๒๕๐๕  (ก)  บริจาค ท รพ ย์สม ทบ ทุน สร่าง เรือน คน ไข้ หญิง และ เตีก 

“กรุณา”  โรง พยาบาล ลพบุรี  ๑๐, 000  บาท 
(ช)  บริจาค ท รพ ย์สม ทบ ทุน สร่าง ตึก คน ไข้ พิเศษ  “พรี ง หาญ 
พา นิ ช”  โรง พยาบาล สิงห์บุรี  ๑๐, ๐๐๐  บาท  ก, บ บริจาค 
สร่าง เตียง คน ไข้ ประจำ ตึก นิ อีก  ๑ เตียง  เงิน  ๓, 0๐0 
บาท  รวม  ๑๓, ๐๐๐  บาท 


พ. ศ.  ๒๕๐๖  บริจาค ท รพย์ สมทบ ทุน สร่าง  “โรงเรียน ประชา บา ลวด 

ข่อย”  ต.  ห, ว ไผ่  อ.  เมือง  จ.  สิงห์บุรี  ๕, ๐๐๐  บาท 
พ. ศ.  ๒๕๐๗  บริจาค ท รพย์ สมทบ ทุน สร่าง พระ อุโบสถ วดโ พธี้ ศรี  อ. 

อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี  ๑๓, ๐๐๐  บาท 
บริจาค ทร่พ ย์สม ทบ ทุน สร่าง อุโบสถ ว* ดม หา สอน 


พ. ศ.  ๒๕ 0๘ 


ง 


๒ ๑ ม. ย.  ๒๕ ๑ ๑ 


๑๖  ก. พ.  ๒๕๑๒ 


ก. พ.  ๒๕๑๒ 


๒๓  ม. ค.  ๒๕๑๒ 


๑ ๖ ม. ค.  ๒๕๑๒ 


๑ ๑ ม. ค.  ๒๕๑๓ 


ม. ค.  ๒๕๑๓ 


๖ พ. ย.  ๒๕๑๕ 


ก. ย.  ๒๕๑๖ 


ก. ย.  ๒๕๑๖ 


ต.  มหา สอน  อ.  บาน หมี่-  จ.  ลพบุรี  ๕๐, ๐ 0๐  บาท 
(บริจาค ใหม่ หล ไจ ากที่ ได้ รบ เหรียญ  บ. ม.  แล ว) 

บริจาค เขา สมทบ พระ อุโบสถ ว ด มหา สอน  สรีา ง พระ- 

ประธาน และ สริา ง แท่น พระ ประธาน อีก  ๕๐, ๐๐๐  บาท 
บริจาค เขา สมทบ ทุน กบ ทาง  วดส ราง ช่อ พา พระ อุโบสถ 
วด กำแพง  ๑๐, ๐๐๐  บาท  บริจาค เขา กํอส ราง อุโบสถ 
๑,  ๐๐๐  บาท 

บริจาค หํอ่ง พิเศษ โรง พยาบาล อินทร์ บุรี  สำ หริ บ สงฆ์ 

อาพาธ  ตึก  “ทองคำ-ละเอียด”  ๑๐, ๐0๐  บาท 
บริจาค โดย เส ตึจพ ระ ราช กุศล สมทบ ทุน สร ไง อุโบสถ และ 
ซ่อม แซม ถาวร ว ต กุ  วิด โพธึ้ ศรี  อินทร์ บุรี  ๕, ๐๐๐  บาท 
บริจาค ทอด ผไ บา สมทบ ทุน มูลนิธิ  “ใช้-เสมอ”  บำรุง ตึก 
สงฆ์ อาพาธ  ร. พ.  บ ไน หมี่  ๕, ๐๐๐  บาท 
บริจาค เข ไ สมทบ ทุน ใน การ ก่อ สร ไง โรงเรียน ประชาบาล 
“ลา วิทยา คา ร”  วิ ดโพ ธื้ศรี  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี 
๑๐๐,  ๐๐๐  บาท  ^ 

บริจาค สร ไง บาน ประตู และ แกะ สล่ก  ลง ร' ก บีดท ลง 
อุโบสถ วิด โบสถ์  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี  ราคา 
๗,  ๐๐๐  บาท 

บริจาค สร ไง กุฏิ ตึก วิด โบสถ์  ต.  อินทร์ บุรี  อ.  อินทร์ บุรี 
จ.  สิงห์บุรี  ๓๐, ๐๐๐  บาท 

บริจาค สร ไง อนุสาวรีย์ หลวง พ่อ ลา  วิดืโ พธึ้ ศรี  จำนวน 
เงน  ๑๐,  ๐๐๐  บาท 

บริจาค เงิน สร ไง เมรุ เผา ศพ วิด มหา สอน  ต.  มหา สอน 

อ.  บ ไน หมี่  จ.  ลพบุรี  จำนวน เงิน  ๑0, ๐00  บาท 


ระลึก ถึง คุณ ใช้  หาญ พา นิช 

นาย ใช  หาญ พา นิช  เคย เบน ศิษย์ ว' ด ราช บพิธ  นบ ว่า เบน ศิษย์ 
รวม ลำ นก เด ย วก น ภาย หลง เมือ เรียน ชุบ ก็  ไป เบน ครู ช่วย พระ ครู วินิต ศีล คุณ 
(หลวง พ่อ ลา)  ว ด โพธื้ ศรี  อำเภอ อินทร์ บุรี  ชึ่งเ รีม ตํ้งโ รง เรียน สอน หน งสือ 

อ' น เบน ยุค แรก จง เห็น ว่าเ รีม ใช่ ชีวิต ให้ เบน ประ โยชน์  ทํ้งํ้ห น็กใ นความ 
ก ตญฌู กตเวที ที ไป ช่วย เหลือ ลำ น' ก เดิม  และ อาจารย์ ที เคารพ  จน กระทง 
ทราบ ว่า ช่วย พระ ครู วินิต ศีล คุณ สร่าง โรงเรียน ขน  และ บวช เรียน ทีนน เอง 

ต่อ มา มี ฐานะ  เบน หล ก เบน ฐาน  เบน  คฤหบดี  ก็ ช่วย  เหลือ ทำ บุญ 
สาธารณะ ประโยชน์  ช่วย เหลือ วตท วไป ตาม ศร ท ธา  เช่น ว' ดม หา สอน 

อำเภอ บ* าน หมี่  จ ไหว ด ลพบุรี  เบน ตน  ช่วย เหลือ ทาง ราชการ ก่อ สร่าง สีงที 

เบืน ประโยชน์  เช่น  โรง พยาบาล  โรงเรียน  และ มี ศีลธรรม  เบน ที นบ ถือ 

ของ ผู้ คน ท5 ง ใกล้ ชิด และ ห่าง ไกล  ใน ฐานะ ที เบน พ่อ  ก็ พยายาม เลย ง ลูก  ให้ 

การ ศึกษา แก่ ลูก ที ตอง การ จะ เรียน ชน สูง จน จบ ปริญญา  บาง คน ตอง การ จะ 

ประกอบ อาชีพ ก็ ตาม ใจ  เมี่อ จบ ม' ธยม ศึกษา แล ว ก็ ไม่ บ ไค บ สีง ลำ ค' ญ 

คือ อบรม ลูก ให้ เบน ดนดี  ใน ภาย หล ไท ราบ ว่า ทาง ราชการ เห็น ความ ดี ซอง 

นาย ใช่  หาญ พา นิช  จึง ได้ ขอ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณชน เบญ จ- 

ม าภร ณ์มง กุฎ ไทย # นบ ว่า เบน เกียรติ สำ หรบ ตระกูล.  ควร ที ลูก หลาน จง 

ยึด ถือ เบน ต' วอ ย่าง 

ขอบ ฌกศ ลคณ ความ ดีที นาย ใช้  หาญ พา นิช  ได้ ทำ ไว้ แล ว จง 


— 7-. 

( ส์ม เด จน ระบุ ทธโ ฆษา จา รอ ) 


วัด รา ขบ พิธ 

๒๖  ม นา อม  ๒๕®' บ) 


ระลึก ถึง ด วา มดี 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ใช้  หาญ พา' แช  อาตมา ใต้ มี ส่วน 
ช่วย เหลือ  เพราะ ไต้ นบ ถือ คุ้น เคย กบ ตระกูล นิ มา เบน เวลา นาน  เพราะ 

ตระกูล นิ ได้ ศึกษา บวช เรียน ใน ลำ นก วิด โพธึ้ ศรี  ท1 ง์ให้ อุปการะ แก่ วด โพธ ศรี 
ตลอด มา  ทุก คราว ที่ วิด มี การ ก่อ ส รำ ง เช่น  อุโบสถ  ศาลา  กุฏิ  โรงเรียน 
ใน คราว สุด ท่า ยที่ส รำ ง อนุสาวรีย์ หลวง พ่อ ลา  ถึง คุณ ใช้ ได้ ถึง แก่ กรรม ไป 

แส่ ว ก็ ยิง ส่ง ให้ ภรรยา และ บุตร นำ จตุ บจจํ ย ไป ร่วม ด้วย  ใน คราว ที่ พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หิว  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป ประกอบ พิธี ผูก พ ทธสี มา ก็ 
ได้ นำ เงิน ขน ทูล เก ส่า  ๆ ถวาย  เพื่อ บำรุง' วิด โ พธื้' ศรี  ใน ล ราว ที่ สมเด็จ พระ- 
เจ้า ลูก เธอ ทง  ๒ พระองค์  เสด็จ วด โพ ธื้ศรี  เมื่อ วน ที่  ๒๕  มีนาคม  เสียง 
ประกาศ ราย ชื่อ นาย ใช้  นาง เสมอ  หาญ พา นิช  บริจาค ทุน ส รำ ง โรงเรียน 
และ อนุสาวรีย์ หลวง พ่อ ลา  เช่า เผา เพื่อ รบ ประทาน ของ ที่ ระลึก  ทำ ให้ ระลึก 
ถึง คุณ ใช้  หาญ พา นิช ขน อีก มาก  เพราะ งาน ที่ ใหญ่  ๆ ขอ งวด  แม้ คุณ ใช้ 
จะ อยู่ ห่าง ไก ลวด มาก  แต่ คุณ ใช้ มิ ได้ ขาด เลย  ย ไ มา ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  บด นิ 
ภรรยา  และ บุตร ธิดา  ก็ย่ง คง มา ช่วย เบน กำ ส่ง ขอ งวด' โพธื้ ศรี อยู่  ใน นาม ของ 
วิด โพธื้ ศรี  ขอ รำลึก ถึง คุณ ความ ดี ของ คุณ ใช้  หาญ พา นิช  ไว้  ณ โอกาส นิ 

ซาว ว' ด โพธ ศรี ขอ น้อม ใจ อธิษฐาน  ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ ทำ แน้ว ท1 ง หมด 
จง ช่วย บรรดา ล ให้ มี ความ สุข ใน สม ปราย ภพ  หาก สงสาร วิ' ฏฏะ ความ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด  ยง มี อยู่  ก็ ขอ ให้ คน ดี อย่าง คุณ ใช้  หาญ พา นิ ช มา เกิด ร่วม ศิษย์ 
อาจารย์ เดียว กน อีก 

ดิวย นํ้า' ใจ ที่ รำ ลกถิ งอ ย่าง แท้ จรํง 

น ระ ราช ว รา ส่ง การ 

ใน นาม คณะ วัด โพ ธฅ่ร 

} ร 0 วัเใ เฃ (& 


ดำ ไว้ อา ล ไ] คุณ พ่อ ใช้  หาญ พา นิ ช 

ใน การ พระ ราช' ทาน เพลิง ศพ  เดีย ใช้  หาญ พา นิช  ใน ว นที  ๓0 
มน ไค ม ศก นนน  เบน โอ กาล ท ลูก  ๆ จะ ได้ ทด แทน พระ คุณ เตีย เบน ค รง สุด ท่า ย 
ชวิต ของ เตย ลำบาก มา มาก  การ เล็้ ยง ดูแล ะ อบรม ส่ง สอน ลูก ถึง  ๑0  คน 

เบน ภาระ ท ยิง ใหญ่  เตย ได้ เลย ง ลูก ทุก  ๆ คน ดวย ความ หวง ที่ จะ ให้ ลูก มี อาชีพ 
ฑมี เกียรติ  ความ หวง ของ เตี่ย เท่ นความ สำเร็จ ที่ย็ง ใหญ่  ลูก ได้ เบน หล', ก เบน 
ฐาน มี อาชีพ การ งาน มี เกียรติ ทุก คน 

เตี่ย ไม่ ใช่ คน ร่า รวย  แต่ ช่วง หนึ่ง ของ ชีวิต เตี่ย ได้ ต่อสู้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
ต่วย ความ อด ทน มานะ บาก บ่น  ไม่ ว่า งาน จะ หน ก หรือ เบา ตลอด ชีวิต  แม้ ใน 
บน ปลาย ของ ชีวิต เตี่ย ก็ ยง ตอง ต่อสู้ กบ, โรค ร่าย เรึ๋อ ย มา  คือ เบน โรค เบา หวาน 
ซึ่ง เบน โรค ที่ รก ษา ไม่ หาย  แต่ เตี่ย ก็ สามารถ ควบ คุม จิต ใจ สามารถ ควบ คุม มิ 
ให้ โรค กำเริบ ขน ได้  แต่ เนื่อง จาก มี โรค แทรก คือ โรค มะเร็ง  ซึ่ง ก็ เบน ที่ ทราบ 
กน ดี ว่า เบน โรค ที่ รก ษา ไม่ หาย ซา เติม เช่า อีก  และ ยไมี ว' ณ โรค ปอด แทรก 

ร่าง กาย ของ เตี่ย ไม่ อาจ ทน ทาน ต่อ โรค ร่าย ได้  แต่ คง เพราะ เตี่ย ได้ ทำ บุญ ไว้ 

มาก  ผล บุญ คง จะ แผ่, ให้ เตี่ย  เดีย จึง ได้ จาก ไป ด วย อาการ สงบ  ไม่ มี อาการ 
ทุรน ทุราย ให้ ปรากฏ เลย 

ใน วาระ สุด ท่า ยนึ่  ลูก  ๆ ขอ ต1 งจิต อธิษฐาน ให้ วิญญาณ ของ เตี่ย ไป สู่ 
สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

จาก ลูก  ๆ 


๒®  ม นา คม  8 
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ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ใช้  หาญ พา, แช  ซึ่ง กำหนด ใน 
ว นที  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๑๗  คณะ เจ่า ภาพ ได้ ขอ อนุญาต พิมพ์ เรื่อง บารมี  เพือ 
แจก ใน งาน  ก็ ได้ อนุญาต ให้ พิมพ์  ได้ ตาม ประสงค์ 

เรื่อง บารมี น ได้ เรียบ เรียง เบน พระ ธรรม เทศนา รวม  ๑๐  ก', ณฑ์ 
แสดง ทาง วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย  ใน วน ธรรม สวนะ  ภาค เช่า บ่าง 
ใน วน กาชาด โลก บ่าง  และ ใน วน สงกรานต์  ซึ่ง จ่ดเ บ่น วน สงเคราะห์ ผู้ บวย 
โรค เรื่อ น บ่าง  ได้ อธิบาย บารมี  ๑๐  ประการ  ซึ่ง เรียก ว่า พุทธ การก ธรรม 
ท1 ง ๓ ชน  คือ  ชน สาม ญ คือ  บารมี  ชนก ลาง  คือ  อุป บารมี  และ ชน สูง 
คือ  ป รม' ต ถ บารมี 

บารมี ธรรม หรือ พุทธ การก ธรรม ท6 ง ๑๐  ประ กา รน  มิ ใช่ ว่า จะเ บ่น 
ธรรม ที่ สูง เกิน ไป จน กระทง คน ธรรมดา สาม* ญทว ไป จะ ปฏิบ่ ติ ไม่  ได้  แต่ ตรง 
กน ข่า ม เม อ ได้ อ่าน และ พิจารณา ดูแล วจะ เห์น ว่า เบ่น ธรรม ที่ ทุก คน สามารถ 
ป้า เพ็ญ ได้  และ อาจ อำนวย ประโยชน์ แก่ผู้ ประพฤติ ได้ จริง ตาม สมควร แก่ 
ความ ปฏิบ่ ติ  โดย เฉพาะ ใน สง คม บจจุ บ่น น์  บารมี ธรรม จำเ บ่นอย่าง ย็ง แก่ 
บุคคล ทุกร ะดบ  เช่น  ส่ง คม จะ สงบ สุข  ถิา ทุก คน หรือ คน ส่วน มาก บำเพ็ญ 
สีล บารมี  ความ วุ่นวาย ยุ่ง เหยิง ของ บ่า น เมือง จะ ไม่ มี หรือ ลด นอ ยล ง ถา ทุก 
คน บำเพ็ญ ขน ติ บารมี  ดํงน์ เบ่น ตน 

ใน การที่ คณะ เจ่า ภาพ ได้ ขอ อนุญาต พิมพ์ เรื่อง บารมี  สำ หรบ แจก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ใช้  หาญ พา นิช  ค รงน์  ก็ นบ ว่า เหมาะ สม 
เพราะ ตาม ประ วต ปรากฏ ว่า  นาย ใช้  หาญ พา' แช  ได้ บำเพ็ญ ทาน บริจาค 

บำรุง วด  และ สาธารณ ประโยชน์ อื่น  ๆ เบ่น จำนวน มาก  กระ ทํง ได้ รบ 


พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  เบน เครื่อง ประกาศ เกย รติ คุณ ด่ง้ที่ 

ปราก ฏอย่  ซง กล่าว ได้ ว่าเ บืนผ้  ได้ บำเพ็ญ ทาน บารมี มา มาก ตาม สมควร แก่ 
ฐานะ 

อนึ่ง  ใน หน* ง สือนึ่  คณะ เจ้า ภาพ ได้ ขอ อนุญาต พ็มพ็ เรื่อง  ค่มีอ 
ปฎิบํ ติ งาน ศา สน พิธี  ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ วโรดม  วิด บวร นิเวศ วิหาร 
รวม กน ไว้ ดวย  ซึ่ง ก็ ได้ รบ อนุญาต ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ประ สงฅ์ 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่  ได้ บำเพ็ญ มา  ตลอด จน ถึง การที่ คณะ เจ้า ภาพ 
ได้ พิมพ์ หน* งสือ นึ่แ จก เบน ธรรม บรรณาการ  จง สม ฤทธื้ อิทธ วิบุล มนุ ญ ผล 

แก่ นาย ใช้  หาญ พา นิช  ผ้ล่ วง ลบ ไป แลํว์  ตาม สมควร แก่ คติ นิยม, 


สมเด็จ ท ระ ญาณ สง วร 

( สุว ฑฺฒ โน ) 


วิด บวร นิเวศ วิหาร 
มนา คม 


บา รม 


สม พระ ญาณ^ รร 
( ส วนฺฒ โน ) 


รํดฆ วรนิ เวส์ วิหาร 


บา รม 


สมเด็จ หระ ญาณ ก่ง วร  (สุว หฺฒโ น) 

วิด บวร นิ เวส์ วิหาร 

* ผํ' เร่า  “บารมี”  โดย นยห นึ่ง  มา จาก ศพ ที่ ร่า  “ป รม ะ”  ตรง กบ คำ ร่า 
“บรม”  แปล ร่า  “อย่าง ยึง”  หมาย ถึง ความ ดีที่ เก็บ ส่ง สม ไว้ โดย ลำ ด' บ ตรง 
กน ข่า มก บ อา สวะ  อ น ได้แก่ ความ ชวที่ เก็บ ส่ง สม ไว้ เช่น เดียว ก่น  บุคคล 

ฑ่ว  ๆ ไป โดย ปกติ  ย่อม ทำ ดี บ่าง  ชวิบ วิง  การที่ บุคคล ทำ นนจึ งเ บ่น กรรม 
ดี บ่าง  ช่ว บ่าง  ซึ่งเ บ่น ของ บุคคล ผู้, ทำ นนเ อง  ทำ ดีก็จ่ กให้ ผลดี  ทำ ชวก็ 

จก ให้ ผล ช ว แต่ ใน ที่ สุด  กรร มน นึ่ก็ เบ่น อโหสิกรรม  ไห้ ผล เสร็จ ไป แล่ วิ 
หรือ ไม่ มี โอกาส ให้ ผล ต่อ ไป  แต่ อีก ทาง หนึ่ง  เมื่อ ทำ ช่ว แม้ จะ ทำ ไป แล่' ว ได้ 
รบ ผล เสร็จ สน ไป แล่ ว์  แต่ ก็ย่ง เก็บ ช่ว ไว้ ใน จิต  สืบ ต่อเ บ่น จิต สน ดาน ใน 
ทาง ช ว ส่วน นึ่เรี ยก ร่า  อา สวะ  คือ เก็บ ชว ไว้  แต่ เมื่อ ทำ ดี ไป แล่' ว แม้ ความ 
ดี ให้ ผล เสร็จ สิน ไป แล ว แต่ ก็ย่ง เก็บ ดี ไว้ ใน จิต  สืบ ต่อเ บ่น จิต สน ดาน ใน 
ทาง ดี  ส่วน นึ่เรื ยก ร่า  บารมี  คือ เก็บ ดี ไว้  ทุกๆ  สต ว บุคคล ต่าง มี จิต สน ดาน 
เช่น เดียว กบ กาย สน ดาน  กล่าว คือ  สน ดาน  แปล ร่า  ความ สืบ ต่อ  กา? เ- 

ล่นดาน  ได้แก่ ความ สืบ ต่อ ทาง ร่าง กาย  ซึ่ง สืบ ต่อ มา จาก มารดา บิดา  และ 
สูง ขน ไป  เมื่อย งมีส น ดาน คือ  การ สืบ ต่อ ดง กล่าว ไม่ ขาด สาย  สกุล ก็ สืบ ต่อ 
กน ไป ไม่ ขาด  สน ดาน ขาด ลง เมื่อ ใด  เช่น มารดา บิดา ไม่ มี บุตร  สกุล ก็ ขาด 
ลง เมื่อ นน  แม้ ใน ทาง จิต ก็ เช่น เดียว ก่น  ย่อม มี การ สืบ ต่อ ก่น ไป ใน ชาติ 

ภพ ทงห ลาย  และ เก็บ ความ ดี บ่าง  ความ ช วิ บ วิง  มา ส่ง สม ไว้  ความ สืบ ต่อ 

* ก ไแทํ อา ร่ม/] กถา  แส คง  ณ สถานี วิทยุ กร: จา อ เลียง แห่ง ป ร: เทศ ไทย ใน วัน ธร รร เลว น;;^ 
©๘  พฤษภาคม  ๒๕๐๕  เวลา  ๐๘. 0๕  น. 


แหง จต ตด ต่อ กน ไป โดย ไม่ ขาด สาย ใน ชาติ?) พ ท8 ง หลา ยนื  เรียก ว่า  จิ ด- 

ล น ดาน  บุคคล ทุก  ๆ คนที เกิด มา  และ ดำรง อยู่ เบน ตวเ รา เอง ใน บด น ต่าง 
ม ราง กาย สบ ต่อ มา จาก บุรพ ชน  ต8 งแต่ เมื่อ ไร  ก็ ยาก ที จะ ทราบ ได้  และ มี จิต 
สืบ ต่อ มา จากอดีต ที ยืด ยาว  จน ยาก ที จะ ทราบ ได้ เช่น เดียว กน  แต่ ความ 

สบ ต่อ ทาง กาย น น อาจ เบน ต่าง  ๆ ตาม ชนิด แห่ง กาย ทีใป ถือ กำเนิด  ส่วน 

ความ สืบ ต่อ แห่ง จิต น น คง สืบ ต่อ เบน ต่วเ รา เอง อย่ เรื่อย ไป  เมื่อ เบน เช่น น 
จึง เก็บ ดี  เก็บ ช' ว สืบ ต่อ กน ไป ได้ ไม่ ขาด สาย  แต่ เมื่อ กล่าว เฉพาะ ความ 

สืบ ต่อ แห่ง ความ ดี  เรียก ว่า  ธรรม ล่น ดาน  หรือ บุญ ล่น ดาน  ส่วน ความ สืบ 
ต่อ แห่ง ความ ช ว น่า เรียก ว่า  อธรรม ล่น ดาน  หรือ บาป ล่น ดาน  บุคคล ทุกๆ 

คน  ย่อม มี จิต สน ดาน ประกอบ ดวย อา สวะ บ่าง  บารมี บ่าง  ปนเป กน อยู่ 

ผา ข ไหน ออก หนำ  ก็ ปรากฏ เบน อุป นิล่ย อย่าง น น และ แสดงออก มา เบน 
กรรมอย่าง, น นํสุด แต่ ล่น ดาน  แต่ บ่ ณฑิต  คือ คน ดี  คน ฉลาด  หมาย ถึง คน 
มี สน ดาน ดี  ย่อม ทำ กรรมดี  เก็บ ดี  ล่ง สม อยู่ เสมอ  เรียก ว่า ป้า เพ็ญ บารมี 
คือ เก็บ ความ ดี  เพ็ม เติม ให้ มาก ขน โดย ลำ ด' บ 

ท่าน แสดง ว่า  พระ โพธิ สตว์ ได้ ทรง ป้า เพ็ญ พระ บารมี  คือ เก็บ ดี 

เพ็ม พน อย่ เนือง  ๆ จน ความ ดีบริ บูร ณ คือ เต็ม เ!) ยม  เรียก ว่า บรรลุ ถึง ที สุด 
แห่ง ความ ดี  ซึ่ง บ่ง เกิด ขน ใน ขณะ เดียว กน กบ ทีลุด แห่ง ความ ช่ว  ได้แก่ 

ความ ชวสื น สด ไป ท8 ง หมด  จึง ได้ ต รส รู้ เบน พระ พุทธะ  บารมี ที พระ โพธิ สตว์ 
ทรง ป้า เพ็ญ นน  มด งนิ 

๑.  ทาน  การ ให้  การ บริจาค  พระ โพธิ ล่ตว์ ผู้ทรง ปรารถนา พุทธ- 
^  ได้ ทรง เตือน พระองค์ ให้ ป้า เพ็ญ ทาน บารมี อย่าง ย็งย รด  มี อุปมา เหมือน 

อย่าง^ หมํอ นาที บูด' อ ลเ' ■ท ค' วา จน นำ ไหล ออก หมด ไม่: มีเ' ห ลือ  ฉิน ใด  พระ- 
โพ ธิล่ต ว์ก็ฉ นํนน  ไม่ ทรง ห่วงใย1 กร, พ ย์  ยศ  บุตร ภรรยา  หรือ ร่าง กาย ชีวิต 
ทรง บริจาค'1 เด้ห มด 


๓ 


๒.  ศีล  ความ ปรกติ เรียบ รอย แห่ง ความ ประ พฤต งตเ วน จาก โทษ 

พระ โพ ธิลํต วิ ทรง บำเพ็ญ ศีล บารมี  ไม่ ทรง ห่วงใย แม้ ชีวิต  ทรง รก ษา ศีล 
มน คง  เหมือน อย่าง เนอ ทราย รก ษาฃ น โดย ไม่ ห่วง ชีวิต 

๓.  เนก ขม มะ  ความ ออก จาก ภพ ท8 ง ปวง  พระ โพธิ สต ว์ท รง บำเพ็ญ 
เน ก' ขม ม บารมี  ทรง เห็น ภพ ท8 ง ปวง เช่น กบ เรือน จำ  ทรง ประสงค์ จะ พน 

ทรง มุ่ง หนำ จะ ออก ไป ให้ พน จาก ภพ ท8 ง ปวง  เหมือน อย่าง บุรุษ ที่ อยู่ เรือน จำ 
ไม่ มี ความ สิเนหา ใน เรือน จำ  ตอง การ แต่ จะ หลุด ออก ไป ไม่ อยู่ เท่า นน 

๔.  บ ญญา  ความ รู้ จริง  พระ โพธิ สต ว, ทรง บำเพ็ญ บ ญญา บารมี  เช่า 
หา ไต่ ถาม บญ หาบ'1 ณฑิต ทง หมด  ไม่ ทรง เวน ด วย คิด หมี น ใคร ว่า  มี ความ รู้ 

เลว  หรือ ปานกลาง  หรือ ดี มาก  เพราะ บณฑิ ต ทุก คน  ถึง จะ เบิ นบ ณฑิต 
ซน ตา ก็ ย่อม มีบญ ญาที่ ควร สนใจ อยู่ บ่าง  พระ โพธิ สต วิ จึง ไม่ ทรง หมี นบ ญญา 
ชอง ใคร  ทรง เข่า ไป หา ไต่ ถาม โดย ไม่ ละ เวน  เหมือน อย่าง ภิกษุ ที่ ถือ เที่ยว 
บิณฑบาต ตาม ลำ ดบ  ก็ รบ ไป โดย ไม่ เวน ราย ไหน  ๆ จะ เลว ปานกลาง หรือ 

ดี อย่าง ไร ก็ ตาม  คง ร' บ ไป โดย ลำ ด* บํจน เพียง พอ 

๕.  วิริยะ  ความ เพียร  พระ โพธิ สต วิ ทรง บำเพ็ญ วิริย บารมี  ทรง 
มี ความ เพียร มน คง ใน อิริยาบถ ทงํ๋ป วง  เหมือน อย่าง ราชสีห์  มี ความ เพียร 
ก ลำ ใน ทุก อิริยาบถ 

๖.  ขน ติ  ความ อด ทน  พระ โพธิ สต วิ ทรง บำเพ็ญ ขน ติ บารมี ท8 งใน 
การ ยกย่อง เชิด ชู  ท3 ง ใน กา รด หมี น เหยียด หยาม  ทรง อด ทน  ย บยํ้งํ๋ พระ หฤท ย 

ไม่ ให้ เกิด ความ ยินดี ยิน ร่าย  เหมือน อย่าง แผ่น ดิน  เมื่อ บุคคล ที่งฃ อง ที่ สะอาด 
บ่าง  ไม่ สะอาด บ่ ไง ลง ไป  แผ่น ดิน ก็ รบ ไว้ ได้ ท8 งนน เหมือน กน  โดย ไม่ ยินดี 
ยิน ร่าย 

๗.  ส่จ จะ  ความ จริง  พระ โพธิ สต วิ ทรง บำเพ็ญ สจจ บารมี  ไม่ ทรง พูด 
มุสาวาท ท8 งที่รู้ อยู่  แม้ จะ ต่อ ง ลูก อสนีบาต ตกลง บน กระหม่อม  เพราะ ไม่ พด 


มุสาวาท  หรอ เม อ พูด มุสาวาท ก็ จะ ได้ ท ร' พิย์  เบน ตน  ก็ ไม่ ทรง ยอม พูด มุสา- 

วาท  ไม่ ทรง ยอม เสย สจ จะ  ทรง รํกษ าสจ จะ ไว้ ย็ง กว่า ชีวิต หรือ ย็งก ว่า ท รพข์ 

เบน ตน  เหมือน อย่าง ดาว โ ฐสชี  ไม่ ละ วิถี ของ ตน ไน ทุก ฤดู กาล  ไม่ ไป ใน 
วิถี อืน  ไป ใน วิถี ของ ตน เท่า นน 

๘.  อธิษฐาน ะ ความ ตง ใจ  พระ โพ ธิส่ ตว์ท รง บำเพ็ญ อธิ ษฐา น- 

บ ารมื  ดิง พระ หฤท่ ย อธิษฐาน สีง ใด  ก็ ทรง ไม่ มืหว่ น เหว คลอน แคลน ใน 

อธิษฐาน น น เหมือน อย่าง ภูเขา ไม่ หวน ไหว คลอน แคลน เพราะ ถูกลม พ ดมา 
กระทบ ทุก ทิศ  คง ดำรง มน อย่ ใน ฐานะ ของ ตน 

๙.  เมตตา  ความ ปรารถนา ให้ เบืน สุข  พระ โพธิ สตว์ ทรง บำเพ็ญ 
เมตตา บารมี  ทรง มี จิต เบน อ น เดียว  คือ เมตตา จิต  ไน สํตว์ บุคคล ท8 ง ปวง 

จะ เบน มิตร สหาย ผู้ ๓ อถูล ก็ ตาม  จะ เบน คน ปานกลาง  หรือ สต ว์ผู้ ไม่ เก็อ ถูล 
หรือ ก่อ ทุกข์ ให้ ก็ ตาม  เหมือน อย่าง นา แผ่ ความ เย็น ไป อย่าง เดียว ที่ง แก่ คน ช ว 
ทง แก่ คน ดี 

๑๐.  อุเบกขา  ความ วาง ใจ เฉย  พระ โพธิ สต ว์ท รง บำเพ็ญ อุเบกขา 
บารมี  วาง พระ หฤท่ ย เบน กลาง ท8 งํ๋ใน สุข ใน ทุกข์  เหมือน อย่าง แผ่น ดิน  เมือ 
เขา ที่งข อง ที่ สะอาด หรือ ไม่ สะอาด ลง ไป ก็ค งม ธ ยสณ์ บน กลาง 

ท่านกล่าว ว่า  พระ โพธิ ส่ตว์ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  บารมี ทง สิบ เหล่า น 
เบึน พุทธ การก ธรรม  คือ ธรรม ซึ่ง ท่า ให้ เบน พระ พุทธะ  เบน เครื่อง อบรม 

บ่ม พระ โพธิญาณ ให้ สำเร็จ  มิ ได้ มี ใน ทิศ ใหญ่ ทิศ นอ ยที่ง หลาย  แต่ ประดิษ- 
ฐาน อย่ ภาย ใน ห ท' ย คือ จิต น เอง  จึง ทรง อธิษฐาน  คือ ท่าพระ ท่ย ด8 งม' น เพ อ 
บ่า เพ็ญ พระ บา รม อย่าง แน่ว แน่ 

อ น การ บำเพ็ญ บารมี นน  ใน เบ อง ดิน  เรื มด วย ดิง เจตนา  คือ  ความ 
จง ใจ เพื่อ จะ ท่า ขน ก่อน  เช่น ดิง เจตนา บริจาค ทาน  ดิง เจตนา รไไ ษา ศีล  ทาน 
ศีล  ที่ เกิด จาก เจต นาน  เบน บุญ กรรมอย่าง หนึ่ง  ๆ เพราะ มี พระ พุทธ ภาษิต 
ต รส ไว้  แปล ความ ว่า  ‘‘ภิกษุ ท ง หลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ต ว กรรม 


/ 
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เพราะ บุคคล มี เจตนา แล* วิ จึง ทำ กรรม ทาง กาย  วาจา  หรือ ทาง มน ะ”  ดง นิ 

ฉะ นน  จึง เบน ทาน กรรม  สีล กรรม  เบ่น ดน  ขน ก่อน  ซงต อง อา ศ ย เจตนา 
แต่ บุญ กรรม เหล่า นิ เอง  เมื่อ ทำ ค ร8 ง หนึ่งๆ  ก็ เบน ความ ดีทเ ขา ไป เก บ สิง สม0 สู 
ใน จิต  ปรากฏ เบน วาสนา  ความ อยู่ ต* วิ ใน ทาง ดี  นิสล่ ย อุป นิสสิ ย ใน ทาง ดี 
เบ่น เหตุ ซ่ก จูง ใจ ให้ มุ่ง เพื่อ จะ ทำ ทาน  รก บา ศีล  เบน ตน  ความ มุ่ง ของ จิต อน์ 
มี สิง ที่ เก็บ อยู่ ใน จิต เอง เบน เครึ๋ อง ชก จูง สิน บสินุ น หรือ  จะ เรียก ว่า ดล บน ดา สิ 
ก็ ได้  นิ คือ อํธย าศ่ย  สืงด ลบ น ดาล จิต ใน ทาง ดี  ก็ คือ บารมี น น เอง  เรียก ว่า 
ทาน บารมี  ศีล บารมี  เบน ตน  เมื่อ ยก นิสส่ ย อธ ยา ต่ยขํ้ น เรียก  ก็ เรียก ไค้ 
ว่า  ทาน นิสส่ ย สีลนิ สล่ย  หรื ออ ธฮา ศ, ยใน ท โน  อธย าศ่ย ใน ศีล  เบน ตน 
ผู้ ที่ ประกอบ กรร มที่ดี บ่อย  ๆ และ มาก  ย่อม สามารถ เก็บ ความ ดี สิง สม ไว้ ได้ 
บ่อย  ๆ และ มาก  เรี่ย กว่า  บำเพ็ญ บารมี  เมื่อ บารมี เจริญ ขํ้น  วาสนา ก็ 
เจริญ ขน  นิสส่ ย อธย าศย  ก็ เบน' ไป' ใน ทาง ดี ยง  ๆ ขน  ผู้ที่ป ระ กอบ กรรม 
ที่ดี นอ ยก ว่า  ไม่ อาจ จะ แข่ง สู้ ได้  เวน ไว้ แต่ จะ ประกอบ กรร มที่ดี ให้ เท่า เทียม 
กน  อำ ยึงแข่ง สู้ดิวิ ย การ ประกอบ กรร มที่ช วอน เบ่น วิธี ของ มาร  ก็ ยง กด ตน 
เอง ให้ ตก ต่า  ห่าง ไกล กน ออก ไป  ไม่ อาจ จะ มา เทียบ เข่า ได้ เลย  ท่าน แสดง ว่า 
มาร กบ เสนา มาร มา ผจญ พระ โพธิ สตร์  พระองค์ ทรง เสี่ยง พระ บารมี ผจญ มาร 
อำ ง พระ ธรณี เบน พยาน แห่ง พระ บารมี  มี ทาน บารมี  เบ่น ตน  มี ความ หมาย 
ว่า  ทรง ผจญ อา สว กิเลส ใน ใจ  ทรง มี พระ บารมี เต็ม เ!] ยม บ รีบ รณ์เ บ่น บ่ก 
แผ่น มน คง ดง ธรณี  เพราะ ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ บารมี ธรรม อย่าง ธรรมดา 

อย่าง ปานกลาง  และ อย่าง สูง สุด  อน เรียก ว่า  บารมี  อุป บารมี  ป รม ต ถ บารมี 
โดย ลำ ตบ  เมื่อ ทรง บำเพ็ญ บริบูรณ์ เต็ม ที่แลว  จึง ทรง ชนะ กิเลส มาร  กำ จิต 
กิเลส ให้ สน สุด ไป โดย สี่นเ ชิง  ได้ ต รส รู้ พระ โพธิญาณ แล* วิ  ได้ ทรง แสดง 
สง สอน เวไนย นิกร ให้ รู้ ตาม  ปรากฏ เบน พระ บรม ศาสดา  พระ ล่ม มา ล่ม 

พทธ เจ* าขน ใน โลก  คงคา ถา พระ ราช นิพนธ์ ว่า 


๖ 


วสุทฺ ธธมฺ มสนฺ ตา โน  อนุ ฅฺต ราย  โพธ ยา 

โย คโฅ  ช ป โพธ า จ พุทฺโ ธ พุทฺโ ธฅิ  ลเา ย เต 

พระ พุทธะ  ผู้มี ธรรม สิน ดา นอน บริสุ ทธื้  ปรากฏ ว่า  พระ พุทธะ 
เพราะ  ประ กอ บด ว ย โพ ธิอน เยี่ยม  และ  เพราะ สอน  บุคคล อึ๋น  ให้ รู้  ตาม 

ได้ ดํวํย 

พระ สมมา สม พุทธ เจ* าผู้มี ธรรม สิน ดาน  คือ  ความ ลืบ ต่อ แห่ง ธรรม 
อ นบ ริ สุทธี้  เพราะ ได้ ทรง บา เพ็ญ พระ บารมี ลืบ ต่อ มา จน บริบูรณ์  จึง ได้ 

ต รส รู้ ใน วน วิ สา ฃปุณ ณมี  และ ได้ พระ กรุณา แสดง ธรรม ส่ง สอน ประ ด้ษ ฐาน 
พระ พุทธ สาสนา  และ พุทธ บริ ษ' ท ลืบ ต่อ มา จน บด น 

ว โร  วรฌฺ ณ วร โท  ว รา ห โร 

อนุ ตฺฅ โร  ธมฺม มวริ  อ เท สย 

พระ พุทธะ ผู้ ประเสริฐ  ทรง รู้ ธรรม อ น ประเสริฐ  ประทาน ธรรม ที่ 
ประเสริฐ  นำ มา ซึ่ง ธรรม อ น ประเสริฐ  เบน ผู้ ฮอด เยี่ยม  ได้ ทรง แสดง ธรรม 
อน ประเสริฐ ไว้ แล* ว 


9 ทาน บา รม 

เด็จ พระ บรม ศาสดา  ผู้ทรง แสดง ธรรม ส่ง สอน เบน เหตุ ให้ ๓ ด 

ความ สุข แก่' โลก ยง ยืน มา' จน บ ไ ด่น  ท่าน แสดง ว่า  ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ บารมี อ น 
เรีฮ กว่า  พุทธ การก ธรรม  คือ  ธร ร มอน ท่า ให้ เบน พระ พุทธะ  มา เบน อ น 
มาก  จึง ได ต รสร้ พระ โพธิญาณ  พอ พระ หฤท ยว่า รู้ แล ว อา ศ ไ) การ เสีย สละ 
พร อม ทงพ ระ วิริยะ อุตสาหะ อย่ าง ใหญ่  ฉะน ^ ใน พุทธ การก ธรรม เหล่า นน 

* ทานพ ทธ การก 5 ร รม  แ! (คง  ณ 88า นิ วิ''! ธุกร ะ จา! 018! 5 ง แต่ง ปา ะ เท. ก ไท เย  ใ นาน ธรา ม! (วน ะ 
ที่  ๒๙  ม นาก ม ๒๕© ๓ โ วลา  0๘. 0๕ 


จึง ยก ทาน ขน เบน ขอ  แรก  และ! น จริยา บฎก ได้ แสดง ถึง พระ โพธี สต ว่บำ เพ ญ 
ทาน มา แล้วอย่าง ยีงย วด ใน ชาติ ต่าง  ๆ มี เรื่อง พิสดาร เล่า ไว้ ใน นิทาน ชาดก 

มีเนิ อ ความ โดย ย่อ  ดิง ต่อ ไป นิ 

ใน กาล ล่วง ไป แล วนา น ไกล  ได้ มี ดาบส ผู้ หนึ่ง ชึ๋อ ว่า  อ กิตติ  บำเพ็ญ 

ตบะ อยู่ ใน บำ  ได้ฉ น ใบไม้ ที่ เกี่ยว เก็บ จาก บำเ บน อาหาร ประจำ วน  ไม่ มี นา 

มน  เกลือ และ เครื่อง ปรุ งอน  ๆ วน หนึ่ง ก็ เที่ยว หา ฉน เพียง ค ร8 ง เดียว  ได้ 

มี พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง มา ขอ ที่ ประตู อาศรม  อ กิตติ ดาบส ก็ ได้ ให้ ทงห มด  แล ว 

ไม่ ไป แสวง หา ใหม่ อีก ใน วน นน  เข่า อาศรม บำเพ็ญ ตบ ธรรม  ให้ กาล เวลา 

ล่วง ไป ดวฮ บืติ สุข  วน รุ่ง ฃํ้น พราหมณ์ ก็ ได้ มา ขอ อีก  ดาบส ก็ ได้ ให้ อีก  ได้ 

เบึน ดง นิ ตลอด เวลา นาน วน  ดาบส ได้ ให้ อาหาร ประจำ วน แก่ พราหมณ์ ทุก 

ครํ้ง เรื่อย มา  ไม่ หวน ไหว ต่อ ชีวิต  และ ตำ รง อยู่ ได้ ดวย บดิ สุข ใน ตบ ธรรม 

เมื่อ พราหมณ์ นน เห็น ว่า อ กิตติ ดาบ สมี กำ ล้ง ใจ เข ม แข็ง  ไม่ ยอม สละ ทาน จริง 
ก็ แสดง ตน ให้ ปรากฏ ว่า มา ทดลอง กำ ล่ง ใจ 

อีก เรื่อง หนึ่ง  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ซอ ว่า  สง ขะ  สวม รอง เทา และ กน ร่ม 
เดิน ทาง ไป บน ภูมิ ภา คอน รอน  ได้ เห็น พระ บจเ จก พุทธ เจ่า องคื หนึ่ง เดิน สวน 
ทาง มา  เห็น ว่า  ท่าน เบน บุญ เข ตอน อุดม  จึง สละ ร่ม และ รอง เท่า ถวาย  ไม่ 
คำนึง ถึง ภูมิภาค รอน ที่ ตน จะ ตอง เดิน ต่อ ไป 

อีก เรื่อง หนึ่ง  พระ ราชา ทรง พระ นาม ว่า  ธน' ญช ยะ  ใน กรุง อิน ท- 
บตถ  ได้ พระ ราช ทาน ช่าง เผือก แก่ พราหมณ์ ที่ มา ขอ จาก กา ลิง ครฐ  เพราะ 

รฐน น เกิด ฝน แล้ง  ท่า นา ไม่ ได้  เกิด อด อยาก กน ขน  และ เห็น ว่า ใน แคว น 

อิน ทบ ตถ  ฝน ดี อาหาร สมบูรณ์ เพราะ มี ช่าง เผือก  ฉะ นนถ า ได้' ช่าง เผือก มา 
ก็ คง จะ เกิด ความ สมบูรณ์ เหมือน อย่าง น น แต่ ค รน ได้ ช่าง เผือก มา แล้ว  ฝน 
ก็ คง ไม่ ตก  จึง นำ ช่าง ไป ถวาย คืน  และ ทูล ถาม ถึง วิธี ปฏิบํ ติ  พระ เจ่า ธน ล] ช ยะ 
ก็ตร่ สบ อก ว่า  ทรง ปฎิม่ ติ ใน กุรุ ธรรม  คือ  ศีล ห่า  และ ได้ ทรง ช่ก นำ ให้ 
ประชาชน ปฏิบํ ติ ใน กุรุ ธรรม นนด วย  ทาง กา ลิง คร่ฐ ก็ ทูล ขอ กุรุ ธรรม  ก็ ได้ 


พระ ราช ทาน กุรุ ธรรม ไ, ป ชาว กา ลิง ครฐ พาก นปฏิ บํติใ นกุรุ ธรรม จึง เกิด 

ความ สมบูรณ์ ขน 

อก หลาย เรื่อง  พระ เจ* าจก รพ รรดิ  ทรง พระ นาม ว่า  มหา สุ ท, สนะ  ใน 
กุ สาว ต นคร  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ชอ  มหา โค วินท  เบน ปุโรหิต ของ พระ ราชา 

เจ็ด พระองค์  พระ เจ* าเน มิ ราช ใน กรุง มิถิ ลา  พระ จน ท กุมาร  ชี่งท รง รอด 

พน จาก การ ถก ฆ่า บ ชาย ญ ท่าน เหล่า นึ่ได้ บำเพ็ญ มหา ทาน แก่ ยาจก วนิ พก 

ท่ว้ไ ป 

พระ เจ่า สีวิ ราช ใน กริฐ นคร  ได้ มี พระ หฤท่ ย มุ่ง มน ใน ทาน  ได้ ประทาน 
ดวง พระ เนตร แก่ พราหมณ์ ที่ มา ทดลอง ขอ  เบน ที่ ประ จกษ์ ว่า  มี พระ หฤท ย 
มน คง เพื่อ สละ ได้ จริง 

ส สะ บํณ์ฑิ ต (กระต่าย บณฑํ ต โพ ธิสต่ ว์)  ซึ่ง เที่ยว ไป อยู่ ไน บำ จน ถึง 
มี สตว์ บา หลาย จำพวก เบน มิตร สหาย เที่ยว ไป’ ดวย กน  มุ่ง จะ ทำ ทาน  ได้ มี 
พราหมณ์ คน หนึ่ง มา ทดลอง ขอ  ไม่ มีทร่ พย์สึ งอน จะ ให้  จึง ยอม สละ ให้ อวย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน ทุก ส่วน เพื่อ เบน ภ กษา ของ พราหมณ์ 

อีก เรื่อง หนึ่ง  เบน เรื่อง ที่ร้จ กก นทว ไป  คือ  เรื่อง เวส สน ดร ชาดก หรือ 
มหา ชาด  แสดง ถึง พระ เวส สน ดร  พระ โอรส ของ พระ เจ* าสญ ช ย และ นาง 
กุ สดี  ใน สีวิร่ ฐ ซึ่ง มี นคร เชตุ ดร เบิน ราชธานี  พระ เวส สน ดร มี พระ ชายา พระ 
นาม ว่า ม ทรื  มี พระ โอรส องค์ หนึ่ง  พระ นาม ว่า  ซา ลี  พระ ธิดา องค์ หนี ง พระ- 
นา มก' ณ์หา ชิ นา  พระ เวส สน ดร มี พระ อธย าศ่ย แนบ แน่นอยู่ ใน ทาน เบน อย่าง 
ยีงฑ รง ดำริ จะ บริจาค ทาน  ทง ได้ ทรง เรีม บริจาค ทาน มาด8 งแต่ ยํง์ท รง พระ เยาว์ 
เหมือน อย่าง เบน เด็ก ชอบ เล่น  ก็ เล่น ทำ ทาน  แต่ เบน การ กระทำ ทาน จริง 
แก่ คน ยาก จน ขด สน เรึ๋อ ยมา  และ ทรง มี ปรกติ ขด คน ที่ มา ขอ อะไร ไม่ ได้  จะ 
ตอง ประทาน ให้ ทุก  ๆ ค ย่าง  ได้ มี พราหมณ์ จาก กา ลิง ครฐ มา ทูล ขอ ซาง เผือก 
ไ น ว่น หนึ่ง ขณะ ที่ ทรง' ช่าง เ .ผื อ' ก, น น เสด็จ' ป' ระ พาส' ใ, น นคร  ก็' ได้ ประทาน ช่าง 
เผือก แก่- พราหมณ์ เหล่า' นน ไ! ป ชาว เมือ งลีพี พา กน โกรธ แคน พา กน มา 


ประชุม กนก ราบ ทูลพระ เจ' าสญ ช ไ)  ให้ เนรเทศ พระ เวส สน ดร ออก จาก ประ- 
เทศ  พระ เวส สน ดร ได้ ทรง ขอ อนุญาต ทำ ทาน ใหญ่ อีก ค รง หนี ง จด ให้ มี ครบ 
ทุกอย่าง  แล ‘วิ เสด็จ ทรง รถ ออก จากกรุง พ ร่อ มก' บ พระ นาง ม่ทริ  และ พระ ชา ลี 
พระ กล เหา ซิ นา  ก็ ยง มี พราหมณ์ ตาม ไป ทูล ขอ รถ  ขอม' า ก็ ประทาน ไห้  ตอง 
ทรง อุ้ม พระ โอรส  และ พระ นาง ม่ทรี ทรง อุ้ม พระ ธิดา เสด็จ ไป ประ ทบ  ณ เขา 
วงกต  ต่อม าก็ย ไ) มี พราหมณ์ ชู ชก ตาม ไป ทูล ขอ พระ โอรส ธิดา  ก็ ได้ ตด พระ 

หฤท ไ) ประทาน ให้ อีก  และ ใด มี พราหมณ์ อีก ผู้ หนึ่ง  ได้ มา ทูล ขอ พระ นาง 
มทรี ก็ ได้ ประทาน ให้ อีก  แต่ พราหมณ์ ผู้นน ได้ ถวาย คืน  และ ทูล ห้าม มิ ให้ 

ประทาน แก่ ผู้ อื่น ต่อ' ไป  ผาย ชู ชก ได้ พา พระ ชา ลี และ พระ ก ณ หา เข่า ไป ใน นคร 
เซต ดร  ได้ พา เข่า ไป เผา พระ เจ' าสํญ ชยใ นพ ระ ราช สำ นก  พระ เจ่า สญช ไ) ได้ 
ทรง ไถ่ พระ รา ชน ดดา ท8 งํ๋ส อง องค์ ไว้  แล วได้ เด็จ ออก ไป ทรง รบ พระ เว ส- 

ตนดร พระ ราช โอรส และ พระ นาง ม' ทรี  กล่บ สู่ พระ นคร  เหตุการณ์ ก็ กลบ 


เรย บ รอย 

เรื่อง ใน ชาดก ต่าง  ๆ เหล่ านึ่  แม้ จะ ถือ ว่า เบน เพียง นิทาน ที่ นำ มา 

เล่า อ่าง  แต่ ก็ เบน นิทาน ที่ ให้ คติ เกี่ยว แก, ทาน ซึ่ง มิ ผล หลายอย่าง  ท8 ง ได้ มี 


ผู้ วิจารณ์ กน ไป หลายอย่าง  การ วิจารณ์ ก็ วิจารณ์ ด' วิย เหตุผล อย่าง สาม ญ แต่ 
เรื่อง เหล่า นึ่คว ร วิจารณ์ ดวย เหตุผล ที่ เบน วิ สาม, ญ เพราะ ทำ นฺนิา มา เล่า เบน 

นิทาน สาธก เฉพาะ พระ โพธิ สต ว พุทธางกูร ว่า  พระ พุทธ เจ่า เมื่อ ก่อน ต รส ร้ 

ได้ ทรง บำเพ็ญ ทาน มา แล วอ ย่าง ยีงย วด เพียง ไร  จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ พีงถื อ เบน 
คติ สาธก ได้ โดย ท ว ไป 

ทาน นึ่มี  ๒ ประเภท ก่อน  คือ  ทาน ที่เบํ น กรรม กบ ทาน ที่ เบน บารมี 
ทาน ที่ ทำ คราว หนึ่ง  ๆ เบน ทาน ที่ เบน กรรม  เพราะ เบน กิจ การที่ ทำ  ทา นที 
เบน กรร มนึ่แ หละ ที่ เก็บ สง สม เบน สน ดาน แห่ง ทาน ใน จิต  เบิน ทาน ที่ เบน 

บารมี  ทาน บารมี นึ่ย่ง แ*! งอ อก ไป เบน  ๓ ซน  คือ 

ทาน บารมี  ได้แก่ ทาน ที่ บำเพ็ญ ดวย การ สละ ท รพ ย์  ดํง์ คำ ของ 

มหา โค วินท พราหมณ์ โพธิ สตร์  ว่า  “ท รพ ย์แ ละ ขำ วจะ เบน ส็งที่ เรา เกลียด ช่ง 


ก หาม เด  เรา จะ ไม่ ม การส่ง สม ก็')/ เามิ ได้  (แต่) พระ ส่พ พ* ญญต ญาณ เบน ที่ รก 
ของ เรา  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ใหท รพ ย์ที่ ดี” 

ทาน อุป บารมี  ได แก่ ทาน ที่ บำเพ็ญ ด วย การ สละ อว ใ] วะ  เช่น ดวง ตา 
และ โลหิต  ลง พระ ดำ รส ของ พระ เจ ติสีวิ ราช โพธิ สต ว์ว่า  “ดวง ตา ทง  ๒ 

จะเ ปน สิง ท เรา เกลียด ช่งก็ หา มิ ได้  แม่' ตน ของ เรา ก็มิ ใช่ เบํน ส็งที่ เกลียด ชํง 

(แต่) พระ สม พณฌุ ต ญาณ เบน ที่ รก ของ เรา  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ได้ ใ หด วง ตา” 

ทาน ป รม ต ถ บารมี  ได้แก่ ทาน ที่ บำเพ็ญ ด วย การ สละ ชีวิต  ดง เช่น คำ 
ของกระต่าย บณฑิ ต โพ ธิส่ต ว์ว่า  “เรา ได้ ให้ ผิว หน ง เนอ  เอ็น  กระดูก  ห ท' ย 
เล็น เอ็น ไส้ พุง สิน สกล กาย แก่ พราหมณ์” 

พระ พุทธ เจ8 าได ทรง มี พระ สน ดาน อ นบ ริ ลุทธื้ ปราศจาก กิเลส และ กอง 
ทุกข์ ท1 งสน ลง คำ ว่า  “วิ สุทธ ธ มุม สนฺ ตา โน”  แปล ว่า  ผ้มีส น, ดา นอน บริสุ ทธื้ 
และ ความ บริลุ ทธี้นึ่ เกิด จาก การ ปฏิบํ ติ ขด เกลา มาด วย  พระองค์  เอง โดย ลำ ด บ 
มลทิน โทษ ที่ ทำ ให้  จิต สน ดาน เศ รา หมอง ไม่ บริสุ ทธื้  อย่าง หนึ่ง  ก็  คือ  โลภ ะ 
(ด วาม โลภ อยาก ได้)  และ ม จฉริ ยะ  (ความ ตระหนี่)  ซึ่ง เบน อาการ สืบ เนึ่ อง 
มา จาก ต ณ หา  (ความ ด้น รน ทะยานอยาก)  และ อุปาทาน  (ความ ยึด ถือ)  ซึ่ง 
เบน กิเลส านุส่ ย จม แน่นอยู่ ใน สน ดาน  พระ โพ ธิส ตว์ผู้ ปรารถนา ใน พุทธ- 
ภูมิ ย่อม สามารถ ปฎิบํ ต สละ สืงที่ จิต ใจ เกี่ยว เกาะ ยึด ถือ ได้ ทุกอย่าง เพื่อ พระ โพธิ 
ญาณ  ฉะ น น เรื่อง เหล่า นึ่จึง เบน เรื่อง สาธก ให้ เห็น คติ ปฏิบํ ติ ของ พระ พุทธ- 
เจ8' าเมื่ อ เบน พระ โพธิ สต ว์ว่า ทรง สามารถ ตด พระ หฤท ใ) สละ ได้ ทุกอย่าง  ที่ง 

ทร พยท งอ ว ใ! วะ ร่าง กาย ท8 ง ชีวิต เพื่อ พระ โพธิญาณ  ใน ขอ นึ่ได้ มี คาถา บท หนึ่ง 
แปล ความ ว่า  “พึง สละ ท รพย์ เพราะ เหตุ แห่ง อวย วะ อ น ประเสริฐ  เมื่อ จะ 

รก ษา ชีวิต ก็ พึง สละ อวย วะ  นร ชน เมื่อ ระลึก ถึง ธรรม  ก็ พึง สละ อว ใ) วะ ท รพ ย์ 
และ ชีวิต แม้ ท5 ง สน”  และ ใน เย็น วน ที่ จะ ต รส รู้  ทุ่^ น แสดง ว่า  ได้ ทรง ต8 ง 
พระ หท ใ) อย่าง แน่ว แน่  เพื่อ พระ โพธิญาณ โดย ความ ว่า “เมื่อ และ เลือด ท8 ง หมด 
จะ เหือด แห่ง ไป  เหลือ แต่ หน ง เอ็น  กระดูก  ก็ ตาม ที  ย่ง ไม่ บรรลุ คุณวิเศษ 


ที่ จะ พึง ได้ ดํวย กำ ล่ง เรี่ยว แรง ของ บุรุษ  ก็ จก ไม่ ลุก ขน จาก ที่ นง น ดงนี  ตาม 
เรือง ที่ แสดง มาน  ทาน ที่ พระ โพธิ สต ว์' ทรง บำเพ็ญ  ย่อม เบ1 น จา คะ  คือ  การ' 
สละ เพื่อ พระ โพธิญาณ รวม ไป ต่วย กน  เพราะ ทรง เห็น ว่า สีงที่ ทรง สละ บริจาค 
นนเ บน สีง เล็ก นอ ย ส่วน สีงที่ ทรง มุ่ง หมาย  เบน สืงที่ ยง ใหญ่  การ สละ สง 
เล็ก นอ ย เพื่อ สีงที่ ยีงใ หญ่น์  เรียก ว่า  จา คะ  โดย ตรง  ดง พระ พุทธ ภาษิต ที่ 
ต รส ไว้ ว่า  “ธีร ชน  เมื่อ เห็น สุ ขอน ไพบูลย์ ก็ พึง สละ สุข พอ ประมาณ”  ฉะ น น 

ความ สำ ค ญ ของ การ สละ การ บริจาค น จึง ไม่ ได้ อยู่ ที่ส็ง ที่ จะ พึง บริจาค เพียง 
อย่าง เดียว  แต่ อยู่ ที่ล็ง ที่ ประสงค์  เมื่อ ส็งที่ ประสงค์ สำ ค' ญ กว่า  ก็' พึง สละ สืง 
อีน  ๆ เพื่อ ให้ ได้ สีงที่ ประสงค์ น น การ สละ ด' งก ล่า วน เบน ส็ง จำ เบน แก่  ผู้ มุง 
ประโยชน์ ที่ ใหญ่ กว่า สำ หรบ ทุก  ๆ คน แม้ ใน เรื่อง ทํวๆ ไป  เบน ตน ว่า  สละ 

ท รพ ย์เพึ อ ให้ ได้ วิชา ความ รู้  สละ ส่วน เล็ก นอ ย เพื่อ รก ษาส่ วน ใหญ่ ไว้  ผู้ที่ 
ไม่ ยอม สละ ใน คราว หรือ ใน ส็งที่ ควร สละ  ย่อม ไม่ ได้ สีงที่ ประเสริฐ กว่า  หรือ 
อาจ จะ เสีย ส็งที่ มี อยู่ ไป เสีย อีก 

ส่วน ทาน โดย ทํวไ ปน น เบ1 น การ ให้ เพึอ อนุ เครา ะห็ผู้ ที่ ควร อนุ เครา ะห็ 
ซึ่ง ขาด แคลน  หรือ เพื่อ สงเคราะห์ ผู้ ที่ ควร สงเคราะห์  เบิน การ ผูก มิตรภาพ 
ไมตรี จิต  หรือ เพื่อ บูชา บุคคล ที่ ควร บูชา  เบน การ บูชา คุณ  หรือ ตอบ แทน 
คุณ  หรือ เบน การ บำเพ็ญ บุญ ใน บุญ เขต  พระ พุทธ เจา เมื่อ ได้ ต รส รู้แลํ 'ว 

ได้ ต รส สอน ให้ ทำ ทานอย่าง มี ขอบ เขต และ เห คุ ผล  ดง เช่น ที่ต รส ไว้ ว่า  ทรง 
สรรเสริญ การ เลือก ให้  และ ทรง แสดง สม บํติข อง ทาน ไว้  ๓ ประการ  ได้แก่ 
เจตนา สม บต  ถึง พร อม ด วย เจตนา  คือ มี เจตนา ดี  ว, ต ลุ สม ปติ  ถึง พริอ์ มด่ว์ ย 
ว ตกุ  ได้แก่ วตถุ เบน ของ ที่ ควร ให้  เบน ประโยชน์ แก' ผู้ รบ ตาม สมควร  ปฏิ- 
คาหก สม บต  ถึง พร อม ด่วย ปฏิคาหก  คือ ผู้ รบ เบน ผู้ที่ ควร  และ ต รส สอน ไห้ 
ทำ ทาน เบน บุญ  คือ  ให้ เบน ความ ดีที่เ บน เครื่อง ชำระ ล่าง ความ ชว  ให้ เบน 
กุศล  คือ  เบน ความ ฉลาด  นอก จาก น์ยง ได้ ต รส ให้ ทำ ทาน ชนิด ที่ เบน ล่ป- 
ปริ ส ทาน  ได้แก่ ทาน ของ คน ดี คน ฉลาด  เช่น ให้ ถูก กาล สม ย ไม่ ทำ ตน เอง 


ใ ห เ ดอด รอน  ไม่ ทำ ผูอืน ให้ เดือด ร่อน  ใน ล่ง ฆ มณฑล ก็ ได้ ทรง สอน ให้ ภิกษ 
พ จาร ณา เนืองๆ ว่า  มี ชีวิต เนือง ดวย ผู้ อื่น  ควร ทำ ตน ไห้ เขา เลย ง ง่าย  และ 
ทรง บญญ ต พระ วินย  หำ ม ขอ จาก คนที มิไช่ ญาติ  มิ ใช่ ปวารณา  แม้ เช่น นน 
'กิ ให้ รู จก ประมาณ  ให้ ม ล่น โต ษ ม* กน ออ  ใน เรื่อง ชาดก ต่างๆ ได้ แสดง ให้ 
เห็น ว่า  พวก นก ขอ ได้ ก่อ ให้ เถิด ความ เดือด รอน ต่างๆ  1 บน ฐ น มาก 

อนืง  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง แสดง ว่า  ทาน มี  ๒ อย่าง  คือ 
อามิส ทาน  การ ให้ อามิส  ไต่ แก, การ' ให้' พ' ส ดุสีง ของ ต่าง  ๆ ๑ ธรรม ทาน 
การ ให้ ธรรม  ๑ และ ตริ สว่า ทาน ทงส อง นื  ธรรม ทาน เบน เลิศ  พิจารณา ดู 
ตาม เหตุผล ก็ พึง เห็น ความ สำ คญ ได้ ว่า  ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน น น มี สอง 
อย่าง  ใด แก่ ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ  อามิส ทาน  เบน เครื่อง แก้ ความ ทุกข์ ยาก 
ขาด แคลน ทาง กาย  เหมือน อย่าง เมื่อ ต่อ ง การอา หาร  ผ่า นุ่ง ห่ม  และ ได้ ส็ง 
เหล่า นน มาบริ โภค ใช่ สอย  ก็ แก่ ความ ขาด แคลน ก็ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ทาง กาย 
ส่วน ธรรม ทาน เบน เครื่อง แก่ ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน ทาง จิต ใจ  เหมือน 

อย่าง ใน ขณะ ที่ จิต ใจ เกิด ทุกข์ รอน  เมื่อ ได้ ธรรม ที่ เหมาะ สมมา ด' บ ทุกข์  ก็ 

ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ สุข  นอก จาก นืธร รม ทาน ยํงเ บน เครื่อง แก้ กิเลส ทาง จิต 
ใจ  และ แก ความ ประพฤติ ชวร ไย เสีย หาย ได้  ทำ จิต ใจ ที่ หิว กระหาย ดวย โลภ 
ต ณหา  ให้ร้ จก ฮึม  ให้ รู้ จก เต็ม  ให้ รู้ จก เพียง พอ  ธรรม อย่าง เดียว เท่า น น 

เบน เครื่อง แก้ กิเลส และ ทุจริต ได้  จึง ทำ ให้ เกิด ความ สุข ทาง กาย ได้ ดวย 

เพราะ เมื่อ คน มี ธรรม พา กน เวน ทุจริต ต8 ว่อรู้ ไน สุจริต1  พาก น ประกอบ การ 

อาชีพ และ การ งาน ต่างๆ ดวย ความ ขยน ห มน เพียร ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ จก เถิด 

ความ สขส มบร ณ์ทว  ๆ ไป  ดงเ รอง ใน กุรู ธรรม ชาดก  ใหค ต สาธก วา  ชาว 
กา ลิง คริ VI ด้ริบ พระ ราช ทาน ช่าง เผือก ไ บ่ ก1'1' กอ วาม ช’1 ดแ ก สน ไม่ ไต้  ต่อ เมือ 
ได้ รบ พระ ราช ทาน กรุ ธรรม  คือ  คืส  ๕ ไป ปฏิบํ ติ  จึง แก ความ ขาด แคลน 
เกิด ความ สขส มบร ณขํ้นื ได้  ด ว ย เห ตุน  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ตริ สว่า 
“สพ พ ทาน  ธมฺม ทานํ  ชิน าติ  แปล ว่า  การ ให้ ธรรม ชนะ การ ให้ ที่งป วง” 


©๓ 


แม้ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ได้ ทรง ให้ สีงท ง ปวง มา โดย ลำ ด บ จน ถงท รง ใ'-1! 
ธรรม ใน ที่ สด  ธรรม ทาน ของ พระองค์  คือ พระ พุทธ ศาสนา ชง พุทธ บริห VI 
ได้ รบ ไว้  และ ได้ ให้ สืบ ต่อ กน มา  จึง ได้ ดำรง มน อยู่ ใน โลก  เบน เหตุ เห เกิด 
ประโยชน์ ๓ อกูล  และ ความ สุข ตราบ เท่า ถึง ทุกวน น์ 

๒ ล ล บารมี* 

การทำ ทาน บ่ ว ๆ ไป น น อาจ เห็น ว่า ง่ายกว่า การ ริก ษา ศีล  เพราะ เมือ 

ให้ ไป แล วก็ เสรี จก น ไป  ส่วน การ รก ษา ศีล เบน ที่ รู้สึก กน โดย มากว่า  เหมือน 

เบน การส ราง รว ไว้ ล อม ตน เอง  ศีล ยีง มาก ข่อ  ก็ยีง เหมือน รวที่ แน่น หนา แข็ง 

แรง และ ย็ง มี' วง แคบ  จะ ทำ อะไร จะ  ไป ไหน ก็ลว นมืข่ อห่ ามท งนน  เมือ รู้สึก 

ดงนึ่ จึง ไม่ พอ ใจ จะ ริก หา ศีล  ปรารถนา ที่ จะ ทำ อะไร ไป ข่า ง ไหน ตาม ความ พอ 
ใจ  มี เรื่อง เล่า ใน อรรถกถา ธรรมบท ว่า  ภิกษ รูป หนึ่ง รู้สึก ว่า ริน ใ! ที่ พระ พุทธ- 

เจา ทรง บ่ ญญํต ไว้ มีเบ นอน มาก  ไม่ อาจ ที่ จะ รก หา ให้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ ได้  มี 
ความ เบ่อ หน่าย หมด กำ ล่ง ใจ  พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง เรียก ภิกษุ นนไ ปตร ส ถาม 
ว่า  สามารถ จะ รก หา เพียง ข่อ หนึ่ง ได้ หรือ ไม่  ภิกษุ น นก็ก ราบ ทูล ว่า  ล่า เพียง 
ข่อ เดียว ก็ สามารถ  พระ พุทธ เจ่า ตริ ส สอน ว่า  ล่า อย่าง นนก็ ให้ รก หา จิต ของ 
ตน  เมือ สามารถ รก หา จิต ของ ตน ได้ เพียง ขอ เดียว ก็ สามารถ รก หา ขอ อื่นๆ  ได้ 
ทงห มด  ภิกษุ นน ได้ ปฏิบ ต ตามพระ พุทธ โอวาท  ก็ สิน ความ อึด อด รำคาญ 

สามารถ รก หา พระ  วิน ไ)' ได้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ 

อนที่ จริง  จะ เปรียบ ศีล เหมือน อย่าง รวล่ อม ก็ ได้  แต่ หมาย ความ ว่า 

ล่อ มมิ ไห้ ความ ชวเ บิ1 ดเ ขำ มา เหมือน อย่าง ร ะ วลอ ม บ่า น บ่อ งก น โจร ผ้ริา ย และ 

รวบ ไน น นก็มื ประตู สำ หรบ เข ไอ อก  แม้ ตวบ ไน เอง ก็มื ประตู หนา ด่าง  คน 

โดย ปกติ ก็ เข ไอ อก ทาง ประตู  ล่า บ่น รว หรือ บ่น หน ไ ต่าง เข ไ หรือ ออก  ก็เ, บ่-แ 

การ ผิด ปกติ  ศีล ก็ เช่น เดียว กน  แม้ เบน ข่อ ห ไม ดํง ศีล  ๕ เหมือน อย่าง เบ่น 

* แส คง  ณ สถานี วิทยุ กระ ไทย,. สยง แห่ง ประ เท ค ไทย ในว่ น ธรรม สา นะ ที่  ๖ คุ สา กน 
1ว [ก  0๘.0 ๕ น. 


รวกน  แตน อก จาก ท หาม ไว้ นนก็ อาจ ทำ ได้  เท่ าก่บ มี ประ ต สำ หร่บ เข่า ออก 
อยูด วยบ ร' บูร ณ เพราะ ขอ ที่ พึง ทำ มี มาก  จะ แสดง ไว้ ก็ คง ไม่ หมด  จึง แสลง 
เวแต ขอ หติม ท จำนวน เพ ยง เล่ก นํอ์ย เท่า นํ้น  เมื่อ เข่า ใจ ดไนึ่ ก็ จะ เข ติ ใจ ต่อ ไป 
ใด้ว่า  ผที่เ วน จาก ขอ หำ ม ทำ ใน ข่อ ที่ ท่าน ไม่ หำ ม เรียก ได้ ว่า เบน คน ปกติ 

เห มอน อย่าง เขา ออก ทาง ประตู โดย ปกติ  เบ่ นอน ได้ เข ติ ใจ ความ หมาย ของ ศีล 
โดย ตรง 

ศีล แม้ จะ มี ขอ ที่บญ ญ' ติ นอ ย หรือ มากอย่าง ไร  แต่ ก็มีล่ กษณ ะ เดียว คือ 
ความ ปกติ  อนห มาย ถึง  ปกติ กาย  ปกติ วาจา  ปกติ ใจ  แต่ เพราะ บุคคล มี 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ  โลภ  โกรธ  หลง  จึง ทำ ให้ ประพฤติ ผิด ปกติ 

เหตุ ฉะนั๊  พระ พุทธ เจ ติ จึง ทรง สอน ให้ ต8 งใจ งด เวน จาก ความ ประพฤติ ผิด ปกติ 
ต่าง  ๆ และ ได้ ทรง บ* ญญํต ข่อ ที่ พึง งด เวน ไว้ โดย ชด เจน  เมีอ ได้ ติงํ๋ใ จง ด เวน 
ตามพระ บ, ญ ญ' ติ  ก็ ชื่อ ว่า มี ศีล ตาม ที่ งด เวน ได้ 

เมื่อ จะ ต5 งํ๋บญ หา ว่า  อะไร ชื่อ ว่า ศีล  ก็ อาจ ยก เอา ล่กษ ณ ะ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ของ การ ปฏิบ่ ติด ง กล่าว ขน พูด ได้ ทง สน  เช่น ที่ แสดง ไว้' ใน ปฎิสํ มติ ท, า 

มรรค ว่า  เจตนา  สีลํ  เจตนา ชื่อ ว่า ศีล  เจต สิกํ  สีล่  เจตสิก ชื่อ ว่า ศีล  สิว โร 
สีสิ  ส่ง วร ชื่อ ว่า ศีล  อวีติ ทุก โม  สีล่  ความ ไม่ ล่วง ละเมิด ชื่อ ว่า ศีล  มี อธิบาย 
ว่า  ที่ ชื่อ ว่า ศีล ต่อ ง ประกอบ ดวย เจตนา คิด วรํติ  งด เวน จาก การ ฆ่า สต ว์เบึ น 
ต่น,  เจตนา นึ่แห ละ ชื่อ ว่า ศีล  วิรํติ หรือ เวร มณี  คือ ความ งด เวน ชือ ว่า  เจตสิก 
เพราะ มี ใน ใจ  แม้ เจตสิก คือ วิรํติ ก็ ชื่อ ว่า  ศีล  เมื่อ มี เจตนา และ เจตสิก เบน ศีล 
ชื่น  ก็มี การ สำรวม ระ มด ระ ว' งเบ นอน ดี  แม้ ความ สง วรนึ่ ก็ ชื่อ ว่า ศีล  เมื่อ 
มี ความ สง วรก็ ย่อม ไม่ ล่วง ละเมิด ณียเวรน นๆ  แม่ อวีติ กก มะ  ความ ไม่ ล่วง 
ละเมิด ก็ ชื่อ ว่า ศีล 

อนึ่ง  ขอ ที่ พระ พุทธ เจ ติ ทรง บญญํ ติ ไว้,  อ นผูมี ศีล สมาทาน ประ พฤติ 
เรียก ว่า  สิกขาบท  แม้ สก ขาบ ทนึ่ก็ เรียก ว่า ศีล  และ เรียก ก็ เรียก ว่า  ศีล  ๕ 
เพราะ มี  ๕ สิกขาบท  ศีล  ๘ ก็ เพราะ มี  ๘ สิกขาบท  เบน ตน  ผู้ที่ส มา ทาน 


ศีล ก็ คือ สมาทาน สิกขาบท น น ๆ ดง สมาทาน ว่า  ปา ณาติ ปา ต'!  เวร มล!- 
สิกุช าปทํ  สมา ทยา มิ  ข่า พเ จำ สมาทาน สิกขาบท คือ เวน จ! กก ารฆ่ '•ล ตว  ต'3'!!' 

เบน ตน 

การ สมาทาน สิกขาบท น เบน เบ อง ตน แห่ง การ นำ ตน เขา สูสี ลด ว5! 

สมาทาน วิรํติ  เมื่อ สมาทาน แล วก็ร กษา ไว้ ดวย ดี  ไม่ ล่วง ละเมิด ดวย ความ 
สํงว ร ประกอบ ดวย วิรํติ เจตนา ความ ต8 งใจ งด เวน  ผู้ สมาทาน ศีล แล1 วิ ไม่ ล่วง 
ทาง กายวาจา  ศีล ก็ ไม่ ขาด ไม่ ทะลุ  แต่ ล่า ยง คิด ล่วง อยู่  หรือ ยง มี ความ คะนอง 
กายวาจา  ศีล ก็ ด่าง พ รอย ไม่ บริสุ ทธื้  ต่อ เมื่อ ใจ ไม่ คิด ล่วง ละเมิด และ ไม่ 

คะนอง กาย คะนอง วาจา  ศีล จึง ไม่ ด่าง พร' อย  เบน ศีล บริสุ ทธี้  เพราะ ฉะ น น 
ผู้ มุ่ง รก ษา ศีล ให้ บริสุ ทํธื้ จึง ตอง รก ษา เจตนา หรือ ใจ ให้ ประกอบ ดวย วิรํติ  เมือ 
เบน เช่น น ศีล ก็ จก เทิด อยู่ กบ ใจ  ใจ ก็ จก อยู่ กบ ศีล เบน ใจ สงบ  เบน1 ใจ ปกติ 
กายวาจา ก็ สงบ ปกติ  ดง พระ บาลี ว่า 

สนฺตํ  ต สุ ส มนํ  โหติ  สนฺ ตา  วาจา  จ ก มุม  อ 
“ ใจ ของ ท่าน สงบ  วาจา และ กรรม ทาง กาย ก็ สงบ  ” 

จึง เบน ศีล ตลอด กายวาจา ใจ  ความ สงบ ความ เบน ปกติ น เบืน ล ก ษณะ เอก 
อ น เดียว ของ ศีล  เบน ต่วิ ศีล 

ศีล ตาม ที่ กล่าว มาน  มี  ๒ ประเภท ก่อน  คือ  ศีล ที่ เบน กรรม กบ ศีล 
ที่ เบน บารมี  ศีล ที่ปฏิ ปติ คราว หนึ่ง  ๆ เบน ศีล ที่ เบน กรรม  เพราะ เบน กิจ 
ที่ ทำ  ศีล ที่ เบน กรร มน แหละ ที่ เก็บ ล่ง สม เบน สน ดาน แห่ง ศีล ใน จิต  ก็ เบน, 
ศีล ที่ เบน บารมี  ท่าน แสดง ว่า  พระ โพธิ สต ว์ได้ ทรง บำเพ็ญ ศีล บารมี  ทรง 
รก ษา จิต มิ ให้ โกรธ  รก ษา ศีล ไว้ โดย ไม่ อา ล ไ) แก่ ชีวิต และ เลือด เนอ  ตลอ ต 
พระ ชาติ เบน อ น มาก  จึง ได้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ ใน ที่ สุด 

ดง ที่ แสดง ไว้ ใน จริยา บฎก  เล่า เรื่อง ติรจ ฉาน ปาง มนุษย์ ปาง เทพ บาง 

ผู้ รก ษาศี ลยีง กว่า ชีวิต  แม้ เบน เรื่อง นิทาน ชาด กอ น อาจ เหํ่น ว่า เก่า พน สม ไ) 


แตค ตฃอ ง), รอง ย ง เบน เ ครื อง ล ฐ น1 ใ 1 ชุ*!, ด้ไม่ มีเก่ ๅ ซํ้าย่ ง้เ บิน เครื่อง เตือน โดย 
ออม ว่า  แม้ ดิรจ ฉาน ก็ย่ง เห็น คุณ ของ ศีล  ไฉน มนุษย์ จก ไม่ เห็น คุณ ของ ศีล 
(.ล่า  ดง เช่น เล่า เร อง ชำ ง ซื่อ สีลๆ นาค เลย ง มารดา  งูมี พิษ ร่าย ซื่อ ว่า ภูริท่ ต 

กระ บอ ใหญ่ เรียก ว่า มหิ ส ราช  เรื่อง หลํง น เล่า ถึง กระบือ ซึ่ง เบน ล ตว์ ใหญ่ 

ถูก วานร ช' ว รง แก ต่าง  ๆ เช่น  แก ล่ง ถ่าย รด  แต่ ก็ อด กล่ น ใจ' ไม่ ทำ รำ ย ตอบ 
ฑํงฑ อาจ ทำ ได้  โดย เฉพาะ เรื่อง ถูริทํ ต ที่ แสดง ไว้ ใน ภูริท ต ชาดก  จด เบืน 
ชาดก ที่ แสด งสีล บารมี  และ จด เบืน ชาติ ที่ สำ ค ญ ชาติ หนึ่ง ใน ทศชาติ  มี เรื่อง 
โดย ย่อ ว่า  นาค ซื่อ ภูริท ตเบิ น บุตร ของ ทำ วธต รฐและ นาง สมุทร ชา  ขน 

จาก เมือง บาดาล มาร' กิษา อุโบสถ ศีล  ที่ ริม ผืงนํ้ ายมุ นา ใน เมือง มนุษย์  ถูก 

พราหมณ์ อา ลม พาย น์จํบ ไป บ่ง คบ ให้ แสดง แก่ ประชาชน ตลอด จน แสดง ถวาย 
พระ เจิา พารา ณสีผู้ เบิน พระ เชษฐา ของ นาง สมุทร ชา  ต่อม าพี่นํ องของ ภูริท ต 
ติดตาม มา ช่วย แก้ ให้ พน จาก อำนาจ ของ พราหมณ์ อา ลม พาย นํได้  ภูริท ตระ วง 
จิตมื ให้ โกรธ และ ทำ ร่าย พราหมณ์ อา ลม พาย น์  ยอม ปฏบ่ ต ตาม คำ ส่ง ให้ แสดง 
ของ พราหมณ์ อา ลม พาย น์  ร่ก่ษ าศีล อยู่ ได้ ตลอด เวลา 

เรื่อง มนุษย์  เล่า เรื่อง กุมาร ซื่อ ชยทิ ส พระ ราช บิดา ถูก โป ริสิา ท 

(มนุษย์ กิน คน)  จิบ พระองค์ ไป ได้ ขณะ ที่ เสด็จ ไป ทรง ล่า สต ว์  จะ ปลง 

พระ ชนม์ เบิน ภ กษา  พระ ราชา ทรง ซอ ผ่อน ฝน ให้ ปล่อย พระองค์ เพื่อ ทรง 

ทำ กิจ บางอย่าง และ มอบ หมาย กิจการ ท8 ง ปวง แล่ ว จะ กลบ มา  โป ริ สา ท จึง 
ปล่อย พระองค์ กลบ  พระ ราช กุมาร ทรง รอ พระ ราช บิดา เสด็จ ไป หา โป ริ สา ท 
แทน  ทรง รก ษาส จจ วาจา ส ญ ญาฃ อง พระ ราช บิดา  โป ริ สา ท เห็น ความ เด็ด 
เดี่ยว มน คง ไม่ สะดุ้ง สะเทือน ของ พระ ราช กุ3'1 าร  ก็ กลบ เบืน ผ่าย สะดุ้ง กล ว 

ไม่ กล่า ที่ จะ ทำ อ น ตรา ย ได้  ปล่อย พระองค์ ไป  พระ ราช กุมาร ก ล่บเ บิน ผ่าย 
ซก นำ ให้ โป ริ สา ทมีศี ลฃึน 

ส่วน เรื่อง ของ เทพ  ได้ เล่า เรื่อง ธรรม เทพบุตร กบ อธรรม เทพบุตร 

ผ่าย^ หนึ่ง เที่ยว ซก' ชวน ม, หา' ชน' ให้ สมาทาน กุศลกรรมบถ  อีก ผ่าย หนึ่ง เที่ยว 


ชก ชวน มหาชน ให้ มาสมา ทาน อกุศลกรรมบถ  รถ ของ ท' งสิ อง ผ่าย แล่น สวน 
ทาง มา พบ กน  ผ่าย อธรรม บง ค, บฃ่ ให้ ผาย ธรรม หลีก ทาง  ถา ไม่ หลีก จะ เกิด 
มหา ยุทธ  ผ่าย ธรรม ไม่ ปรารถนา จะ ตอบ โต้ ตวย อธรรม  จึง เนียง รถ หลีก ทาง 
ให้ ด วย จิต ใ จอน สงบ  ผ่าย อธรรม ก็ ตก จม แผ่น ดิน ลง ไป ใน ขณะ นนเ อง 

ชาดก เรื่อง น เบน เครื่อง สอน ว่า  ทุก  ๆ คน เมื่อ เกิด ความ กำเริบ ขน ใน 
จิต  เช่น  ความ โกรธ  ก็ เท่า กบ เบน อธรรม เทพบุตร  จก ประพฤติ บาป 
อกุศล ทุจริต ได้ ทุกอย่าง  ทํ้งํ๋จ่ กชก ชวน คน อืน ให้ ประพฤติ ด็ว่ย  แต่ เมื่อ ตบ 
ความ กำเริบ จิต เสีย ได้  อธรรม ใน จิต ก็ จก ตกลง ไป ท นที  ที่งนึ่ ด ว ย วิธี หลีก 
ทาง ให้  คือ  เอา ตํวห ลบ  ไม่ เอา ตํวอ อก รบ ออก โต้  เช่น  เมื่อ ถูก ย่ว โทสะ 
ก็ ไม่ เอา ต่วอ อก รบ การ ยวน น ปล่อย ให้ เขา ยํว ไป ข่า ง เดียว  ก็ จก ไม่ เกิด โทสะ 
ซึ่ง เบน ชะ น วน ของ การวิ วาท  การ ยวน นํก็  ไม่ บ่ง เกิด ผล  ตอง เลิก ไป เอง 

เท่า กบ ผาย อธรรม ตอง ตก จม แผ่น ดิน  เรื่อง วิวาท ที่ เกิด ขนด วย โทสะ  ก็ 

เพราะ เอา ต, วอ อก รบ เผชิญ หนำ กน  เหมือน อย่าง รถ วิง มา ชนก น เรื่อง นํจึง 
มี คติ สอน ใจ ได้ อย่าง ดี ถึง วิธี ปฎิบ่ ติ ชนะ อธรรม ดวย ธรรม 

เรื่อง โน ชาดก ต่าง  ๆ เหล่ านํ  แม้ จะ ถือ ว่า เบน เพียง นิทาน ที่ นำ มา เล่า 
อ่าง  แต่ ก็ เบน นิทาน ที่  ให้ คติ เกี่ยว กบ สีล บารมี  และ สีล บารมี นิย่ง แบ่ง ออก 
ไป เบน  ๓ ซน  คือ  ะ- 

สีล บารมี  ได้แก่ ศีล ที่ บ่า เพ็ญ ดวย รก ศีล ยี งก ว่า คน ที่ รก และ ท รพย์ สิน 
ด' ง ภาษิต ว่า  “ผู้ รก ษา ศีล  พึง รก ศีล  เคารพ ใน ศีล  เหมือน นก ต่อย ตี วิด 
รก ษา ไข่  เหมือน จามรี รก ษา ขน หาง  เหมือน มาร ดาร' กษา ลูก ที่รํก  หรีอ 
เหมือน คน ตาบอด ข่า งหนึ ง รก ษานํ ยนํ ตา ข่า ง หนึ่ง ที่ เหลือ อย่  ” 

สีล อุป บารมี  ได้แก่ ศีล ที่ บำเพ็ญ ต่วย รก ศีล ยี งก ว่า อวย วะ ร่าง กาย ของ 
ตน  ดง คำ ของ จม เปย ยก นาค ว่า  “ร่าง กาย ของ เรา จง แตก กระ จด กระจาย อย่ 
ใน ที่นึ่  เหมือน แกลบ ที่ เขา โปรย กระ จด กระจาย อยู่ ก็ ตาม ที  เรา จะ ไม 

ทำลาย ศีล” 


สลป รม ตถ บารมี  ได้แก่ ศีล ที่ บำเพ็ญ ด ว ย รก ศีลย็ งก ว่า ชีวิต ของ ตน 

ดง ดำ ของ ภูริท ต ว่า  “ความ สละ ชีวิต ของ ตน เบา ย็งก ว่า หญ่ๅ ใน เรา  ความ 
ละเมิด ศล สำ หรบ เรา เห มือ นพ ลิก แผ่น ดิน”  และ ด' ง ภาษิต ว่า  “นร ชน พึง 
สละ ฑรพ ย เพราะ เหตุ แห่ง อวย วะ  เมึอ จะ รก บา ชีวิต พึง สละ อวย วะ  เมื๋อ ระลึก 
ลง ธรรม  พง สละ ทุกอย่าง  ท8 งอ ว่ยว ะทร พย์แ ละ แม้ ชีวิต” 

ศีล น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ตรํส พรรณนา อานิสงส์ ไว้ โดย อเนก ปริยาย 
ดง เช่น ดำ บอก อานิสงส์ ว่า  สี เลน  สุคตึ  ย นุ ติ  ไปส่ สุคติ เพราะ ศีล  สี เลน 
โภค สมฺป ทา  โภค ท รพ ย์ถึง พร อม เพราะ ศีล  สี เลน  นิ พฺพุตึ  ย นุต  ถึง ความ 
ดบ ทุกข์ เพราะ ศีล  ตสฺ มา  สีลํ  วิโส ธ เย  เห ตด งนน สาธุชน พึง ชำระ ศีล ให้ 

ศีล ให้ อานิสงส์ ด' ง กล่าว ใน บีจจุ บน  พึง เห็น ได้ ใน ที่ ใกล้ ที่ สุด คือ  ใน 
ตน เอง ของ ทุก  ๆ ลน และ, ใน บี จจ บน น คือ  ทุก  ๆ คน มี ความ สว่ สดี ปราศจาก 
ภ' ย เวร  ไม่ ถูก ทำ รำ ย ร่าง กาย และ ชีวิต  ไม่ ถูก ล่ ก่ทรํ พ็ย์  เบน ตน  เพราะ เหตุ 
ที่มีเ ครึ อง คุ้ม ครอง รก ษา ทาง บ่า น เมือง ปาง  ทาง พระ สาสนา ป้า ง กล่าว 

เฉพาะ ทาง พระ ศาสนา ก็ คือ  ศีล  อ น ได้แก่ การ งด เวน จาก การ กระทำ ด' ง กล่าว 
ของ บุคคล อื่น  ใน ที่ ใด คน ไม่ มี ศีล แก่ กน  มุ่ง แต่ จะ เบียด เบียน กน  อยู่ ใน ที่ 
น น ไม่ มี ความ สุข  จะ ประกอบ อาชีพ อะไร ให้ เกิด ความ เจริญ ไม่ ได้  ส่วน ใน 
ที่' ใด คน มี ศีล แก' กน  อย่ ใน ที่นน จึง จะ มี ความ สุข ความ เจริญ  สุคติ  แปล ว่า 
การ ไป ดี  การ ถึง ดี  หมาย ถึงมื ความ สุข ความ เจริญ  โภค ล่ม ป ทา  แปล ว่า 
ความ ถึง พร อม ดวย โภคะ  หมาย ถึง มี, โภค ท ร' พย์ สมบูรณ์  ผล เหล่า น ย่อม เกิด 
ขน เพราะ คน ที่ อยู่ ต่วย กน มี ศีล แก่ ก่น  คือ  เวน เบียด เบียน ก่น  ผล อีก ข่อ หนึ่ง 
คือ  ความ ด' บ่ ทุกข์ ร่อน' ใจ  เห็น ได้ ง่าย ว่า เกิด จาก คล  ฉะ นํน  เม อ พิจารณา 
โดย ถ่อง แท้ แล วจะ เห็น ว่า  ศึลเ บี นสีง จำ เบน สำ หรบ ทุก คน ที่ อยู่ ร่วม ก่น.  และ 
เบีน สีงจำเบี นของ ทุก  ๆ คน'  เพราะ ก็เบี นผู้ห นึ่ง  ๆ บรรดา ผู้ที่ ร่วม กน  แม้ 
โจร ผ้รำ ย ไม่ มี ศีล แก่ บุคคล อื่น  ก็ ตอง มี ศีล แก, พวก ของ ตน เอง  กำ ไม่ ซอ ตรง 


ต่อ พวก ของ ตน  ทำ รำ ยก น เอง  คด โกง ก่น เอง  ก็' จะ คุม กน ฮย่ โม่ ได้  แต 
บุคคล โดย มาก มี ความ คิด คบ แคบ  ปรารถนา ให้ คน อืนมี ศีล แก่ คน  กก 

ปรารถนา ไม่ ให้ คน อื่น เบียด เบียน ตน  แต่ กลบ ไม่ มี ศีล แก่ บุคคล อน  ประพฤติ 
เบียด เบียน เขา 

พิจารณา สืบ ไป อีก ขน หนึ่ง ว่า  เพราะ เห ต ไร จึง ปรารถนา ให้ คน อ นม 
ศีล แก่ ตน  ก็จํก เห็น เหตุผล ต่อ ไป ว่า  เพราะ ทุก  ๆ คน มี ความ รก ลน  รก ร่าง 

กาย และ ชีวิต  ร่กฑ ร' พย์ สม บิต และ อื่น  ๆ ของ ตน  ปรารถนา สุข แก่ ตน  ไม่ 
ปรารถนา ทุกข์  รวม ความ ว่า  เมตตา ตน เอง  ลำ ได้ แผ่ เมตตา นึ่ไป แก่ บุคคล 
อื่น ใด  ก็ จะ ทำ ให้ มี ศีล แก่ บุคคล นน  คือ  งด เวน จาก การ เบียด เบียน ผู้นน 

เปลี่ยน เบีน เก อ กล อนุเคราะห์  เหมือน อย่าง มารดา บิดา มี ศีล แก่ บุตร ธิดา  ดวย 
อำนาจ ของ เมตตา  และ เมื่อ แผ่  ไป  ใน สต ว์ดิร จ ฉาน  ก็ ทำ ให้ มี ศีล เวน เบียด 
เบียน สตร์  ติร่จ ฉาน  เหมือน อย่าง  ที่ คน  มี ศีล ใน สตร์ เลย ง ด่ว์ย อำนาจ ของ 

เมตตา เช่น เดียว ก่น  ผล ของ ศีล ที่ เกิด จาก เมตตา นึ่  ก็ คือ ความ สุข ความ เจริญ 
ของ บุคคล ผู้ รบ เมตตา  เช่น  มารดา บิดา มุ่ง ผล คือ ความ สุข ความ เจริญ ของ 
บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา มี ความ สุข ความ เจริญ เต็ม ที่  มารดา บิดา ย่อม จะ วาง ใจ 
เบีน อุเบกขา ได้  ชื่อ ว่า วาง ความ ปรารถนา ใน ผล ที่ยึง ขน ไป กว่า น น และ ก็ 
ย่อม มี ความ สุข  เพราะ เต็ม ความ ปรารถนา  ศีล ที่ เกิด จาก เมตตา ก็เบี น เช่น 
เดียว กน  เมื่อ พิจารณา ดู ตน เห็น ว่า ไม่ ได้ เบียด เบียน ใคร ให้ เดือด รํอน ดวย 

กายวาจา หรือ แม้ ดวย ใจ  ก็ ย่อม จะ รู้สึก ว่า  ตน เบีน ผู้บริ สุทธื้ และ มี ความ สุข 
ผ้ร กษา ศีล เมื่อ คอย รก ษา จิต ไม่ ให้ ปรารถนา ผิด  ไม่ ให้ โกรธ  อบรม เมตตา 
จะ มี ศีล โดย ง่าย  และ จะ ได้ รบ อานิสงส์ ของ ศีล โดย ฉบพ ลน  จิต' ใจ เบีน สุคติ 
มี โภค ท รพ ย์  คือ ความ อีม เต็ม ไม่ บกพร่อง  ไม่ ทุกข์ เดือด รอน  และ จะ แผ่ 
ออก ไป ใน วง แคบ หรือ กว่า ง สุด แต่ เขต อำนาจ ของ ศีล  สรุป ลง โดย ย่อ ที่ สุด คือ 
ดบ ใจ ไม่ ให้ กำเริบ ไม่ ให้  โกรธ  ก็. จะ รก ษา ศีล ได้  และ ศีล ก็ จะ รก ษาผู้ ที่ มี ศีล 
ให้ ได้ รบ อานิสงส์ คือ  สุคติ  (การ ไป ดี)  โภค สม บิต  (ความ ถึง พรํ อม ดํว์ย 
โภค ท รพ ย์)  และ นิพพุ ติ  (ความ ด บ ทุกข์ เดือด รอน). 
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๓.  เนก ชม ม บ! รม* 

เ-นก ขม มะ  แปล ว่า  การ ออก  เบน คุณ สม บิต เกี่ยว กบ วิเวก  คือ 
ด วาม สงบ สง ด ใด มี คำ กล่าว ให้ ล วาม หมายอย่าง กว่า งๆ  ว่า  “บรรพชา 

ปฐมฌาน  นิพพาน  วิบ้ส สน าบ้ญ ญา  และ คุศล ธรรม ท2 งํ๋ห มด  เรียก ว่า  เน ก- 
ร] ม มะ”  โดย ตรง หมาย ความ ว่า  การ ออก บวช  หรือ ออก จาก กาม  ดง จะ เหีน 
ได ใน ชาดก ต่างๆ ที่ แสดง ว่า  พระ โพธิ สตว์ ออก บวช  หรือ ออก จาก บ่า น เรือน 
ไป จำ ศีล ใน วน อุโบสถ  ด' ง เรื่อง พระ เต มีย ใน ทศชาติ  มี ความ ย่อ ว่า  พระ เต มีย 
เบน พระ โอรส ของ พระ เว่า กา สิก ราช  ผู้ ครอง เมือง พารา ณสี  พระองค์ เบน ที่ 
โปรด ปราน ของ พระ บิดา ย็งนํ ก เวลา ออกว่า ราชการ งาน เมือง  พระ บิดา ก็ 
ทรง พา พระ เต มีย เสด็จ ออก ด' วย ทุก ค ร8 ง พระองค์ จึง ได้ เห็น ราชการ ทุกอย่าง 
กระ ท' ง การ ลง อาญา อย่าง โหด ร่าย แก่ คน ผิด ต่าง  ๆ ทำ ให้ พระองค์ คิด กล วต่อ 
การที่ จะ ตอง เบิน ผู้ ปกครอง  เพราะ จะ ต่อ ง ทำ กรร มอน ทารุณ ต่าง  ๆ เหล่า น 
พระองค์ จึง คิด หนี  ดวย การทำ เบน' ใบ้ และ ง่อย เสีย  พระ บิดา ได้ ทรง พยายาม 
รก ษา จน สุด ความ สามารถ  ก็ ไม, อาจ รก ษา ให้ พระ เต มืย หาย จาก ใบ้ และ ง่อย ได้ 
สุด ทำ ยก็ ลง ความ เห็น ว่า  พระ เต มืยเ บิน กาฬ กิ ณีแก่ ป้าน เมือง  ให้ เอา ไป ผง 
เสีย ใน บา  เมื่อ ถูก นำ ไป ผง ใน บ้า  พระ เต มืยก็ แสดง ให้ ผู้ที่ นำ ไป ผง รู้ ว่า พระ- 
องค์ มิ ได้ เบิน ใบ้ และ ง่อย เลย  พระ เต มืยก็ ออก บวช เบิน ฤษี บำเพ็ญ พรต  และ 
ใน ที่ สด  ก็ สามารถ ทำ ให้ พระ บิดา มารดา ซา บ ชง ใน ความ ดี  เสด็จ ออก บวช 
ตามพระ องค์ ดวย 

นอก จาก เรื่อง พระ เต มีย ใน เต มิย ชาดก  ย่งมื ชาดก อื่น อีก หลาย ชาดก ที่ 
แสดง ว่า พระ โพธิ ส่ตว์ ทรง บำเพ็ญ เนก ช่มิ มบา ร^  ท่าน ได้ แสดง ภาษิต ของ 

พระ โพธิ สตว์ ใน ชาด กน น ๆ ที่ต รส แสดง ความ มุ่ง หมา ยอน แน่ว แน่ ของ 

พระองค์ ต่อ พระ โพธิญาณ  ดง เช่น พระ โสม นสโ พธิส ตว์ต ร' สว่า  มิ ได้ ทรง 

* แล คง  ณ สแา นีโท รท* ศ' แช อง  ๔ ใน วน ธรรม สวนะ ท 8๕  คุ ลาก ม ๒ ๓ เวลา 
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ชง ราช สม บิต และ กาม โภค สม บิต  แต่ พระ สพพํ ญฌุต ญาณ  เบน ที รก ของ 

พระองค์  พระ ยธ่ฌ ชยโ พธิลิ ตย์ต รส ว่า  มิ ได้ ทรง ชง พระ ราช มารดา บิดา และ 

ย สอน ยง ใหญ่  แต่ ทรง รก พระ ลพ พญฌุ ตญา น เช่น เดียว ก่น  พระ สุด โ สม- 

โพธิ ลิต ว์ตร่ ส ปรารภ ชรา ธรรม ว่า  ชีวิต ที่ ถูก ชรา จํบไ ปเบิ นของ นํอ์ย  ดุจ นำ 

ที่ เท ลง ใน โด ลน  จะ ประมาท ดู เหมือน ไม่ แก่ ไม่ ตาย  จม อยู่ ใน โคลน คือ กาม- 

คุณ  ดุจ สุกร จม อยู่ ใน โคลน คือ คูถ  เมื่อ ประมาท จะ บิงั เกิด ใน อบายภูมิ มีนรก 

เบิน ตน  แต่ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ย่อม ควร เพื่อ ปฏิ บิต ต1 งแต่ ชน ต่า จน ถึง 

ชน สูง สุด  เพราะ ธรรม เบิน โอ ปนยิ โก  ควร น อม เข่า มา ใน ตน  หรือ ควร 

น อม ตน เข่า ไป หา ได้  แม้ การ ปฏิ บิต ในเ นก ข่ม มะ ก็ เช่น เดียว กน  ฉะ น น จะ 

ได้ อธิบาย ตน เต่ช นต่า ขน ไป  เพื่อ เข่า ใจ ง่าย  จะ แปล เนก ข่ม มะ ว่า  การ 

ปลีกออก  จำแนก เบิน  ๒ คือ  การ ปลีกออก ทาง กาย.  ๑ การ ปลีกออก 
ทาง จิต  ๑ 

ใน เบ อง ตน  พึง เข่า ใจ ว่า  ธรรม ขอน  มิ ได้ มุ่ง สอฺน ให้ คน หลีก เลี่ยง 
การ งาน  อนเ บิน หนำ ที่ พึง กระทำ  แต่ มุ่ง ให้ รู้ จ ก่ปฏิ บ ต เพื่อ ปลีก ตน ออก จาก 
ทุกข์  ซึง แวด ล อม รด รึง ต' วอ ยู่  เพื่อ จะ ได้ รบ ความ สงบ สุข ตาม ทาง ที่ ควร 

เห ดุ แห่ง ทุกข์ ด' ง กล่าว นํมีเ บิ นอน มาก  จะ ยก กล่าว ใน ที่นํ เพียง ประการ เคียว 

คือ  ความ ก' งวล  อน ได้แก่ ความ พ วพน ห่วงใย  เกิด จาก ความ ปรารถนา 
ยึด มน  เมื่อ มี ความ ปรารถนา ใน ส็ง ใด  ก่ง วลก็ มี ใน สีงนํ น เมื่อ มี ความ 

ปรารถนา แรง มาก  กง วลก็ เกิด แรง มาก เบิน เงา ตาม ต' ว ดง เช่น  เมื่อ มืค วาม 
ปรารถนา ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก่ง วลก็ เกิด ขน ว่า  ทำ ไฉน จึง จะ ได้ มา 
ทำ ไฉน จึง จะ รก ษา ไว้ ได้  ทำ ไฉน จึง จะ มืย็ง  ๆ ขน ไป  ดํ' งนเ บิน ตน  ก่ง ว ลน 
ถา มี อยู่ พอ ประมาณ  ก็ พอ ทน ได้  แต่ ถา มี มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ กิน ไม่ ได้ นอน 
ไม1 หลบ  เบิน เห ดุ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ เสื่อม โทรม ปราศจาก ความ สุข  แม้ ที่มี 
อยู่ พอ ประมาณ  แต่ ถ* ามี อยู่ เรื่อย' ไป  ไม่ มี เวลา พก ผ่อน  บค คล ก็ ทน ไม่ ไหว 
เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน  จึง ตอง มี การ พก ผ่อน  ด่งเ ชน บุคคล ท ว’ ไป  หา 
โอกาส ไป พก ผ่อน ใน ที่  ไกล หรือ ไม่ มี ก่ง วล  หรือ ไป หา ความ บน เทิง รืน เริง 


ต่าง  ๆ เบน ตน  เพ อ ผ่อน ก่ง ว ล ลง' ไป  น เบน ลกษ ณะฃ องเ นก ขม มะ คือ การ 
หล กอ อก อย่าง หนี ง ซึง ทุกๆ คน จำ ล่อง ประสงค์ อย่ทุ กวน  เพราะ ทุกๆ คน 
จะ เก บก งวล ไว้ ตลอด วิ' น ตลอด คน ไม่ ไต้  แต่ล่ กบ ณะที่ ปลีกออก นึ่  บาง ทีก็ 
เบน การ ออก จาก กํงว ล ไป หา ก่ง ว ลบ' าง  ปลีกออก จาก ก่ง วล ไป หา เครื่อง หลอก 
ลวง ล่าง  ๆ ไม่ ใช่ ของ จริง  อนเ บน อบายมุข ทาง เสีอ ม เสีย ท รพ ย์  ซึ่ง เบืน 
เหตุ เพึม ก่ง วล มาก ขน อีก ใน ภาย หล ‘งบ* าง  เพราะ ฉะ นน จึง ยง ไม่ บรรลุ ผล แห่ง 
การ ปลีกออก อย่าง แท้ จริง  จึง ควร พิจารณา สืบ ไป อีกว่า  จะ พึง ปลีกออก ดวย 
วิธี ไร  ใน ขอน จำ ตอง พิจารณา ให้ รู้ เหตุผล ว่า  ก่ง ว ลน น เบน ผล เกิด จาก เหตุ 
คือ ความ ปรารถนา ยึด มน อยู่ ใน ลีง ต่างๆ  ล่ง เช่น ที่ ได้ กล่าว มา แล ว เม อ 

สง ล่าง  ๆ เหล่า นน  ยง มี แวด ล อม ผูก มด รด รึง อยู่ โดย รอบ ก็ ยาก ที่ จะ ห' ามมิ ให้ 
ก่ง วล ไต้  ฉะ นน  ก็ จำ ตํอ์ง ปลีกออก จาก ที่ ซึ่ง ประกอบ ดวย สิง เหล่า นน  ไป ลู่ 
ทอน สงบ สง ด เมื่อ ปลีกออก ไป ไม่ ได้ นาน  ก็ หลีกออก ไป ชํว้ ระยะ เวลา เบน 
คราวๆ  ล่ง เช่น ปฏิปทา ของ พุทธ คา สนิก ชน  ผู้ ปลีก ตน ออก ไป จำ ศีล พึง ธรรม 
ใน วน อุโบสถ เบน ตน  อย่าง สูง ก็ ได้แก่ การ สละ บาน เรือนออก บวช เบน ผู้ 

ไม่ มี บาน เรือน  น เบน ล กบ ณะเ นก ข่ม มะ  การ ปลีก ออก ซึ่ง ให้ สำเร็จ ผล  คือ 
ความ สงบ ก่ง วล ได้ ส่วน หนึ่ง  แล่ ก็ย่ง เบน การ ปลีกออก ทาง กาย  หรือ การ 
บวช กาย  ย่ง ไม่ บริบูรณ์  จำ ตอง มีเ นก ขม มะ  การ ปลีกออก ทาง จิต  หรือ การ 
บวช จิต อีก ซํ้นห นึ่ง  จึง จะ ได้ ผล บริบูรณ์  เพราะ แม้ กาย จะ ปลีกออก แล ว ลา 
จิต ย ‘ง นำ ก่ง วล ติด ไป ดํวย  ก็ ยง ไม่  ได รบ! ความ สงบ  และ ไม่ อาจ จะ ได้ บ ญญา 
ร้สจ จ ธรรม ตาม เบน จริง  ท่าน' จึง แสดง เปรียบ บูค คลผู้ ปลีกออก, ทาง กาย แล ว 
แล่ จิต ย่งพ วพน อยู่ ว่า  เหมือน อย่าง ไม้ ส ดอน ชุ่ม ดวย ยาง  ถึง จะ ยก ข็้น จาก นํ้า 
วาง ไว้ บน บก  ก็ ไม่ อาจ จะสื ให้ เกิด ไฟ ขน ได้ 

โดย ปกติ  จิตนึ่ ย่อม มี ความ ปรารถนา รถ ใคร่ ใน คารม ถเ  คอ  รูป  เลียง 
กลี น รส  และ สืงที่ กาย ถูก ตอง  อ น น่า รก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  ท เรียก ว่า 
กาม คณา รม ณ จง ดนร นก ใด แก วง ใน' กาง าา  ไ มด  เม ชอบ  เบน เหตุ ให 


ประพฤติ ทุจ จริต มี ประการ ต่าง  ๆ จิ ตอน เบน ไป อย่า งนี  จง เบน บ่อ เกิด แน- 3 
ก' งัว ลด ไ กล่าว มา แล่ ว ฉะ นน  โต ย ตรง  ก่ง วลที่ ง ปวง จึง เกิด จาก จิต และ อ^า 
จิต น เอง  เมื่อ ปลีก จิตออก ได้ แลํว  ก็เบ่ นอน ปลีก ก ไว ลทง ปวง ออก ได้  เม อ 
ปลีก จิตออก ไม่ ได้  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ ง* บก ไว ล ได้  แม้ กาย จะ ปลก ออก ไป อยู 
ที่ ไหน ก็ ตาม  พึง เห็น ลํวอ ย่าง บุคคล ผู้มีก่ ไว ล หน' ก และ  เที่ยว ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ก็ 
ไม่ สามารถ จะ ระ ง'’ บได้  จน ถึง ตํอํง ใช้ วิธี ระ ง* บ ทาง ประสาท  หรอ ระ งบ  I น 
ทาง ที่ ผิด ต่าง  ๆ และ เพราะ เหตุ ที่ บุคคล ไม่ พยายาม หา วิธี ใช้ การ ปลีกออก ทาง 
จิต น เอง  ความ ทุกข์ ระทม จึง มีอย่ ใน ที่ ทุก  ๆ แห่ง  ใน ที บาง แห่ง ที่ น่า จะ มีสุฃ 
มาก  แต่ กลํบ์ มี ทุกข์ มาก  เพราะ ฉะ น8 น การ ปลีกออก ทาง จิต  จึง จำ ปรารถนา 
ลำ หรบ ผู้ มุ่ง ความ สงบ สุข ท วไป  ไม่ เลือก ว่า บรรพชิต หรือ คฤห่ สถ์  เพราะ 
ความ สงบ กง วลที่ ทุก  ๆ คน ได้ รบ อยู่ ประจำ วน นน  โดย ที่ แท้ เบน ผล แห่ง ความ 
ปลีกออก ทาง จิต น น เอง  ถไ บุคคล สนใจ ศึกษา ปฏิบ่ ตใน การ ปลีก จิตออก ไห้ 
ถูก ทาง ดียีง ขน  ก็ยึง จะ ได้ ความ สุข มาก  ใน ข่อ น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ ทำ สมาธิ  คือ ทำ จิต ให้ ตง มน อย่ ใน อารมณ์ ที่ดี  จน จิต สงบ สง ด จาก กาม  คือ 
ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ใน ลีงที่ นา ใคร' น่า ปรารถนา  และ จากอกุศล ธรรม 
คือ  เจตสิก ธรรม  (ธรรม ที่ เกิด ใน จิต)  ส่วน ช วอ ย่าง อื่น  นิ ชื่อ ว่า  การ 
ปลีกออก ทาง จิต 


สมา ธิน่  อธิบาย เพื่อ เขำ ใจ ง่าย ก็ คือ  ความ ห ยุต โ จ' ให้ ต1 งอย ใน จุด 

อน เดียว  ตรง กน ข่า มก บ ความ ปล่อย ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป ตาม ใคร่ ตาม ปรารถนา 
ความ หยุด ใจ ล่ง กล่า วน  ทุก  ๆ คน ย่อม เลย มี ใน การทำ กิจการ ทุก  ๆ อย่าง 

การที่ ตะ เฮีย ดอน จำ ตอง ใช้ ความ เพ่ง พินิจ มาก  จำ ตอง ใช้ สมาธิ มาก  เพราะ 
ตอง หยุด ใจ จาก เรื่อง อื่น  ๆ มา ตง อยู่ ใน เรื่อง ที่ เพ่ง พินิจ นน เพียง เรื่อง เดียว 

ดไที่ มี คำ เตือน ว่า  ให้ ตง ใจ  นิ ก็ คือ สมาธิ' นนเ อง  ทุก  ๆ คน จึง ตอง ใช้ สมาธิ 
อยู่ เบน ประจำ  แต่ ก็ เบน อย่าง สาม ญ ลำ ได้ ศึกษา ปฏิบ่ ติใ  ห้ถูก ทาง ดี ขน  ก็ 

^ 0 V/  ^ 


จก ม กา ลง มาก ขน 


ล วน ก' ร ปล่อย จิต  ให้ ล่อง ลอย ฟุ้ง ซ่า น! 1 1 ใน อา รม ณ์ต่ าง  ๆ ตาม ใคร่ 
ตาม ปรารถนา น น นอก จาก ทำ' ให้ จิต’ ไม่ มี ด วา มฐ ง บ (,(1 ละ ค่อน กำ ล, ง้แ ลํว่  ยง 
เบน เหตุ ใหไ ปติ ดก งวล ใน อารมณ์ นํ้นๆ  ดวย อำนาจ ความ รก ใคร่ ชอบ ใจ เบิน 
ตน  ท่าน จง เปรย บ เห มอน วานร ติด ตง  ด่งมี เรื่อง เล่า ว่า  นาย พราน ได้ 

ลาด ยาง เห นยว ทเร ยก ว่า ตง ไว้ ท-กาง ลํญ จร ของ หม่ วานร  เพื่อ ให้ วานร ติด 

เหล่า วาน รท โม่ เขลา ไม่ เลินเล่อ  เห็น ดํงน นแ ลํว์ก็ หลีก ไป ไกล  ส่วน วานร ที่ 
เขลา และ เลินเล่อ ก เขา ไป ใกล้ ต*' งนน  เอา มือ หนึ่ง ลอง จบ ก็ ติด มือ  เอา มือ 

ท ๒ ย่น เพื่อ ให้ มือ ที่  ๑ หลุด  ก็ ติด มือ ที่  ๒ เอา เท่า  ๑ ย่น เพื่อ ให้ มือ ท5 ง ๒ 
หลุด  ก็ ติด เท่า  เอา เท่า ที่  ๒ ถีบ  เพื่อ ให้ มือ ท8 ง ๒ และ เท่า ที่  ๑ หลุด  ก็ ติด 
เทา ที่  ๒ เอา ปาก กด  เพื่อ1 ให้ มือ ท1 ง ๒ และ เท่า ท1 ง ๒ หลุด  ก็ ติด ปาก 

วาน รน นจึง ติด ตํง ท5 ง ๕ ส่วน  นอน รอ ความ พินา สที่ นาย พราน จะ พึง ท่า ตาม 
ปรารถนา  แม้ บุคคล ผู้ ปล่อย จิต ให้ เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ตาม ความ ใคร่ 
ความ ปรารถนา ก็ฉน นน  เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ใด  ก็ ติด ก' งวล ใน อารมณ์ นน 
ไม่ อาจ หลุด พน ไป ได้  เพราะ ฉะ น น พระ สมมา ลม พุทธ เจ่า  จึง ต รส สอน 

มิ ให้ ปล่อย จิต ให้ เที่ยว ไป  ใน อารมณ์ เช่น น น อ น เบน อารมณ์ ที่  ไม่ ควร เที่ยว 
ไป  เบน วิส ใ!' ของ ปรบ กข  เพราะ เมีอ เที่ยว ไป ใน อารมณ์ เช่น นน  ย่อม ติด 

ก่ง วล  มาร จึง ได้ ช่อง เพื่อ ท่า ลาย ลำ ง เหมือน อย่าง นาย พราน ได้ ช่อง เพื่อ 

ท่า ลาย ลำ ง, วานร ตํวติ ดต่ง อยู่ ฉะ น น จึง มี คำ เรียก ว่า  ติด ต, ง ต่อ แต่นึ่  ต รส สอน 
ให้ ส่ง จิต ให้ เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ที่ ศว ร เที่ยว ไป  อ น เบน วิส่ย ของ พระ พุทธ บิดา 
คือ สติ บึฏ ฐาน  ที่ ตง ปรากฏ แห่ง?! ติ  ได้แก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อธิบาย 
สน  คือ ให้ หยด จิต  ให้ ต^ พิจารณา ดู ส่วน อ' นมี อยู่  เกิด ตบ อยู่ ที่ ตน  ต ใ 3 แต่ 
ส่วน หยาบ เช่า ไป บา ส่วน ละ เลีย ด มี อยู่ อย่าง ไร  เบน ไป อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ ตาม 
เบิน จริง  ไม่ ติด  ไม่ ยึด ถือ ไว้  จิต จึง สงบ ลง' ด จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ งบ ลาย 
ปราศจาก กง วล  ตง มน แนว แน ขน ไป ต เม กูมแ หง สมา ธ น เบน เใบ เข ม มะ 


การ ปลีกออก ทาง จิต  เบน เหตุ ให้ เกิด ลน ติ  อ น เบน สุขอย่าง แท้ จริง  จะ อยู่ 
ใน ท ใด  ก็มี สุข ใน ที่นน  ไม่ เลือก ว่า ล ะแว กบำน  หรือ บา 

เนก ขม มะ  การ ปลีกออก ทาง กาย และ ทาง จิต  ด่งแ สด ง มานี  ย่อม 
อา ศ ไ] การ ปฏิบํ ติด8 วยมี สติ ส่ง ตน ออก ไป จาก ก่ง วล  หรือ จาก กาม และ อ กุสล- 

ธรรม อย่เ สมอ  ต่งพ ระ พุทธ ศา สน สุภาษิต ว่า  อุ ยฺยุฌฺ ชนุติ  สตี มนุ โต  ผูมี สติ 
ย่อม ส่ง ตน ออก  ไม่ ก่ง วล  ด่งนั๊ 

เนก ขม ม บารมี  ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๓ ชน  คือ 

เนก ขม ม บารมี  ได้แก่ การ ออ กด วยค วาม รก พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า คน 

ที่ รก และ ท รพย์ สิน  จึง ตด ห่วงใย  ปลีก ตน ออก บำเพ็ญ กาย วิเวก  ความ สงบ 

1'”  "ไ... """ ไ' ““1 
สง ด ทาง กาย จาก กาม และ อ กุสล ธรรม ทงห ลาย 

เนก ข่ม มอ ป บารมี  ได้แก่ การ ออก ดวย ความ รก พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า 
อวย วะ ร่าง กาย  จึง ตด ห่วงใย  ปลีก ตน ออก บำเพ็ญ จิต ต วิเวก  ความ สงบ สง ด 
ทาง จิต จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท8 ง หลาย ดวย อำนาจ ฌาน สมาธิ 

เนก ขม มปร มตถ บารมี  ได้แก่ การ ออก ดวย ความ รก พระ โพธิญาณ ยีง 
กว่า ชีวิต  จึง ตด ห่วงใย ใน ชีวิต  ปลีก ตน ออก บำเพ็ญ อุปธิ วิเวก  ความ 

สงบ สง ด จาก อุปธิ กิเลส รวม ท8 ง์กา ม และ อกุศล ธรรม ท8 งสน  ดวย อำนาจ อริย- 
มรรค ญาณ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  เมื่อ ยง ทรง เบน พระ โพธิ สต ว์มิไ ด้ตร สร้  ได้ 
ทรง ปฏิบํ ติ ในเ นก ข่ม มะ  ชื่อ ว่า  ได้ ทรง บำเพ็ญ เนก ข่ม ม บารมี มา โดย ลำ ดบ 
เบน เครื่อง กำ จด กาม และ อกุศล ธรรม ท8 ง หลาย  อุด หนุน พระ หท ไ) ให้ ตง มน แน่ว 
แน่  ใน พระ ชาติ ที่ สุด  เมื่อ พระ บารมี นแก่ กลา  ก็ เตือน พระ หท่ย ให้ หน่าย ใน 
กาม สุข สม ปติ  น อม พระ หท่ย ไป เพื่อ บรรพชา  จึง เสด็จ ออก มหา ภิเน กบ กรม 
อนเ บนเ นก ข่ม มะ ทาง กาย  หรือ บวช กาย  ต่อ มา ได้ ทรง บำเพ็ญ เพียร ทา. 3 จิต 
จน จิต เบน สมาธิ  ชื่อ ว่า เบน เนก ขม มะ ทาง จิต  หรือ บวช จิต  แล ว ทรง น8' อม จิต 


น น ไป พ จา รณ าเ พือรู ตา มเ บน ชุ ริง  ก็ ได้ ตรา? รู้ พระ ลม โพธิญาณ  เบน เน โ เ- 
ขม มะ ทา งบ ญญา  คือ พระ สมโพธิ ญาณ  เหตุ ฉะนั๊  ท่าน จึง กล่าว ภาษิต ไว้ ว่า 
เนกฺ ข มุม ปา รม  ฅนฺตฺ วา  บ่ตฺ โต  สมโพธิ ม ดฺตมํ  แปล ความ ว่า  ‘''พระ บรม- 
โพธ สตวํ  ทรง ปฎิบ ตเ นก ฃมม บารมี  ทรง บรรลุ สมโพธิ ญาณ อิน, อุดม'’ 

๔.  บญญ าษา รน* 

พระ โพ ธิส่ ต' ว ได้' ทรง บำเพ็ญ พระ บ ญญา บารมี  คือ อบรม ความ รู้ 

เก็บ ลง สุม เพ็ม เติม มา โดย ลำ ตบ  ดํง เช่น ที่ แสดง ไว้ ใน มโห สถ ชาดก ใน ทศชาติ 
มี ความ ย่อ ว่า  ' 

มโห สก  เบน บุตร ของ เศรษฐี สิริ ว่ฒ กะ  และ นาง สุมนา เทวี  ใน 
ปาจีน ยวม่ ชฌ คาม  เบน ผู้ มี บ ญญา เฉลียว ฉลาด มา แต่ เด็ก  ๆ แม้ จะ ยง มี อายุ 
นอ ย ก็ สามารถ แก้ บญ หา ตาง  ๆ ที่มีผู้ ถาม ท8 ง ยาก และ ง่าย' ได้ หมด  จน เบน ที่ 
เลื่อง ลือ ไป ท ว พระ นคร  แม้ จะ เบน เด็ก  แต่ ก็มีค วาม คิด เบน ผู้ใหญ่  เช่น 
ติด ส ราง ศาลา สำ หรบ พก ซอง คน อนาถา คน เดิน ทาง เบน ตน  เพราะ ความ 

ฉลาด ขอ งม โหส ถ พระ เจ่า วิ เท หรา ช แห่ง มิถิ ลา นคร  จึง ให้ เข่า รบรา ชกา ร 
ใน ราช สำ นํก์ข อง พระองค์  แม้ จะ ถูก ริษยา กล่น แกล ง ต่างๆ  ก็ สามารถ แก้ไข 
ใต้ ดํว์ย บ ญญา ความ หล' ก แหลม ของ ตน  ค รน พระ เจ่า วิ เท หรา ช สวรรคต แล ว 
พระ เจำ จุลนี พรหม ท ตต์ แห่ง อุตร บญ จา ล นคร  ก็  ไต้  ให้ เข่า รบรา ชกา ร ใน 

ราช สำน่ ก ของ พระองค์ ต่อ ไป อีก  จน ถึง อายุ ข่ย 

แม้ บ ญญา บารมี ที่ พระ โพธิสัตว์ ทรง บำเพ็ญ มา  ท่าน ก็ แบ่ง ออก เบน 
๓ ชน  คือ  บ ญญา บารมี ที่ บำเพ็ญ ดวย หว่ง พระ โพธิญาณ เบน เบ อง ห น่า  รก 
บ ญญา  เพื่อ  พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า  คน  ที่ รก  และ  ทรํ พ็ย์  สิน  เบน  บ ญญา  บารมี 
บ ญญา บารมี ที่ บำเพ็ญ ดํว่ย ห รง พระ โพ ธิญา ล1 •'■ห น1 'บ่อ'3 หน่ โ รก บญญ าเพื อ 

* แส คง  ณ สถานี วิทยุ กวะ จา ย I สิ ยง แท่ง ป ระ เท ค ไ' ทย  ใน วน ลง เกราะ ห์ผุ้บ วยโ รคเ รอน  ท 
๑๓  เมษายน  ๒๕® ๔ เว ดา  ©๘. 00  น. 


พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า อวํย์ วะ ร่าง กาย ของ ตน เบน บ ญญา อุป บา รม  ส่วน บ ญญา 
บารมี ที่บำ เบ็ญ ต่วย หว่ง พระ โพธิญาณ เบน เบ อง หนา  รก บญญ าเพึ๋ อ พระ- 

โพธิญาณ ยี งก ว่า ชีวิต เบํ นบ ญญา ป รม ต ถ บารมี  ไน จริยา บิ1 ฏ ก ท่าน แสดง ว่า 
บญญ าที่ท รง บำเพ็ญ เมื่อ เสวย พระ ชาติ เบน วิธุ รบ ณฑิต  เบน บ ญญา บารมี 

เมื่อ เสวย พระ ชาติ เบน มโห สลบ ณฑิต  เบน บ ญญา อุป บารมี  เมื่อ เสวย พระ ชาติ 
เบน สต ตุภํส สต ะ เบน บฌญ าปร มตถ บารมี เบน ตน  เพราะ ได้ ทรง บำเพ็ญ 
บ ญญา บารมี มา ชำ นาน  ใน ที่ สุด  จึง ทรง มี ความ รู้ บริบูรณ์ เต็ม ที่  ที่ เรียก ว่า 
ต รส รู้ ธรรม  คือ ความ จริง  ตาม ที่ ได้ ต รส ไว้ ใน ธ', มมจ่ กก'’ ปปว ตน สูตร ปฐม- 
เทศนา  คือ อริ ย ส' จจ์  ๔ ได้แก่ ความ จริง ที่ ถูก แท้ แน่ นอน  ๔ ประการ  กล่าว 
คือ  ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ด บ ทุกข์  ทาง ปฏิบ่ ติ ให้ ถึง ความ ด บ ทุกข์ 
เหตุ ฉะ น จึง ได้ พระ นาม ว่า  ตถาคต  แปล อย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ พบ ความ จริง ที่ ถ่อง 
แท้  ได้ ทรง ใช้ คำนึ่ เบน คำ เรียก พร  ะ อง ค เอง  เหมือน เบํน คำ แทน ชือข อง 

พระ องค์ ใน บาง โอกาส  ดิง ใ นพ ระ สูต รน1 น 

บํญญ า เบน ขอ ส่า คญอ ย่าง นึ่  แม้ ใน ทาง ปฏิ บ* ติ  ก็ มุง ปฎิบํ ติ1 ให้ เกิด 
บ ญญา ใน ธรรม เบน ขอ ส่า ค ญ เช่น ใน สิกขา  ๓ ก็มีบ ญญา สิกขา  ใน ธุระ  ๒ 
ก็มีวิ บสส นา ธุระ เบน ขอ ส่า คญ  เพราะ การ ปฏิบํ ติ ทุกอย่าง  ถา ขาด การ ปฎิบํ ติ 
ให้ เกิด บ ญญา  ก็ เหมือน อย่าง การ เดิน ไป ไม่ ลืม ตา ดู  ไม่ มี ความ ร้ค วาม เห็น 
อะไร เกิด ขน  แต่ เรื่อ งบ ญญา มี คำ ใช้ คู่ กน  ๒ คำ  คือ  บ ญญา  และ  บํญญ า 
บารมี  เพ็อ คำ หน ด ง่าย  จะ แปลบ ญญา ว่า  ความ รู้  บ ญญา บารมี ว่า ความ 
ฉลาด  ฉะ นน  ก็ พึง ทราบ ความ หมาย ของ ทง  ๒ คำ นึ่ว่า  ความ ร้  หมาย ถึง 
บ ญญา  ความ ฉลาด  หมาย ถึง บ ญญา บารมี  เบน ความ หมาย เฉพาะ ใน ที่นึ่ 

การ พึง ธรรม เบน การอบรม ความ รู้ ตาม คำ สง สอน  ความ พินิจ พิจาร. 
ณา ธรรม เบน ทาง อบรม ความ ฉลาด  คือ  ความ รู้ ธรรม น น แหละ ตาม เบน จริง 
ไม่ ใช่ ตาม คำ สง สอน  ความ รู้ และ ความ ฉลาด จึง ต่าง กน  ความ รู้ เกิด จาก การ 
ลอก  การ เลียน  หรือ การ เรียน ตาม ว ตถุ ตาม แบบ  ความ ฉลาด เกิด จาก ความ 


รจก ค ว': มรูน่ เน ตาม เบน จริง  โดย ลกษ ณ ะก็เ บ่น ความ ร้เห มือ นก น,  แต่เ บ่น 
มุ่ วาม รูทล บ ขืน' ไป อีก ชน V เนึง  มี ความ รู้ แต่ ไม่ มี ความ ฉลาด  คือ ไม่ รู้ จก ความ 
ร ของ ตน ตาม เบน จริง  ก็ ไม่ ลำ เรืจ ประโยชน์  ความ ร้ เปรียบ เหมือน ตา  ความ 
ฉลาด เป รัย บ เหมือน แวว  อีกอ ย่าง หนึง  ความ ร้ เปรียบ เหมือน อกฃิ  คือ รูป ตา 
ความ ฉลาด เปรียบ เหมือน จก บุ  คือ ประสาท ดา ที่ ให้ สำเร็จ การ เห็น  มี ตา แต่ 
ไม่มื แวว  หรือ มี รูป ตา แต่ ใม่มี ประสาท ตา  ก็ ไม่ ให้ สำเร็จ การ เห็น  1 ความ 
ฉลาด เบ็น สิง เกิด จาก ความ รู้  จึง ต,' อง มี ความ รู้ ก่อน  เพราะ ฉะ น น เมึ๋อ กล่าว 
วาม ความ ฉลาด  ก็ ย่อม หมาย ความ ว่า  มี ความ ร้รว มอ ย่ดว ย และ เนอ กล่าว ว่า 

คน ฉลาด  หรือ ผู้ ฉลาด  ก็ ย่อม หมาย ความ ว่า  คน มี ความ รู้ หรือ ผู้มีค วาม รู้ 
รวม อย่ด วย  แต่ ความ รู้ อาจ มือ ย่าง เดียว ได้  ผู้ที่อ บรม แต่ ความ รู้  ไม่ อบรม 
ความ ฉลาด  ย็งรู้ มาก ก็ เปรียบ เหมือน มี ลูก ตา โต มาก เหมือน ดาว ว แต่ ไม่ มี 
แวว หรือ ไม่ มี ประสาท ตา  จึง เบ่น ผู้ มอง ไม่ เห็น เห ตผล ตาม เบน จริง  เมื๋อ จะ 
เช้ค วาม พยายาม ทำ กิจ กา รอน ใด  ก็ มุ่ง ประโยชน์ เพียง เฉพาะ หนำ  ไม่ เลือก 
ว่า ทาง ดี หรือ ทาง ช ว เปรียบ เหมือน คน จก ษ พิการ  เดิน ไป ใน หน ทาง  ไม่ 
เวน ทาง ที่ขรุ ข ระ  เพราะ มอง' ไม่ เห็น' ว่า เบน, ทาง ฃรุฃ ระ  แม้ จะ มี เหว ขวาง หนำ 
ก็ เดิน หว เราะ เข่า ไป หา  นำ เพ่ง ถึง ฃอที่ มุ่ง เอา ประโยชน์ เพียง เฉพาะ หนำ  ก็ 
เปรียบ เหมือน คน มี สาย ตา สน์  คือ มอง ใกล้ๆ  เพียง บจจุ บน เท่า น น คน มี 
สาย ตา สน เช่น น์  ย่อม ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม  เมื่อ ตอง การ ส็ง ใด  ก็ อาจ ฉ้อ โกง 
ล, ก ขโมย  หรือ ทำ ความ ช' ว อื่นๆ เพื่อ ให้ ได้ สีงน นมา  มอง ไม่ เห็น ว่า ความ 

ประ พ ฤดี ช' ว แม้ จะ ให ผลเ บ่น สุข นำ ง ใน บ่จจุ บน  ก็ เผล็ด ผลเ บ่น เดือด ฉ้อ น 
ใน อนาคต  จึงเ บ่น ผู้มี ปรโลก อนํข่ าม เสีย แนํ ว คือ ปล่อย ที่ง โลก หนำ  เอา แต่ 
โลก นึเ บ่น ประมาณ  เทียบ ให้ สน เข่า มา  ก็ ถือ เอา สุข ใน วนํนึ หรือ ครา วน 
เท่า น น พ ร่งนึ  หรือ คราว หนำ จะเ บ่นอย่าง ไร  ก็ ปล่อย ไม่ คำนึง ถึง  และ อาจ 

ตำหนิ ผู้ ที่ มอง ไกล ว่าเ บ่น คน เข® า ไม่ รู้ จก ฉวย เอา ประโยชน์ ให้ ได้ ทน ท่วง ที 
คน ดีมื ศลมี ธรรม ม,' กิจ ะ ถูก ดี อย่' าง, น บุคคล เช่น น ย็งเ ล่า เรียน มี ความ รู้ มาก 


ก็ย็ง ทำ ความ ชว ได้ มาก  ความ ชว รำ ยทง หลาย ที่ฌึน ไป อยู่  แพ็ ม มาก ขน1 อ' ^ 
ความ รู้ ของ คน  เพราะ ฉะ นน  ความ รู้ที่ไ ม่มีค วาม ฉลาด  จึง เบน ไป เพ อ โท ษ 
มากกว่า เพึ๋อ คุณ  และ แม้ จะ มี ความ รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ชว ตาม ดำ สง สอน ข0-3 
พระ พุทธ เจำ  แต่ ไม่ มี ความ ฉลาด  ก็ ไม, อาจ งด เวน ความ ชว ได้  คน ทเรี ยอ 

กน ว่า เบน ผู้ ฉลาด ใน พน โลก ทวๆ ไป มก เบน อย่า งน์  จน ถึง เมื่อ กล่าว กน ว่า ผู้นี 
ฉลาด  ก็ เข่า ใจ กน ว่า  ผู้ที่ กล่าว ถึง น1 น เบน ผู้, ทำ การ ล่า เร็จ แม้ ดํว่ย ความ ช ว 
คน ฉลาด เช่น น เบน คน ฉลาด เฉพาะ หน ไ หรือ ฉลาด เฉพาะ บจจุ บน  จง เบน 
ผู้ ไม่ ฉลาด อยู่ น น เอง  เพราะ มอง ใกล้ นก  ส่วน ผู้ที่อ บรม ที่งั๊ค วาม รู้ทง ความ 

ฉลาด ให้ เกิด คู่ กน ไป  ย่อม มอง เห็น เหตุผล ตาม เบน จริง  เบน ผู้มี สาย ดา ยาว 
คือ มอง ไกล ออก ไป ถึง อนาคต  เมื่อ จะ ใชํค์ วาม บาก บน พยายาม ทำ สึง ใด  ก็ 
เลือก ทำ แต่ ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ เลือก ทำ แต่ ใน สีงที่ ให้ ประโยชน์ ทงใ นบ จจุบ่ น 
ทงใ น อนาคต  เวน สึงที่ แม้ จะ ไห, ประโยชน์ ใน บจจ บน  แต่ ให้ โทษ ใน อนาคต 
เปรียบ เหมือน คน มี ตา ดี  เมื่อ เดิน ไป ใน หน ทาง  ก็ เวน ทาง ที่ซรุ ข ระ  เดิน ไป 
แต่ ใน หน ทาง ที่ เรียบ รอย สมื่า เสมอ  จึง เบน ผู้ สามารถ บรรลุ ประโยชน์ ได้ ทง 

สอง  คือ ประโยชน์ บจจุ บน และ ประโยชน์ อนาคต  และ บรรลุ ได้ ดวย ความ ดี 
บุคคล เช่น น์  จึง ชื่อ ว่า  เบน ผู้ ฉลาด โดย แท้ 

คน มี ความ รู้ อยู่ ดวย กน  ต็ งแต่ เกิด มา ลืม ตา ขน ก็เร็ ม เห็น โลก  ได้ ยิน 
เลก  และ ได้ เห็น  ได้ ยิน  มี ความ รู้ส็ง นน์สี งน์ มาก ขน โดย ลำต่ บ จน ถึง ได้ 
ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา  ก็มีค วาม รู้ ศิลปวิทยา เพึม มาก ขน  ได้ พง ธรรม  ก็ 
มี ความ รู้ ธรรม เพึม ขน  ได้ ผ่าน การ งาน และ ความ เบน ไป ของ ชีวิต  ก็มีค วาม 
รู้ การ งาน และ ความ เบน ไป ของ ชีวิต เพ็ม ขน  แต่ ละ คน มีด วาม รู้ อยู่ ดวย ก่น 

อย่าง น แม้ที่ ได้ รบ การ ศึกษา เล่า เรียน นอ ย ก็ ย่งมี ความ รู้ พอ สมควร แก่ 

ภาวะ ของ ตน  เกิด จาก การ ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ พง  ได้ ผ่าน มา  จะ ไม่ มีคว ามร้ 

เลย เบน ไม่ มี 
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บาง คน มี ความ รู้ มาก  จน ถึง เมา ใน ความ รู้  ใคร จะ ว่า กล่าว แนะ นำ 
สํง์ สอน ก็ กล่าว ว่า  รู้แลวๆ ไป เสีย ทุก ถึง ทุกอย่าง  หรือ เที่ยว อวด ความ ร้ต่า งๆ 
คน มี ความ รู้ แม้ จะ มากอย่าง น อาจ ไม่ ใช่ เบน คน ฉลาด  ถา ไม่ รู้ จก มอง ให้ 

รู จก ความ รู้ ดาม ความ เบน จริง  การ ศึกษา ศิลปวิทยา ให้ มี ความ รู้ มาก  ก็ มุ่ง 

ให้ เบน ทาง ของ ความ ฉลาด  เพราะ คน มี ความ รู้ มาก อาจ เบน ผู้ ฉลาด ได้ ง่าย 

กว่า คน มี ความ รู้ น้อย  แต่ น้า หยุด อยู่ แค่ ความ รู้ เท่า นน ไม่ น้าว ชื่น ไป ถึง ความ 
ฉลาด  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ ถึง ปลาย ทาง ของ การ ศึกษา  ไม่ ต่าง อะไร กบ ดวง ตา ที่ ปราศ- 
จาก แวว  การ มอง ดูพ จาร ณาดู ความ รู้ ของ ตน ให้ รู้ ตาม เบน จริง  ว่า นี่ คือ 

อะไร กน  นี่ เบน วิธี อบรม หรือ ปลูก ความ ฉลาด 

การ ปลูก ความ ฉลาด เบน หน้าที่ ของ ตน เอง  จะ ลอก  เลียน  เรียน กน 
เหมือน อย่าง ความ รู้ใม่ ได้  แม้ ธรรม คือ คำ น้ง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ผู้ พง อาจ เรียน เอา มา ได้ ก็ แต่ ความ รู้  ตอง มา คน หา ให้ เกิด ความ ฉลาด ชื่น จาก 
ความ รู้นน ดวย ตน เอง  เมื่อ มี ความ ฉลาด ชื่น จ่ก เห็น โลก หรือ ถึง ท8 ง หลาย เบน 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ต่าง จาก เมื่อ น้ง ไม่ ฉลาด  ความ รู้  ความ คิด  ความ เห็น  ความ 
ประพฤติ ต่าง  ๆ เมื่อ ยง ไม่ ฉลาด เมน ความ เขลา เบน บาปอกุศล หมด  จึง กลบ รู้ 
กล ‘บ คิด  กลบ เห็น ใหม่  กลบ ประพฤติ ใหม่  ไม่ หวน ไป รู้  คิด  เห็น  ประพฤติ 
ให้ เหมือน อย่าง เติม  ความ รู้  ความ คิด  ความ เห็น  ความ ประพฤติ ใหม่ ใน เมื่อ 
ฉลาด ชื่น นี่  ก็ เบน กุศล ตลอด  จึง เบน อน้ ละ บาปอกุศล ไป ใน ต ว เพราะ 

ฉะ นห้เ  จึง มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ว่า  “บาป ที่ ท่า แน้ว ของ บุคคล ได  ย่อม ละ 
ได้ ดวย กุศล,,  ดง นี่ 

คน ฉลาด  ย่อม มี ความ รู้ จก ตน  ไม่ หย็ง ไม่ กระ น้า ง เพราะ ความ รู้  ไม่ 
ไช ความ ร้ใน ทาง คด โกง  หรือ เบียด เบียน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ รู้ ว่า ถึง ใด 

เบน บาปอกุศล ก็, ไม่ ท่า สีงนึ่ นึ่เ' ท้น : สี 1 ย ได้  ค่า ที่ ว่า ท่า ที่งรู้ หรือ รู้แน้ ว ไม่ ท่า  ไม่ 
มี แก่ คน ฉลาด  เพราะ คน ฉลาด  เมื่อ รู้' ว่า ช” ว้ก็ ละ  เมื่อ รู้ ว่า ดีก็ ท่า  ส่วน คน ที่ 
ทา ชวท งรห รอ ร วาด แด ไ^ ^ ทา  เบน คน ทม เพ ยง ค ^ เมา  ไม ม?) ว เมฉ ลา? 
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คำ ว่า  ความ ช่ว  ออก มา จาก ศพท์ ว่า บาป  มีชีอ เรียก อ นๆ อีก หล''^ 
ชื้อ  เช่น เรียก ว่า  อกุศล  แปล ว่า ไม่ ฉลาด  หมาย ความ ว่า  ไม่ ฉลาด จง ช จ 
หรื อช ว เพราะ ไม่ ฉลาด  คน ทุก คน เบน ชีวะ อ, น หนึ่ง  ๆ รวม ก่น เขา ก็ เบน ชีจ  . 

โลก  โลก ที่มี ชีวิต คือ คนนึ่  ต่าง จาก โลกธาตุ ภาย นอก  เพรา ะมีจิ ตอน 

ประกอบ ต่ว่ย ธาตุ รู้ จึง ยืน  เดิน  น, ง นอน ได้  ทำ  พูด  คิด  และ รู้ อะไรๆ ได้ 
เม อยํง ตน อยู่ ก็ ต่อ ง ทำ ดวย กาย บ่าง  พูด ด วย' วาจา บ่าง  คิด ดวย ใจ บ่าง  ตาม 
ประเภท การ งาน  ตาม ตำแหน่ง หนา ที่  ตาม ภาวะ ของ ตน  ขอ' ที่' ทำ ดํว์ย กาย 
วาจา ใจ นึ่เรี ยก ว่า กรรม  คน จึง ทำ กรรม ต่อ กรรม ก่น อยู่ ทุกวน  ถา ทำ ควย 

ฉลาด ก็เ บ่น กุศล  ถา ทำ ดวย ไม' ฉลาด  ก็เบ่ นอ กุศล  เบ่น บาป  ความ ไม่ 
ฉลาด เบ่น ตน เดิม ของ บาปอกุศล อยู่ ภาย ใน  จึง มี โลภ ะ อยาก ได้ บ่าง  มี โทสะ 
โกรธ แคน ขด เคือง บ่าง  มี โมหะ  ลุ่ม หลง  เข่า ใจ ผิด บ่าง  โลภ  [กร ธ หลง 
ก็เ บ่น บาปอกุศล เบียด เบียน จิต ใจ ใ หก ระ สบ กระส่าย  โลภ แรง ขน ก็ เพ่ง เล็ง จะ 
เอา  โกรธ แรง ขน ก็ พยาบาท ปอง ร่าย  หลง แรง ขน ก็ เห็น ผิด จาก ทำนอง 

คลอง ธรรม เบ่น เหตุ ฆ่า พ่น ประ หํดป ระ หาร กน,  ลกฉํ อ แย่ง ชิง ท รพย์ ของ ก่น 
ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม ของ กน  พูด เท็จ หลอก ลวง กน  พูด ส่อเสียด 
ยุยง ใหโ เต กรำ วก น พูด คำ หยาบ ด่า ทอ กน  พูด เหลว ไหล ใรํป ระ โยชน์ เหล่า น 
เบ่น กรรม ที่เ บ่น บาปอกุศล  หรือ เรียก ว่า  ทุจริต  คือ ประพฤติ ช่ว ทาง กาย 

วาจา ใจ  ส่วน ความ ฉลาด ตรง กน ข่า ม เบ่น ตน เดิม ของ กุสล อฮ่ ภาย ใน  เพราะ 
เมอ ฉลาด ก็ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ ประพฤติ ช่ว ทาง กายวาจา ใจ  ช่อ 
ที่ ทำ ทาง กายวาจา ใจ  ก็เ บ่น กุศล กรรม  เบ่น สุจริต  คือ ความ ประ พฤติ ดี 

คน พ่น ทว ไป  ย่อม มี ฉลาด บ่าง  ไม่ ฉลาด บ่าง  หรือ ฉลาด ใน บางอย่าง 
เขลา ใน บางอย่าง  เพราะ เหตุ ฉะนึ่  จึง ทำ กุศล บ่าง  อกุศล บ่าง  เปรียบ 
เหมือน พอ ตื่น นอน ขน  ก็ เดิน ทาง ไป ใน ระหว่าง กุศล  อกุศล  พลาด จาก อย่าง 
หนึ่ง ก็ ไป ตอง อีกอ ย่าง หนึ่ง  พอ หลบ ก็ หยุด พก กน์ค ราว หนึ่ง  ตื่น ขน ก็ เดิน 

ต่อ ไป อีก ทุก  ๆ วน  กุศล อกุศล เหล่า นึ่ที่เ บ่น ส่วน นอ อก็ อาจ ยํง์' ไม่ ปรากฏ 
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เบน สวน ใหญ่ ก ปรากฏ ชด  และ ล่า เบน กุศล  ก็ เบน' ไป เพื่อ เกํ้อ กุล ก่น  น้า 
เบน อกุศล  ก เบน ไป เพ อ เบียด เบียน ก่น  แต่ เบีน อกุศล เสีย มาก  ใน ชีวโลก 
น จง มก ารเ บยด เบียน กน มาก  และ พี นของ โลก ก็มี การ เบียด เบียน กน อย่ 

เบน ปรกติ ตลอด ลง โลกธาตุ  เช่น  ฝน ตก ชะ ดิน ให้ เบีน โคลน  แดด ออก เผา 
นำ  เห เบน ไอ  ลม พ, ด เบน พายุ ถูก ตน ไม้ บาน เรือน หก โค่น พง ทะลาย  ภ เขา ไฟ 
ระเบิด ทำ ให้ เกิด ความ พินาศ ย่อย ย บ สีงใ ดทีมี กำ ล่ง ต, านท านนํ อย  ก็ ถึง 

ความ พินาศ  แม้ ร่าง กาย ของ คน ก็ ถูก ความ หิว กระหาย  เย็น  ร่อน  และ ความ 
บวย ไข้ เบน ตน เบียด เบียน  ต่อ ง แก้ไข ให้ มี ความ ด่าน ทาน เพียง พอ อย่  จึง 

เบน ไป ได้  แต่ การ เบียด เบียน กน ของ โลกธาตุ  ไม่ จด เบีน บาปอกุศล  เพราะ 
โลกธาตุ เช่น ลม ฝน  ไม่ มี จิต ลำ หรบ รู้ ผิด ชอบ ช วดี โง่ ฉลาด  ส่วน ชีวโลก 

ลือ คน  มี จิต ลำ หรบ รู้ ผิด ชอบ ช่ว้ดี โง่ ฉลาด ได้  การ เบียด เบียน ของ คน  จึง 
เบน บาปอกุศล  เพราะ ทำ ดวย ความ ไม่ ฉลาด  ล่า ฉลาด จก ไม่ เบียด เบียน กน 
ไม่ ฆ่า พน ประ หตป ระ หาร กน  ไม่ ลกฉ อ แย่ง ชี งก น ไม่ เบียด เบียน กน โดย 
ประการ อื่น  เพราะ  “ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ ลำ รวม ใน สต ว์มี ชีวิต ที่ ง- 
หลาย  เบิน สุข ใน โลก”  ผู้ ที่- ทำ อะไร ด วอ ความ เขลา' ไม่ ฉลาด  ชอ ว่า มี ตน 
เอง เบีน ศ' ตรู ของ ตน  คน ที่มี การ งาน เล็ก นอ ย ถึง จะ ทำ ไป ดํว์ย ความ ไม่ ฉลาด 
บาง  ก็ อาจ ไห ผล เฉพาะ ตน  ให ผล ถึง ผู้ อื่น ก็ เพียง ส่วน น้อย  คน ที่มี การ งาน 
ใหญ่ โต  น้า ทำ ไป ด วยค วาม เขลา ไม่ ฉลาด  ก็ อาจ ให้ ผล เสีย หาย มาก มาย ตลอด 
ถึง คน หมู่ มาก 

การ กำ จด ความ ไม่ ฉลาด  ตอง มี ความ รู้ ต* วิ ก่อน  น้า ไม่ รู้ ว่า ตน ไม่ 
ฉลาด  เช่า ใจ ว่า ฉลาด อยู่ แน้ว ก็ หมด หน ทาง แก้  น้า รู, ว่า ตน ไม่ ฉลาด  ก็ แสดง 
ว่า ค่อย ฉลาด  เพราะ รู้ จก ตน ขน แล ว เบีน ทาง ให้ สามารถ อบรม ความ ฉลาด 
ให้ เกิด ย็งขํ้ น ได้ ต่อ ไป  คน มี จิต ประกอบ ดวย ธาตุ รู้  อาจ อบรม ให้ ฉลาด ขน 
ได้  น้า ไม่ อบรม ไห ฉลาด  ก็ ไม่ ทำ ค่า ของ ความ เบน คน ให้ ดี’ เปก ว่า ตน ไม้ ถู เขา 
การอบรม ความ ฉลาด  ก็ ตอง อบรม ที่ ความ รู้นี่เ อง  ด วย การ พิจารณา ดู เอง ว่า 


๓๓ 


บด น ตน ได้ มี ความ ประพฤติ ตาม สมควร แก่ ความ รู้ แล ว หรือ ย่ง  ถา ยง  กล่าว 

คือ  ยไทำช่ว ที่งรู้ ว่า ชว  ไม่ ทำ ดี ทงร้ ว่า ดี  ก็ พึง ทราบ ว่า ตน ยง เขลา ไม่ ฉลาด 

ไม่ มี แวว ตา  ไม่ อาจ ละ บาปอกุศล ท1 ง ปวง ใน ชีวโลก นึ่ได้  เหมือน คน ตา เสีย 

เดิน ไป ใน ทาง ที่ฃรุ ข ระ ไม่ เรียบ รอย  แต่ เมื่อ พิจารณา ความ รู้ ให้ รู้ ตาม เบน จริง 

ว่า  ข่อ นึ่ชว  ขอน ดี  จน ตน เอง ยอม รบ แล ว ประพฤติ ไป ตาม สมควร แก' 

ความ รู้  กล่าว คือ  ละ ชวด วยรู้ ว่า ชว  ทำ ดีด, โวย รู้' ว่า ดี  ก็ พึง ทราบ ตน เอง ว่า 

เบน ผู้ ฉลาด ขน แลํว่ ใน ขอน น นบ ว่า มี แวว ตา อาจ ละ บาปอกุศล ท8 ง ปวง ใน 

ชีวโลก ได ตาม สมควร แก่ ความ ฉลาด  เปรียบ เหมือน คน มี ตา ดี  เวน ซึ่ง หน 
ทาง ที่ขร ข ระ ไม่ เรียบ รอย 

พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ เบน พระ โพธิ สตว์ ก่อน แต่ ต รส รู้  ได ทรง อบรม พระ 
บ ญญา และ พระ บ ญญา บารมี  คือ ความ รู้ ความ ฉลาด เพึม ขน โดย ลำ ด' บ จึง ได้ 
ทรง ละ ทาง ที่ ผิด  ดำเนิน เข่า ทาง ถูก ยี งๆ ขน  จน ถึง ทรง พบ ทา งม ชฌิ มา 

ปฏิปทา  จึง ได้ ต รส รู้ พระ ธรรม  ถึง ความ เบน ผู้ เลิศ แห่ง สต ว์ทํ้ง หลาย ทุก หม่ 
เหล่า ดง พระ บาลี ว่า  ต ถา ค โต  เตสํ  อคฺค มกฺ ขาย ติ  แปล ความ ว่า  “พระ ตถาคต 
เรียก ว่า เลิศ แห่ง สต วทง หลาย” 

๕.  วิริฃ บารมี* 

เด็จ พระ บรม ศาสดา  เมื่อ เบน พระ โพธ สตว์ ยง มิ ได้  ดร' สร้  ก็ ได้ 
ทรง เ!! ยม ดิว่ย ความ พยายาม ที่ เรียก ว่า  “วิริยะ”  แปล' ว่า ความ เพียร อน จด เบน 
พระ บารมี ข่อ หนึ่ง ของ พระองค์ ที่ ได้ ทรง ปา เพ็ญ มา โดย ลำ ดิบ  ดำ ว่า  วิริยะ 
หรือ ความ เพียร  ตาม ศพ ที่  แปล ว่า  ความ เบน วีร ะ คือ คน ก ลำ  หมาย ความ 
ว่า กล่า ทง ใน ทาง ไม่ ทำ  ที่ง์ ใน ทาง ทำ  จึง ยง เบน ดำ กลางๆ  เพราะ เบน อ ปการ ะ 
ใน ทาง ช วก ได้  ใน ทาง ดิก ได้  จะ ทำ ชวก็ ตอง อา ศใเ ความ เพียร  คือ ต่อ งก ลำ ที่ 
จะ ไม่ ทำ ดี  กล่า ที่ จะ ทำ ช ว จะ ทำ ดีก็ต่ อง อา ศ ไ) ความ เพียร  คือ ต่อ งก ลำ ที่ จะ ไม่ 

* แสดง ณ สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประ เท ก ไทย ใน วน กาชาด โลก  ๘ พถษ ภา คม  ๒^6๙ 
เวลา  ©๘. ๐๕--® ๘. ๓๕  น. 


ทำ ชว  กลา ท จะ ทำ ดี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เพียร แต่ ใน ทาง ดี  คือ ให้ 
กลา ท จะ ละ เวน  ไม่ ทำ ช', ว ให้ กล่า ที่ จะ ทำ ดี  ด่งที่ สอน ให้ มี  ‘■ป ธาน ะ”  การ 
ตง ความ เพียร  ๔ สถาน  ได้แก่  ๑ เพียร ระ วง บาปอกุศล ที่ย่ง ไม่ เกิด มิ ให้ เกิด 
ขึน  ๒ เพียร ละ บาปอกุศล ที่ เกิด ฃนแลว  ๓ เพียร ทำ บุญ กุศล ที่ย่ง ไม่ เกิด ให้ 
เกิด ขน  ๔ เพียร รก ษา บุญ กุศล ที่ เกิด ข็นแลว  ให้ ต8 งอย่ และ ให้ เจริญ ยึง ขน 

ใน การ ตง ความ เพียร ด ไ) กล่าว นึ่ให้ มี  © ฉ่น ทะ  ความ พอ ใจ  ๒ วิริยะ  ความ 
เพียร พยายาม  ๓ จิต ตะ  ความ เอาใจ ใส่  ไม่ ทอด ธุระ  ๔ วิมง สา  ความ 
พิจารณา ใคร่ ครวญ  ท8 ง ๔ น เรียก ว่า อิทธิ บาท  แปล ว่า  ธรรม ที่ ให้ บรรลุ ถึง 
ความ สำเร็จ  ความ เพียร ที่มีลํ 'ก ษณะ เบน  “ป ธา น”  และ  ‘‘อิทธิ บาท”  ดง 
กล่า วน  สรุป ลง ได้ เบน ๒ คือ  ก ลำ ที่ จะ ไม่ ทำ ชว และ ก ลำ ที่ จะ ทำ ดี  ขำ ศึก ของ 
ความ เพียร คือ ความ เกียจ ครำ น จาก ศพ ทํ' ว่า  ‘‘โกส ช ชะ”  ความ นอน จน  เม อ 
กำ จด ความ เกียจ ครำ น ได้ แล1 ว จึง จะ ต8 ง ความ เพียร ขน ได้  และ ความ เพียร 
จะ ลม ทะลาย ลง เมื่อ เกิด ความ เกียจ ครำ น ขน เต็ม ที่  ลำ ไม่ ถึง ลม ก็ อ่อนแอลง 

ลกษ ณะค วาม ทรง ตว อยู่ อย่าง เข ม แข็ง ของ ความ เพียร เรียก ว่า  “ธาตุ”  กำหนด 
เบน  ๓ วาระ  คือ  เรีม ตน  (อา รม ภ ธาตุ)  ดำเนิน  (นิ กก ม ธาตุ)  กาว หนำ 
( ปรก กม ธาตุ ) ลำ อ่อนแอ  ลม เหลว  ลง ระยะ ใด  ระยะ หนึ่ง  ก็ เพราะ เกียจ 

ครำ นนน แหละ  เหตุ ของ ความ เกียจ ครำ นมีห ลายอย่าง  เบน ตน ว่า  ความ 
ติด สุข  สนุก สบาย  ความ กล ว ลำบาก ตรา ก ตรำ  ความ มก ง่าย  ความ ผล ด 

วน ประ กน พรุ่ง  ลำ ปล่อย ให้ มี ครอบ ง่า อยู่ เบน อาจิณ  ก็ จะ ส รำ ง สน ดาน 

เกียจ ครำ น ขน  ทำ ให้ เบน คน ทำ อะไร หยิบ โหย่ง มํกิ ง่า^  ไม่ สำเร็จ  ฑง การ 
งาน เสีย ง่าย  ๆ ไม่ เช่น นนก็ หลีก เลี่ยง กา ร ง'1 น หนํ กิ ไม่ เอา เบา1 ไม่ สู้  ทำ 

อะไร ไม่ เบน ชน เบน อ น เหตุ ของ ความ เพียร ใน ทาง ตรง กน ขำ มก็มี หลาย 

อย่าง เหมือน กน  เบน เหตุ, ใน' ทาง' ไม่ ดีก็มื  ไน ทาง ดีก็มื  ใน ทาง ไม่ คน น เบน 
ตน ว่า  ความ อยาก ไต้  ความ โกรธ  ความ ลุ่ม หลง เบน เครี อง ตน ใจ ให้ ก ลำ 


ไห้ เพียร พยายาม ไป ตาม แรง ล่ง ของ ความ อยาก  ความ โกรธ  ความ หลงใหล 

สุรา ก็ เบน เหตุ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ดื่ม สุรา ยิง ไม่ ก ลำ  ต่อ งดืม สุรา ยอม กาย ยอม 

ใจเ ขำ ไป จึง ก ลำ แบบ ที่ เรียก ว่า  “เห็น ช็าง เท่า หมู”  ก็ คอย อม ใจ ใ หก ลา อย่าง 

หย่อน ลตินึ่ น เอง  เพราะ ลำ สติ ยํงดี อยู่ ก็ ไม่ กล่า  จึง ต่อ ง หา ทาง ลด สติ ลง ไป 

เสีย  ส่วน ใน ทาง ดีนน  เบน ตน ว่า  กุสล ฉนท์  ความ พอ ใจ ต่อ ง การ กุศล 

ความ ดี  ความ มี สติ รก ษา ใจ ให้ ไม่ ประมาท  ความ เมตตา กรุณา  ความ คอย 

เตือน ตน  ความ ด “ง ไจ ไว้ แน่ว แน่ และ รก ษาค วาม ต่งํ๋ใ จ ไว้ ให้เ บิน จริง ที่ เรียก ว่า 

ร่กษ าสจ จะ  เหล่ านึ่เ บน เครี อง  หนุน ใจ ให้ ก ลำ ให้ พยายาม ใน ทาง ดี ได้ ทุก 

อย่าง  จิต ใจ นึ่เ บน ชอง ปลุก ขน หนุน ขน  ลำ มืพี นอ ธยา ศยนิ สสย ไม่ สู้ดี อยู่ 

ก็ ปลุก บิน ไห้ หนุน ไป ใน ทาง น นได้ ง่าย  แต่ ก็ อาจ หนุน แก้ ให้ ดี ขน ได้ เหมือน 

ก็ น และ ลำ มีพีน อธย าศย นิสส่ ยดี อยู่  ก็ ปลุก ข็้น หนุน ขน ใน ทาง ดี ได้ ง่าย 

แต่ก็ อาจ หนุน ให้ หมุน ผิด ไป ได้ เหมือน กน  ฉะ น น,  ข่อ สำ ค' ญจึง อยู่ ที่ ความ 

ไม่ ประมาท  มี สติ รก ษา ใจ  และ รก ษาค วาม ถูก ตอง ไว้  ใช้ ความ เพียร ไป ใน 

ทาง ที่ ถูก ให้ สม5 าเส มอ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ติ ความ เกียจ คร่า น สรรเสริญ 

ความ เพียร ชอบ ใน ที่ ทุก สถาน  ดํ งุ้ท ได้ ตรุ ส ไว้' ใน ลํ ก็ษณ ะ ตด สิน พระ ธรรม 

วินย ข่อ หนึ่ง ว่า  “ธรรม เหล่า ใด  เบน ไป เพีอ ความ เกียจ คร่า น ธรรม เหล่า 

นน  ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วินย  ไม่ ใช่ คำ ส่ง สอน ของ พระ ศาสดา  ส่วน ธรรม 

เหล่า ใด  เบน ไป เพีอ เร็ม ตน ความ เพียร  ธรรม เหล่ านน  เบน ธรรม  เบน 

วิน่ย  เบน คำ สง สอน ของ พระ ศาสดา”  และ ใน ชาดก  ก็ ได้ แสดง นิทาน สาธก 

ให้ เห็น อานิสงส์ ของ ความ เพียร ไว้ มาก เรือง  เช่น  มหา ชนก ชาดก  ได้ เล่า 

เรื่อง พระ ราช กุมาร พระ นาม ว่า  “มหา ชนก”  ใน กาล อดีต ก่อน พุทธกาล นาน 

ไกล  ผู้ มี ความ เพียร แร งก ลำ  เรื่อง ย่อ มี ว่า  พระ มหา ชนก  โอรส พระ เต่า 

อริ ฏฐช นก  กรุง มิถิ ลา  แห่ง รฐวิ เท หะ  เมือ พระ บิดา ส์นพ ระ ชนม์ ใน การ 

รบ ด วยท พ ของ พระ อนุชา แล ว พระ มารดา กำ ล่ง ทรง ครร ภพ ระ มหา ชนก 

ปลอม องค์ หนี  ไป ประ ทบ ลภย  ใน กาล  จม ปา กะ นคร  ได้ รบ  อ ปการ ะ จาก 


พร าหม ณผเ บน อาจารย์ ใหญ่ ใน นคร นํน์  พระ มหา ชนก ได้ ประสูติ ใน นคร น น 
มจิด เจ กลา หาญ  มี ความ เพียร แร งก ลำ  เรียน จบ ไตรเพท และ ศลป ศาสตร์ 
ทงป วง  เม อม พระ ชนม์ เพียง  ๑๖  บี1  ต่อ มา  ขอ ท ร' พย์ จาก พระ มารดา เบน 
ทุน เพ อ จะ ขาม สมุทร ใหญ่ ไป คำ ขาย ใน สุวรรณภูมิ  (เบน ที่ เข่า ใจ ก่น ว่า  คือ 
แถบ แหลม ทอง หรอ แหลม อิน โด จน นั๊)  จด หา สิน คา บรรทุก เรือ กบ พ่อ คำ 

ทง หลาย ผู้ จะ ไป สุวรรณภูมิ  ลา มารดา แล วอ อก เรือ แล่น ใบ ไป ใน มหาสมุทร 
มุ่ง หนำ สู่ สุวรรณภูมิ  แต่ เรือ ได้ ไป ถูก คลื่น แรง รำ ยอํป ปาง ลง ใน ท่า มก ลาง 

สมุทร  พระ มหา ชนก เบน ผู้ ฉลาด  และ เบน ผู้ กล่า หาญ  รู้ ว่า เรือ จะ จม แน่  ก็ 
ไม่ ตกใจ  เตรียม องค์ ว่าย นำ  กำหนด ทิศ นคร มิถิ ลา  กระโจน จาก เรือ ที่ กำ ล่ง 
จม  ว่าย นำ ไป ทาง ทิศ นคร มิถิ ลา เบน เวลา หลาย วน  ใน วน ที่  ๗ เทพธิดา รก ษา 
สมุทร  ชื่อ มณี เมขลา ได้ ผ่าน มา พบ  ประสงค์ จะ ลอง สอบ กำ ลํง จิต ใจ  จึง ต8 ง 
บ ญหา ถาม ให้ ตอบ โดย ลำ ด บ ว่า  ใน ท่า มก ลาง สมุทร ไม่ เห็น ผืง  เห็น 

ประโยชน์ อะไร  จึง พยายาม แข็ง อยู่ อย่าง น์  ไม่ ถึง ผ่ง จ* ก ตาย แน่  พยายาม 
ไปณ็ บิน โมฆะ เสีย แรง เปล่า กระ ม่ง  การ งาน ที่ ไม่ น่า จะ สำเร็จ  ไม่ มี ผล  ให้ 
เกิด ความ ลำบาก เปล่า  จะ มี ประโยชน์ อะไร คํว์ย ความ พยายาม ไป ใน การ งาน 
น่น  ซึ่ง ให้ ความ สำเร็จ คือ ความ ตาย  พระ มหา ชนก ได้ ตอบ โดย ลำ ดบ ว่า 

ข่า พ เจ่า ตรอง เห็น โลก ว่ตร คือ คติ ปฏิบ ต ของ โลก  และ ตรอง เห นผ ลด ของ ความ 
พยายาม  จึง พาก เพียร อยู่ กลางมหาสมุทร ทํงที ไม่ เห น ผ ง อนึง  เม อ เพียร 

ทำ กิจ ของ บุรุษ  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ เบน หน ญาติ  ไม่ เบน หนี เทวดา  ไม่ เบน หน บิดา 
มารดา  ท8 ง ไม่ ตอง เดือด ร่อน' ใน ภาย หลง  อนึง เล่า  ถงรู้ ว่า ไม่ ถง ผง คือ 

ความ สำเร็จ แน่  ก็ ไม่ ควร รก ษา ชีวิต ของ ตน ไร้  พึง รู้ ไร้ เถิด  ลำ' จะ ตอง' ที่ง 
ความ เพียร  (ว่า)  คน บาง พวก ใน โลก น มอง เห็น ผล แห่ง ความ ประ ลงค์ ของ 
ตน  จึง พาก น ประกอบ การ งาน  แต่ การ งาน เหล่า นนก็ สำเร็จ น่า ง ไม่ สำเร็จ 
บ่าง  ผล ของ การ งาน บ่จจุ บน ก็ เห็น กน อยู่ ดํงน มิใข่ หรือ  ค นอน จม ไป แล ว 
ก็ ตาม  ข่า พ เจ่า ก็ จะ ว่าย ข่า ม ต่อ ไป  ขา พ เจ่า เห็น ท่าน ผู้ เบน เทวดา ใน ที่ ใกล้ 


(เบน ผล ของ ความ เพียร ของ ข่า พเ จำ)  ข่า พเจำจํก พยายาม ต่อ ไป เต ม สติกำลง 
จํก ทำ กิจ ที่ บุรุษ พึง ทำ  คือ เพียร ไป ให้ ถึง ผง สมุทร  เทพ ธิดา ได้ น่า พระ มหา" 

ชนก ไป ส่ง ถึง กรุง มิถิ ลา  พระ มหา ชนก ได้ เบน ราชา แห่ง รฐน นสบ ต่อ ไป 

ตาม เรื่อง พิศ ดาร ไน ชาด กน น พึง เห็น สาร คติ แห่ง เรื่อง นื่ว่า  พระ มหา ชนก 
มิ ได้ หวํง พึ่ง เทวดา  แต่ คิด พึ่ง ตน เอง มา ต8 งแต่ ตน  เมื่อ เห็น เรือ จะอํ ป ปาง  ก็ 
คิด เตรียม ตน ว่าย นา  แล วก็ เพียร ว่าย น้า มุ่ง ให้ ถึง ผง ให้ จง ได้  ตลอด เวลา 

หลา อวน  เมื่อ เทวดา มา ปรากฏ กล่าว ชวน ให้ ทอ แท้ หมด กำ ลิง ใจ  ก็ ไม่ ทง 

ความ เพียร  คง มี ใจเ ข่ม แข็ง มน คง  มุ่ง เพียร ว่าย จน กว่า จะ ตาย ไป กบ ความ 

เพียร  ท8 งที่ เห็น เทวดา อยู่ เฉพาะ หนำ ก็ ไม่ ขอ' ให้ เทวดา ช่วย  ตง หน้า ช่วย ตน 
ดวย ตน ต่อ ไป  เทวดา จึง ได้ เขา ช่วย  บุคคล เช่น นั๊เ อง เรียก ว่า เบน ผู้ที่ เทวดา 
ช่วย  คือ ผู้ที่ เพียร ช่วย ตน เอง โดย ไม่ ห ว,, งขอ ให้ เทวดา ช่วย  คือ ความ เพียร น 

เอง พึง เห็น ว่า เบน เทวดา  เมื่อ จ, บทำ การ งานที แรก  มก เห็น ความ เพียร เบน 
ความ ยาก ส่า บาก น่า เบื่อ หน่าย  ต่อ เมื่อ เพียร ไป จน ใกล้ จะ สำเร็จ  ก็ จะ เห็น ว่า 
ความ เพียร นื่เบื่ น เทวดา ขน มาท นที  ลืม ความ เห' แอ ย ยาก  เพราะ เห็น ผล ที่ 

ทำ ให้ ป ลม ใจ อยู่ เบื่อ ง หน้า แล ว ผู้ที่ เคย พาก เพียร เหนื่อย ยาก ใน การที่ จะ 

อำนวย ผล ที่ ปรารถนา อย่า งยีง  เมื่อ ใกล้ จะ สำเร็จ ผล  ย่อม จะ รู้สึก เห็น ดํงนื่ อยู่ 
ดวย กน  เพราะ งาน ที่ จะ สำเร็จ ผล แน่ นอน ย่อม มี ทาง ทะลุ ปรุ โปร่ง เบื่น อานิ- 
สงส์ ของ ความ เพียร ที่ ผุด ขน มา ให้ เห็น ชด  คน เกียจ ครา น จะ ไม่ มี โอกาส ได้ 

เห็น เทวดา  คือ อานิสงส์ ของ ความ เพียร ได้ เลย 

การทำ ความ เพียร ชอบ เบื่น การ บำเพ็ญ บารมี อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  วิริ อ- 
บ ารมี  คือ ความ เพียร ที่ ทำ คราว หนึ่ง  ๆ ไม่ หมด ส์นไ ป ย่อม สร่าง นิสส่ ย 

สน ดาน เพียร ให้ กล่า แข็ง ข็้น โดย ส่า ตบ  เหมือน อย่าง ทำ สวน เพาะ ปลูก ตน ไม้ 
คน เพาะ ปลูก และ บำรุง ต่าง  ๆ นื่เบื่ น กรรม คือ  ความ เพียร ที่ คน ทำ  ตน ไม้ เอง 
แตก หน่อ เติบ โต และ ให้ ผล  คน ทำ หรือ ต8 งํ๋ค วาม เพียร ซึ่ง เรียก ว่า เบื่น กรรม 


อ ยาง หุน ง เรียก ว่า วิริย กรรม  และ ความ เพียร เอง เกิด แตก หน่อ เติบ โต 

กระทิง ให้ ผล  นีคอ  วิริย บารมี  พูด ง่าย  ๆ คือ  นิล ส” ยสน ดาน เพียร  สมเด็จ 
พระ บรม ศาสดา’1 ใด้ท รง บำเพ็ญ' วิริย บ ารมี มา มาก  ตด ก่ง วลห่ วง ใย ใน คน ที่ รก 
และ ท รพ ย สิน  น่บเ บน บารมี สาม' ญด่ง เช่น ที่ พรรณ าไว้ ใน มหา กบ ชาด กว่า 

พ ญ0 กระ บ เพ ยร ช่วย พราหมณ์ ผู้ ตก เ นๆ ใ 1 ห้ ฃนจ า ก เห ว'' 1ด้  ท8 งต' ดก' งวล ห่วงใย 
เนอ วย วะ ร่าง กาย  น่บเ บน บารมี ยีงย ว ดอน เรียก ว่า อุป บารมี  ด' ง เช่น ที่ พร รณา 
ไว้  เนม หา สีลว ชาด กว่า  พระ เจ่า มหา สีลว ราช ทรง เพียร ช่วย พระองค์ เอง และ 
หม่ อำ มา ตย ให้ รอด ชีวิต และ ให้ ได้ ร,!] ราช สม ปติ คืน มา  จน ถึง ต' ดก' งวล ห่วงใย 
ใน ชีวิต  เบิน บารมี ที่ยีง ยอด เต็ม เ!] ย มอน เรียก ว่า  ป รม ตถ บารมี  ด' ง เช่น 
ที พรรณนา ไว้ ใน มหา ชนก ชาดก ที่ สาธก มา ช่าง ตน 

อนึ่ง  แม้ ใน พุทธ ประ วํติ ใน ทุทธ กาล นึ่ก็ แสดง ว่า  พระ โพ ธิลํ' ตว์  (อ' น 
เบน คำ เรียก พระ พุทธ เจ่า เมื่อ ก่อน ต รส รู้)  ได้ ทรง ทำ ความ เพียร อย่า งยีง  เมื่อ 
เบน พระ กุมาร ใ นวย เล่า เรียน ศึกษา  ก็ ทรง เพียร ศึกษา สำเร็จ เบิน อย่าง ดียีง 
และ ทรง กลา คิด ก ลำ- ทำ เกิน สามํ ญ ชน  ทรง คิด ถึง เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทรง 
คิด ถึง ธรรม เบน เหตุ หลุด พน  ทรง ก ลำ สละ ผล ต่าง  ๆ ที่ โลก ปรารถนา เพื่อ 
ธรรม น น ผล ที่ โลก ปรารถนา น น สรุป ลง คือ  ลาภ  เช่น แกว แหวน เงิน ทอง 
ท รพย์ ต่าง  ๆ ยศ  เช่น อำนาจ  ชื่อ เสียง  บริวาร  สรรเสริญ  เช่น การ ยกย่อง 
ชม เชย  และ สุข  ความ สุข  สะดวก  สบาย ต่าง  ๆ ผล เหล่า นึ่ได้ ทรง สละ แล ว 
ทก  ๆ อย่าง  ตาม ที่ กล่าว ว่า  พวก พราหมณ์ ได้ ถวาย การทำ นาย ไว้ ว่า  ลำ 
ทรง อย่ค รอง ฆราวาส  จะ ได้ เบน พระ เจ่า จ' กร พร รติ  พระ ราช บิดา ได้ ทรง เชื่อ 
และ ทรง ปรารถนา จะ ให้ พระ โอ ร ล1- บิน อ ย่'1 ง ทํ'1 น'1 ย ช่อ นึ่จะ พีงเ บิน ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แต่ ข' อที่เ บิน ไป แล วก็ คือ ทรง สละ ได้ พุก  ๆ อย่าง ต8 งแต่ สม บิต 
ธรรมดา จน ถึง จก รพ รรดิ ลม บิด้  และ แม้ ทิพ ย สม บิต ที่ ประณีต กว่า  ถึง จะ น่า 
จก รพ รรดิ สม บํติอ ย่าง สง สุด ร, รม' ที่งทิ พย สม, บิต ม' าถ วา ยก นห' น่า' ไว้  ก็ ไม่ ทรง 
หยด ยง ถอย หลง  ไม่ มี อะไร จะ กาง กน ไว้ ไม่ ให้ ทรง ออก ไป  แสวง หา ธรรม ได้ 


๓ ส์ 

วิธี แสวง ธรรม ของ พระองค์ คือ  ทรง เสาะ แสวง อยู่ ว่า  อะไร เบืน กุศล คอ ชอบ 
ถูก ต่อ ผล ที่ ทรง ประสงค์  อน ได้แก่ ความ หลุด พน นน  ทรง พาก เพียร กุลา คิศ 
กล่า ทาส อบ เหตุ สอบ ผล เรื่อย ไป  แม้ ทุกร กิริยา ก็ ทรง เพียร บำเพ็ญ เพ อ สอบ 

เหตุผล  กระทง เม อ ทรง พบ ทาง ที่ ถูก แล่ วํ  ก็ ได้ ทรง ตง ความ เพียร อย่าง เด ศ 
เดี่ยว  ขณะ ที่ ประ ทบ นํง้ที่ ควง โพธิ พฤกษ์ ใน เวลา เย็น แห่ง ราตรี ที่ จะ ต รส รู้มี 
ความ ว่า “เนอ และ โลหิต ใน สรีระ ของ เรา ทวิ หมด นน จง เหือด แห่ง ไป  เหลือ แต่ 
หน ง เอ็น  และ กระดูก ก็ ตาม ที  อํ งไม่ บรรลุ ผล ที่- พึง บรรลุ โต้ ด ว ย ความ เพียร 
ของ บุรุษ  จก ไม่ หยด ความ เพียร”  จึง ได้ ทรง ประสบ ธรรม เบน เหตุ หลุด พ่น 
จาก ทุกข์ ทวิ ปวง  นํ้พึง เห็น ว่า เบน ปรม่ ต ถ บารมี โดย แท้  จด เบึน ส, มมา วายามะ 
(พยายาม ชอบ)  ใน อษฎ่ าง คิก มรรค แห่ง ความ ต รส รู้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
ได้ ทรง เห็น อา นิ สง ส ผล ของ ความ เพียร ดวิย พระองค์  จึง ดร' ส พระ พุทธ บรร- 
หาร ไว้ ว่า  วิริ เย น ทุกฺข มจฺ เจ ติ  ล่วง ทุกข์ ได้ เพราะ ความ เพียร 


๖.  ษนติ บา รม* 

21141 ติ เบน บารมี ขอ ที่  ๖ ใน บารมี  ๑๐  ประการ  ใน ชาดก แสดง ว่า พระ 

พุทธ เจ วิ เมื่อ ยงมี ได้ ต รส รู้  ทรง เบน พระ โพธิ สต ว์  ได้ ท่อง เที่ยว บำเพ็ญ บารมี 

ท8 ง© ๐ นํ้ใน พระ ชาติ เบน อเนก นบ ไม่ ถวิน  เฉพาะ ใน ทศชาติ  จน ท กุมาร 

ชาดก  ท่าน จด ไว้ สำ หรบ ขน ติ บารมี.  มี ความ ย่อ ว่า 

จน ท กุมาร  เบน พระ ราช โอรส ของ พระ เจ วิ เอก ราชา  ผู้ ครอง เมือง 

บุปผ วดี  (พารา ณ สี)  และ พระ นาง จ นทรา  เมื่อ ทรง เจริญ ว่ยแลว  พระ ราช 

บด าก็ ได้ แต่ง ตง ให้ เบน อุปราช  พระ จน ท กุมาร ทรง ต8 งอ ยู่ ใน ความ ยุติธรรม 

เมื่อ ประชาชน มี ความ เดือด รอน พระองค์ ก็ จะ วินิจ ฉ่ย ตด สิน โดย ยุติธรรม  เบน 

* แส?) ง ณ สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย  ใน วํน ธรรม สวน ะทึ๋  ๑ 0 พฤศจิกายน 
๒๕๑๔  เวลา  0 ๘. 0 ๐ น. 


เหตุ ใ หช่ด ประ โย ชน ขคูง ปุ โวหิ ต ชื่ฐ  ก่ณฑ หา ละ ผู้ ไร้ ยุติธรรม  มกร บ สินบน 
จน เบน ท เก ลยด ชง ของ ประ ชๅ ชน  และ พาก น สรรเสริญ พระ จน ท กุมาร  ใน 
ทสิด  พระ เจา เอก ราชา  ก็ ทรง มอบ หมาย หน,' าที่ พิพากษา คดี ให้ แก่ พระ จ่น พ- 
ก มาร แต่ผู เด ยว  จง ทำ ให้ กณฑ หา ล ปุโรหิต โกรธ แคน พระ จน ท กุมาร ที่ มา ตด 
ประ โย ชน ของ ตน  คิด หา อุบาย ที่ จะ แก้ แคน อย่เ สมอ  กระทง วน หนึ่ง พระ เจ่า 
เอก ราชา ทรง  สุบิน เห็น สวรรค์  ชน ดาว ดึงษ์  ค รน ทรง ตื่น จาก บรรทม 

แล ว ก็ ทรง ปรารถนา จะ ไป อุบ' ติ ขน ใน ที่นน  จึง ทรง ปรึกษา กบ ปุโรหิต ว่า 

ทำ อย่าง ไร พระองค์ จึง จะ ได้ ไป อุบํติ ขน ใน สวรรค์ ดาว ดึง ษ์นน  เม อ ปุโรหิต 
ได้ ช่อง ที่ จะ แก้ แคน พระ จน ท กุมาร เช่น น น ก็ ทูล ว่า  จะตํ 'อง ทำ บูชา ย* ญสง เวย 
พระ เจ่า ดิว์ย ชีวิต ของ บุคคล ที่เ บิน ที่ รก ของ พระองค์ อ น ประกอบ ด' วย  พระ- 
ราช โอรส  พระ ราช ธิดา  พระ ม เหษี  ชำ ง แก*' ว มา แกว  คหบดี  อย่าง ละ ๔ 
พระ เจ่า เอก ราชา ก่าล ไ) ทรง ลุ่ม หลง ใน สวรรค์  จึง ทรง ออม รบ จะ กระทำ ตาม 
คำ แนะ นำ นน  แม้ พระ มเหสี และ พระ จน ท กุมาร จะ ทรง  ออ น วอน ว่า การทำ 
เช่น นนเ บิน บาป กรรม  ขอ ให้ ลม เลิก เสีย  พระองค์ ก็ ไม่ ทรง เชื่อ  ที่ สุด ก็ ได้ 
ทรง ให้ จด เตรียม พิธี บูชา ยญฃํ้ น พระ ราช มารดา ของ พระ จน ท กุมาร จึง ทรง 

ต8 ง อธิษฐาน ว่า  หาก เบิน บุญ บารมี ที่ พระองค์ จะ ได้ อยู่ ร่วม ใน เศวต ฉตร ต่อ ไป 
ขอ ให้ การ  บูชา ยญนึ่ นึ่  จง มีอน ตอง ลม เลิก ไป เสีย  ผาย ประชาชน ผู้ มา ใน 

ที่นน  ค รนร้ ถึง พระ ประสงค์ ใน การ บูชา ยญข อง พระ เจ่า เอก ราชา และ: ความ 
ช ว ร่าย ของ ก่ณฑ หาส ปุโรหิต แล ว จึง พา กน ลง ประชา ทณฑ์ กณฑ หา ล ปุโรหิต 
และ จ'' บ พระ เจ่า เอก ราชา ประกาศ ให้เ บิน ค' แจ ณจ กาล! เน รเ' ท' ศอ อก ไป' นอก เมือง 
เสีย  และ พา กน ทำ พิธี ราชาภิเษก พระ จน ท กุมาร ขน ครอง ราช สม บํติ สืบ ไป 

ขน ติ คือ ความ อด ทน ที่เ บิน ไป สาม ญนน  มี ความ อด กล นเ บิน ล' กษณ ะ 
เรียก ว่า อธิ วา สน ขน ติ  เช่น อด ทน ต่อ หนาว รอน เบิ นต่น ที่ เรียก ว่า  ทน ตรา ก- 
ดรำ®  อด ทน ต่อ ทูกข เวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ได้ บิวย  เรียก ว่า  ทน 

ลำบาก  ๑ อด ทน ต่อ ถอย คำ จ่วง จาบ ล่วง เกิน ที่ เรียก ว่า  ทน เจ็บ ใจ  ๑ เพราะ 


ว่า หนาว รอน มี ทุกขเวทนา มี  แต่ อด กล น เอา ไว้  และ ความ โกรธ มี  แต่ ว,' ใ 
อด กล น เอา ไว้ ใน ใจ ไม่ ผลุน ผล น แสดงออก ไป  คือ ว่า  ไม่ ปล่อย โกรธ ออก ไป 
ทาง วาจา ทาง กาย  อด ทน เอา ไว้ ใน ใจ  เมื่อ เบน ดง น็้ใจ ก็ ยง โกรธ อยู่  เรียก ว่า 
ใจ ไม่ ปกติ  พระ พุทธ เจำ จึง ได้ ทรง แสดง ธรรม อีก ขอ หนึ่ง  อน ได้แก่ โ สร จจะ 
ที่ แปล กน ว่า ความ เสงี่ยม  ตาม ศ พฑ์ แปล ว่า  ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส  อ' น หมาย 
ความ ว่า พึง มี ธรรม  อีก ขอ หนึ่ง คือ  โ สรํ จึจะ นึ่มา  เบน เครื่อง  ประ ด บ ใจ  ทำ ให้ ใจ 
แช่ม ชื่น  ให้ แจ่ม ใส หาย ความ ขุ่น มว  เมื่อ เบน ด' งนึ่ จึง จะ ไม่ เดือด ร่อน กระวน 
กระวาย สำเร็จ เบน ขน ติ ได้ เต็ม ที่  โ สร ไ) จะ ความ เสงี่ยม สงบ หรือ ความ ที่มี จิต 
ใจ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส นึ่จะ แสดง เฉพาะ ที่ เบน เครื่อง ด' บ โกรธ  เพราะ ดู เบน การที่ 
จะ ทำ ได้ ยาก ใน เวลา ที่มีค วาม โกรธ  คราว นึ่ก็ ควร จะ พิจารณา ดู ว่า  ความ แช่ม 
ชื่น แจ่ม ใส ความ เสงี่ยม สงบ ใจ ที่ ทุก  ๆ คน ต่าง เคย มี อยู่ ดวย ก่น นน  มี เพราะ 
อะไร  ลอง คิด คน พิจารณา ดู  ก็ น่า จะ เห็น ได้ ว่า ที่มีค วาม แช่ม ชื่น แจ่ม ใส นน  ก็ 

เพราะ ได้ รบ สีงที่ น่า ปรารถนา พอ ไจ  จึง ทำ ให้ เกิด ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส  เบน 
ตน ว่า ได้ เห็น รูป ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  ได้ ยิน เสียง ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  หรือ 
เมื่อ กล่าว โดย วตถุ ก็ ได้ ว' ตถุที่ น่า พอ ใจ หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ได้ ลาภ 

ได้ ยศ  ได้ สรรเสริญ  ได้ สุข ซึ่ง เบน สึงที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  เมื่อ เบิน ดง นึ่ก็ 
เกิด ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส  โดย ปกติ ย่อม เบน ไป อยู่ ดงนึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง ความ 
แช่ม ชื่น แจ่ม ใส น น เกิด จาก ความ สงบ ใจ  คือ เมื่อ ทำ ใจ ให้ บํง เกิด ความ สงบ ได้ 
รส ของ ความ สงบ นนก็ ปรากฏ ออก มา เบน ความ ชื่น บาน แจ่ม ใส  พิจารณา ดู ว่า 
ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส ที่ ได้ รบ นน  ย่อม บ่ง เกิด ขน เพราะ เหตุ ดง เช่น ที่ กล่าว มาน 
ฉะ นน เมื่อ รู้ เหตุ ที่ มา ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส ดํงนึ่  ก็ปฏิ บํต ใน 

การที่ จะ สร่าง เหตุ เช่น นน ขน แก่ จิต ใจ  ใน การส รำ ง เหตุ เช่น นน แก่ จิต ใจ น น 
ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ส รำ ง เรื่อง ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ให้ แก่ จิต ใจ ขน ส่วน ท นึ่ง 
ส รำ ง อารมณ์ ที่ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ ระ งบ ส่วน หนึ่ง ตาม ควร แก่ เหตุ  แต่ ว่า คราว 

นึ่เรื่ อง ที่ ประสบ มาน น เบน เรื่อง ที่ยว โกรธ  เช่น ว่า แทน ที่ จะ เบน สรรเสริญ 


ก เบน นนฑ ไห' รอ เบน ด่า ว่า; บน ตน  เมื่อ เบน ด่งนี จะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ ว่า 
.รอง ท ประสบ นนเ บน เรฐ งที่ยํ ว้โเ ๅร ธ ด่ๅง  ?|  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ น่า ปรารถนา 

พอ ใจ  ใน วิธ ปฎิบ ตน่น ใน เบํ้ อง ตน ก็ คง ไม่ สามารถ ที่ จะ แปล เรื่อง นน ให้ กลบ 

เบน เรือง ท น่า พอ ใจ ได้  เพราะ ว่า อย่าง ที่ เคย ได้ ยิน ที่ เขา ด่า มา จะ พง คำ ด่าน น 
ให้ เบน สรรเสริญ ไป  และ ให้ยิ มอย่ กบ คำ ด่าน น ก็ ตจะ เบน การทำ ได้ ยาก 

แต ว่า เม อ ยง ไม่ สามารถ ท จะ แปล!, รื่ฐง ใ น้เ, บ่น ใปด่ งนํ้น ใด้  ก็มี วิธี ปฏิบํ ติ ตาม ที 
พระ พุทธ เจา ได้ ต รส ไว้ ใน ที่ บาง แห่ง  ใน เรื่อง หนึ่ง คือ ไม่ รบ  ด่งมี เรื่อง เล่า 
ว่า  ครํง หนึง ได้ มี พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ นิยม ใน ล ทธิ ศาสนา การ ถือ บวช  ได้ มี 
ความ โกรธ พระ พุทธ เจ่า มา ต8 งแต่ ได้ ข่าว ว่า เสด็จ ออก ทรง ผนวช  และ ใน วน 

หนี ง พระ พุทธ เจ่า ได้ เสด็จ ผ่าน ลำ นของ เขา  เขา ก็ ด่า พระองค์ ด วย คำ หยาบ ชา 
ต่าง  ๆ พระ พุทธ เจ่า ได้ ทรง หยุด พง แล วก็ต รส ถาม เขา ว่า  โดย ปกติ เมื่อ มี แขก 
มา ถึง บ่า น ท่าน จะ ปฏิ สน ถา ร ตอน รบ แขก อย่าง ไร  พราหมณ์ ก็ ตอบ ว่า 

ก็ ตอน รบ ดวย  อาหาร  ข่าว นา  เบน ตน ตาม ควร  พระ พุทธ เจ่า ก็ตร ส ถาม ว่า 
ลำ แขก ที่ มาน1 นึ่ไม่ บริโภค อาหาร  ไม่ ดื่ม นํ้าที่ ได้ จด ไว้ รบ  อาหาร และ นึ่าที่ จด 
ไว้ นน จะ ตก เบน ของ ใคร  พราหมณ์ ก็ ตอบ ว่า  ก็ ตอง ตก เบน ของ เจ่า ของ บ่า น 
คือ ของ ตน เอง  พระ พุทธ เจ่า ก็ ตรํส์ ว่า  ลำ เช่น นน คำ ที่ ท่าน ด่าน น เรา ไม่ รบ 
ก็ เมื่อ เบ่น เช่น นึ่  กลํบ ความ ก็ คือ ก็ คง ตก เบ่น ของ เจ่า ของ  ได้แก่ ผู้ ด่าน น เอง 
และ ได้ ต รส ต่อ ไป ว่า  ลำ พระองค์ ทรง รบ คำ นน  ก็ เหมือน อย่าง แขก ที่ มา 

เยี่ยม ได้ บริโภค อาหาร บริโภค นํ้าดื่ มที่เ จ่า ซอง ลํนจ่ ดไว้ ตอน รบ  แต่ ว่า 

พระองค์ ไม' ทรง บริโภค ร่วม ลํวย  ไม่ ดื่ม ร่วม ดวย  ดง น พร าหม ณนน กก ลํบ 
ได้ คิด ตามพระ พุทธ ภา บิต ที่ตรํ ส' ใว้นึ่  ถอด ความ ออก ก็ คือ ว่า ไม่ รบ  หมาย 
ความ ว่า ปฏิเสธ  ไม' ออก ไป รบ การ ด่าน น เมื่อ ไม่ ออก ไป รบ การ ด่าน น การ 
ด่าน นก็ ไม่ มา เกี่ยว กบ ตน  ความ โกรธ ก็ ไม่ บ่ง เกิด ซน  ความ โกรธ ที่ลํง เกิด 
นน  ก็ เพราะ ว่า ออก ไป รบ  เหมือน อย่าง ว่า ออก ไป ร่วม บริโภค ลำ วนา ที่ 

เลำ ของ ลำ น ได้ จด ไว้ รบ รอง  ลำ ไม' ออก ไป รบ แล้ว  ก็ ไม่ มา เกี่ยว อะไร ดวย 


เพราะ ฉะ นน  การที่ ไม่ ออก ไป ร บน  จึง เบน วิธี หนึ่ง ที่ จะ เบน เค รอ งบ อง ก่น 
ดํวย  และ เบิน เครื่อง ระ งบ ความ โกรธ ด วย  ซึ่ง จะ ทำ ให้ จิต ใจ เบน โ สร จจะ คือ 
ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส อย่ ได้ เบน ปกติ  อีก วิธี หนึ่ง คือ การ รบ เข่า มา  แต่ ว่า 

แปล ความ เสีย ใหม่  ด่งมี เรื่อง เล่า ถึง พระ พุทธ เจ่า อีก เหมือน กน  ใน คราว หนึ่ง 
ได้ มี พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง  ได้ ด่า ว่า พระองค์ ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า  พระองค์ เบน ผู้ที่ 
ไม่ เบน รส เบน ชาติ อะไร  เบน ผู้ที่ ยาก จน ขด สน  เบน ผู้ ที่ น่า เกลียด  น่า ชง 
เบน ผู้ที่เ บน คน วิบ่ติ  ด่งนึ่ เบน ตน  พระ พุทธ เจ* าก็ไ ด้ตรํ สว่า  พระองค์ 
ไม่ มืร สมี ชาติ จริง  คือ ว่า พระองค์  ไม่ ได!] รา รถ นเา รส ใน รูป ใน เสียง เบน ตน 

เพราะ ฉะ น น ก็ เบน ผู้ที่ ไม่ มี รส ไม่ มี ชาติ เหมือน อย่าง ที่ ว่าน น พระองค์ เบน 
ผู้ที่ไ ม่มีท รพ ย สม บ" ติ ยาก จน ขด สน จริง  คือ ว่า ได้ ทรง เบน ผู้ที่ ได้ ละ ท รพ ย์อน 
ได้แก่ รูป  เสียง เบน ตน  เสีย จน หมด สน แล ว พระองค์  เบน ผู้ ที่' น่า เกลียด 

น่า ช* ง จริง  เพราะ ว่า ได ติ รส ให้ มี ความ เกลียด ชง ต่อ บาป ทุจริต  พระองค์ 

เบน ผู้ที่วิ บํติเ จริง  คือ ว่า  เบน ผู้ที่วิ บํติอ น ได้แก่ การ สํ้น กิเลส  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ด่งนึ่  อ นนึ่ก็ คือ รบ เอา มา แล* วก็ แปล ความ เสีย ใหม่  นึ่ก็เ บน อีก วีธีห นึ่ง 
ที่ เบน เครื่อง รก ษา จิต ใจ ของ ตน ให้ เบน โ สร จจะ  คือ ให แช่ม ชื่น  นอก จาก นึ่ 
ย่งมี วิธี พิจารณา อื่นๆ อีก หลาย วิธี  ตาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทุก วิธี น นก็ 

สุด แต่ บุคคล ที่ จะ  พิจารณา นำ ไป ใช้ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ได้  เมื่อ หด ทำ ใจ ให้ ชื่น 
บาน แจ่ม ใส ใน เวลา กระทบ กบ อนิฏฐารมณ์  ใน ตอน แรก ก็ ไม่ สามารถ  แต่ ว่า 
เมื่อ หด ไปๆ  ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ จิต ใจ ได้ โดย ลำ ตบ  และ เมื่อ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ได้ 
เบน ปกติ ไม่ กระเทือน  มี อาการ คง ที่ มน คง  ไม่ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ 
กระทง ได้  ขน ติก็มี ความ ทน ทาน เบน ลกษ ณะ  เรียก ว่า  ตีติก ขา ขน ติ  ที่ต รส 
ว่า  “ฃนฺ ตี  ปรม่  ต โป  ตีติฤ ขา  ตีติก ขา ขน ติ  เบน ตบะ อย่าง ย็ง”  ขน ติ เบน 
อ ล่ง การวิ เศษ อำนวย ผล แก่ ผู้ที่มี อยู่ ทุก คน  เหมือน อย่าง บุคคล ผ้ตติ งปฏิ ปติ 
หน* าที่ที่ เกี่ยว ของ ก่บ การ สง สอน หรือ การ เจรจา ความ ต่าง  ๆ จะ ตอง หด ให้ มี จิต 
ใจ เข ม แข็ง อด ทน  และ มืจิต ใจ ที่ แช่ม ชื่น  เผชิญ กบ ความ โต้ แย่ง  ความ ขด 


แยง ตางๆ  อยูเ สมอ  ผูท ลา มารถ ทำ ได้ เซ่น นีจึง เบน ผ้ช นะ  สามารถ ที่ จะ ปฏิบ ต 
กจห นาที ของ ตน ให้ สำเร็จ ได้  นก็ เบน คุณ ที่ เกิด จาก ขน ติ และ โ สร จจะ  ขอน 

เบน ประการ สำ คญ  เมือ ปฏิบํ ติ ได้ ดิง นึ่ ก็ เบน การ บำเพ็ญ บารมี ประการ หนี ง 
การ ปฏิบ ต ทำ ขน ติ คราว หนึ่ง  ๆ เบน กรรม  ดิง จะ เรียก ว่า  ขน ติ กรรม 
ขน ติทเ บน กรร มอ* น บุคคล ทำ อยู่ เสมอ  ๆนึ่แ หละ เบน เครึ๋ อง สรำงส่ น ดาน แห่ง 
ขน ติ  เก็บ ส' ง สม ไว อยู่ เสมอ  นึ่แล เบน บารมี  ขน ติ บารมี นึ่แบ่ งอ อก เบน 

๓ ชน  คือ 

ขน ติ บารมี  ได้แก่ ขน ติ ที่ บำเพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ  ยง กว่า คน ที่ รก 
และ ท รพ ยี สิน  คือ  ระหว่าง ขน ติ และ สิง เหล่ านึ่  ถ' าจะ ต่อ ง เสีย ไป อย่าง หนึ่ง 
ก็ ไม่ ยอม เสีย ขน ติรใ าษา ฃนติ ไว้ ยี งก ว่า อย่า งอน 

ขน ติ อุป บารมี  ได' แก่ ขน ติที่ บำเพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า อว่ย วะ 
ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  คือ  แม้ จะ ตอง เสีย อว่ย วะ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
เพื่อ รก ษาข่ นติก็ ยอม เสีย เพื่อ รก ษาข นติ ไว้  ไม่ ยอม เสีย ขน ติ เพื่อ รก ษาอ ว ใ] วะ 
ร่าง กาย 

ขน ติป รม ต ถ บารมี  ได้แก่ ขน ติที่ บำเพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า 
ชีวิต  คือ บำเพ็ญ ขน ติ รก ษาฃ่ นติไ วอ ย่าง ยอม สละ ชีวิต  ไม่ เห็น ค่า ของ ชีวิต 
ยี งก ว่า ขน ติ 

ใน จริยา บีฎก  อน แสดง อดีต จริยา ของ พระ พุทธ เจ่า  เมื่อ ยง เบน พระ- 
โพธิ สํ ติว์ทํ อง เที่ยว' ไ. ป บำเพ็ญ บารมี แส ดง ว่า  ขไฬิ ของ พระ โพ ธิสํติ ว์เมื่ อค ร8 ง 
เสวย พระ ชาติ เบน ธรรม บา ล กุมาร เ' บนข้ น' ติ บา รมี  ขน ติ เมื่อ ค รง ทรง เบน 

ธรรม เทพบุตร ผจญ กบ อธรรม เทพบุตร! .บน1 ขน ติ อุป, มา'? มี  ขน ติ เมื่อ ค ร8 ง ทรง 
เบน ขน ติ วาที ดาบส  เบน ขน ติป รม ต ถ บารมี 

เมื่อ พิจารณา  ตาม กระแส ธรรม  พระ บารมี มี ขน ติ เบน ตน ที่ ทรง 

บำเพ็ญ มา เต็ม เ! เย ม ประ มวล1 ข' าก่ ที่, น มรรค สิ* ม่งคี ใ' น ขณะ ที่ จะ ตร่ ส รู้  เบน 

ป รม' ตถ บารมี พร อม ก่น พุก ขอ 


ฉะ น น ผู้ ที่ ปรารถนา ความ เจ' ริญ แก่ ตน และ ปรารถนา ความ ชนะ ใน 

ทาง ท ชอบ ดํงที่ กล่าว มา  ก็ ควร อบรม ขน ติโ สร จจะ ให้ บ* ง เกิด ขน  เมือ เบน 
เช่น นก็ จะ ได้ รบ ผล ตาม สมควร แก่ การ ปฏิบํ ติ 

๗.  ส์อจ ฃาร ม* 

ต' ใ ว่า  ส จจะ  แปล ว่า  ความ จริง  ใช้ ใน ความ หมาย ว่า  พูด ไว้ อย่าง ไร 

ก็ รก บา คำ พูด  เช่น ที่ เรียก ว่า รก ษาส่ ญญา ก็ ได้  ทำ ไว้ อย่าง ไร ก็ แจง ว่า ทำ อย่าง 

นน  เช่น ที่ เรียก ว่า  รบ ตาม ที่ เบน อย่าง ไร ก็ ได้  ได้ เห็น อย่าง ไร หรือ เรื่อง เบน 

อย่าง ไร ก็ บอก ตาม ที่ เห็น ตาม เรื่อง ที่ เบน ไป เช่น น น เรียก ว่า  พูด ความ 

จริง ก็ ได้  ส* จจะ เหล่า นึ่มีล กบ ณะเ บน ความ ชื่อ ตรง ทำ ให้ พูด จริง เบน ส่จจ 

วาจา  ตรง ก่น ขาม กบ พูด เท็จ  และ ทำ ให้ รก ษา คำ พูด  รก บา หนำ ที่  เพราะ เมื่อ 

ร* บ่ หน ไที่อ นใด แล่ ว์ก็รํ กษา หน ไที่อ นํนน ดวย ดี ตลอด เวลา ที่ ยง อยู่ ใน หนำ ที่นน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง หมาย ถึง ความ ต่ง ใจ ทำ จริง  มุ่ง แสวง หา ความ จริง หรือ ความ ถูก 

ต่อ ง เที่ยง ธรรม  และ รํก์ บา ความ เที่ยง ธรรม ไว้  จึง อาจ แบ่ง สํจ จะ ได้ หลาย 

อย่าง ดง ต่อ ไปนึ่ 

ส่จ จะ ชน สาม ญทว ไป  ดง ที่ เรียก ว่า ความ จริง ไม่ เลือก ว่า ดี หรือ ไม' ดี 

คือ เมื่อ ทำ อะไร ลง ไป จะ ดี หรือ ชวก็ ตาม  ก็เบ่ นความ จริง ขน อย่าง หนึ่งๆ  เมื่อ 

แสดงออก ไป ตาม เบ่น จริง  อะไร ที่ ทำ ก็ บอกว่า ทำ  ที่ ไม่ ทำ ก็ บอกว่า ไม่ ทำ 

เรียก ว่า พูด จริง  เบน ส' จจะ อย่าง หนึ่ง  ใน ชนนึ่  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ไว้ 

โดย ความ ว่า  เมื่อ จะ พูด ก็ ให้ พูด จริง  ไม่ เช่น นนก็ ไม่ พูด  และ มี สอน ไว้ อีกว่า 

ความ จริง ต่าง  ๆ นน เมื่อ มี ประโยชน์ และ ชอบ ด วย กา ละ จึง ควร พด  มี พระ- 

พุทธ ภา บิต ตรํส ไว้ โดย ความ ว่า  วาจา ที่ใม่ จริง หรือ แม้ จะ จริง แต่ ไม่ มี ประโยชน์ 

พระ ตถาคต ไม่ ต รส  ส่วน วาจา ที่ จริง และ มี ประ โยชน์ พระ ตถาคต ย่อม ทรง ร้ 

กาล เวลา ที่ จะ ต รส  การ บ่า เพ็ญ ส* จจะ ใน ชนนึ่ คือ พูด ความ จริง ใน ล็งที่ เบน 

* แสศ ง ณ สถานี วิทยุ กา ะ จา ย เสียง แห่ง ป: ะ เทศ ไทย  ใแว ไ เส งเศ รา ะห่ผ้ บาย เบน โ' 3 ก^ 

ที  8๓  เมษายน  ๒๕ 6๕  เว สา  *๘. 00  น. 


ประ โย ชน  ผูบำ เพ ญสจ จะ ใน ข*' อนึ่ย่ คม จ;; เวน ชุๅก กๅธ พูด เท็จ ธรรม ดๅ  จาก 

ก 'ร พูด เท จ ใส่ ความ บาย ราย  จาก การ พูด เท็จ บิด เบือน  หรือ เสริม ตด ความ 

หรอ การ พูด ไม่ จริง ที มุ่ง จะ ให้ ผิด ไป จาก ควๅ ม จริง ทุก คย่ๅ .3  ทํ้ง จะ เวน จาก การ 

พูด ความ จริง ทใม่ เบืน ประโยชน์ ท็จะ ให้ เกิด โทษ ทุกข์ เดือด รอน  เบื นอน เวน 
จาก การ พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  พูด เพ* อ์เ จ่อ เหลว ไหล ได้ ด วอ  เพราะ วาจา 
เหล่า นีบา งทก็ จริง  บาง ทีก็ เท็จ  บาง ทีก็ เท็จ ปน จริง  แต่ ไม่ มี ประโยชน์ 
ล่จ จะ ใน ขอนี เกี่ยว แก,' วาจา ที่ พูด ออก ไป  และ ทุก  ๆ คน ย่อม ต่อ ง พูด อย่เ สมอ 
ใน บืจจุ บน ยง มี การ เขียน แทน การ พูด และ มี เครื่อง มือ ที่ จะ ทำ ให้ คน ทงป วง ได้ 
อ่าน ได้ พึง กนก ว* างอ อก ไป ได้เ บินอย่าง มาก  คุณ และ โทษ อน เกิด จาก วาจา 

จึง เกิด ขน ได้ ง่าย  จึง มี พระ ทุทธ ภาษิต ต รส สอน ไว้ ว่า  สาธุ  วาจา ย สิว โร 

ความ ส์า รวม วาจา เบิน การดี  และ ได้ ดร ส โทษ ของ การ พูด พล่อย  ๆ ไม่ ส่า รวม 
วาจา’ ไว้' ว่า เท่า กบ สร่าง ขวาน ข์นที่ ปาก ส่า หรบ ที่' จะ ถาก ตน เอง เบิน ตน  ส จจะ 
ที่เ บิน ประโยชน์ เกี่ยว แก่ วาจา  จึงเ บิน  บารมี ธรรม  ขอ ส่า ค' ญ ที่ พึง บำเพ็ญ ทาง 
ปาก ทุกๆ ปาก ที่ พูด อยู่ ทุกวน เวลา  ควร เรียก ว่าเ บิน สจจ บารมี ชน ธรรมดา 

สูง ขีน ไป อีก ชน หนึ่ง เบิน ส'1 จจะ ชนก ลาง  คือ  การ รก ษาส่ จ่จะ ที่, ให้'' ไว้ 
หมาย ถึง วา เมือ รบ คำ ไว้  รบ ส ญญา ปฏิญญา ไว้  รบ หน้าที่ ไว้  ก็' รก ษาป ฏิบต 
ให้เ บิน ไป ตาม ที่ รบ ไว้  เช่น ที่ เรียก ว่า รก ษา วาจา ส ญ ญา  ปฏิญญา  หน้าที่ 

รวม เรียก' ว่า' รก ษาล่ จึจะ  ผู้ที่ ไม่ รก ษาส จจะ ใน ข่อ นึ่บา งทีก็ ไม่ คิด จะ ปฏิบ ตมา 
ตํ้งแ ต่ตน  เช่น เมือ มีผู้ มา ขอ ให้ ทำ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ อยู่ 
แล่' ว แต่ ก็ ออก ปาก รบ วา จะ ทำ ไห้ เลริ จแลว ก็' ก็้งป ล่อ ยเ ลี2,  บาง ที่ก็ม ได้ คิด จะ 
ทำ รบ ส่ง ๆ ไป อย่าง นน  แต่ รบ แล วก็ป ล่อ ยที่ง เฉย เลีย  ไม่ เห็น ความ ส่า ค ญข อง 
ถอย คำ ที่ ให้ ไว้  บุคคล เช่น นึ่เรี ยก ว่า เบิน คน ไม่ จริง เหมือน กน  เพราะ เลีย 
สจจ ะสญ ญาที่ ให้ ไว  นอก จาก เลีย ส จจะ ต่อ ค นอน แล วยํง อาจ เลีย ส่จ จะ ต่อ ตน 
เอง ได- อีก บ่อย  ๆ เช่น รบ แก่ ตน เอง ไว้ ว่า จะ ทำ ลีงนึ่ น ลีงนึ่ แล วก็ ไม่ ทำ  หรือ 
ผล' ดืเพึ ย น' ไป เรื่อยๆ  รบ แก่ ตน เอง ว่า จะ ไม่ ทำ ลีงน นลีง นึ่อีก  แล่ วก็' ทำ อีก  อีก 


อย่าง หนึ่ง  ปฏิญญา ตน ไว้ ว่า อย่าง ไร  เช่น เบน ภิกษุ  เบน สามเณร  เบน พู 
ดำรง ฐานะ ภาวะ อย่าง ไร  รบ หนา ที่ ไว' อย่าง’ โร  ซึ่ง ควร จะ ปฏิบ ตให สม อบ 
ฐานะ ภาวะ ที่ ปฏิญญา ไช่ใ ห ถก ตอง ตาม หนำ ที่ที่ร บไช่  ก็ ไม่ ปฏิบ ตให สม ครร 
เรียก ว่า ไม่ รก ษาส จจะ ได อย่าง หนึ่ง  เพราะ ทำ ผิด จาก ฐานะ ภาวะ หนา ท ล่วน 
ผู้ที่ รก ษาส จจะ ใน ขํอ์นึ่ ย่อม จะ รก ษา วาจา  ส ญ ญา  ปฏิญญา  หนำ ที่ทีร บ ไว 
ยอม พิจารณา ก่อน ที่ จะ รบ วาจา เบน ตน แก่ ใคร  ๆ ใน ทุกเ รอง  เมื่อ เห็น ว่า จะ 
ทำ ได ตาม ที่ รบ  จึง รบ ปาก ไม่ รบ พล่อย  ๆ และ พยายาม ปฏิบํ ต ตาม ที่ร่บ  ถา 
ขด ของ ก็ บอก เหตุ ที่ ขด ของ แก่ อีก ผาย หนึ่ง ที่ เกี่ยว ของ เพื่อ มิ ให้ ตอง เกิด ความ 
เสีย หาย และ เพื่อ มิ ให้ ตน ตอง เสีย วาจา  สจ จะ ดง กล่าว นึ่ตอ งใช อยู่ เสมอ ใน ทาง 
คดี โลก  เช่น  คน ทุกๆ คน ที่ เกี่ยว ของ กน จะ ทำ อะไร ด วอก นํ หรือ ที่ เกี่ยว ของ 
กน ก็ จะ ตอง พูด จา ตกลง กน ก่อน  เมื่อ รบ ข่อ ตกลง กน แล วก็ เกิด เบิน วาจา ที 

ตกลง หรือ ส ญ ญา ขน ทาง ศีลธรรม  จะ ดำรง ตำแหน่ง ฐานะ อะไร ก็ จะ ตอง มี การ 
บรรจุ แต่ง ต1 งํ๋ซึ่ง เมื่อ' ไม่ ปฏิเสธ ก็ เบน การ รบ  ภาวะ บางอย่าง ไม่ มี การ แต่ง ตํ้ง 
แต่ ก็ เบน' จริง ขน ตาม เหตุ ต่าง  ๆ เช่น ภาวะ แห่ง มารดา บิดา บุตร ธิดา เรียก ว่า 
เบิน สจ จะ อย่าง หนึ่ง เหมือน กน  เพราะ ณ็บิน มารดา บิดา จริง  เบน บุตร ธิดา กน 
จริง  ส่วน ใน ทาง คดี ธรรม  การ แสดง ตนเ บิน พุทธ ศา สนิก  เช่น เบิ นพุท ธ- 
ม าม กะ พุทธ มา มิ กา  การ รบ ศีล  ๕ ศีล  ๘ การ บรรพชา อุปสมบท  ก็เ บิน การ 
ปฏิญญา ตน  ฉะ นน เมื่อ รบ ไว้ อย่าง ไร  ก็ปฏิ บํติอ ย่าง น น เรียก ว่าเ บิน การ 
รก ษาส จจะ  ใน ชนนึ่  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ดำรง อยู่ ใน สจจ ะที่เ บิน 
ประโยชน์ และ เบิน ธรรม  ดง, ที่ ตริ ส ไว้, ว่า  สจฺ เจ  อตฺเ ถ จ ธมฺ เม  จ อหุ 
สนฺโ ต ปติ ฏฐิ ตา  แปล ความ ว่า  คน ดี ท8 ง หลาย ตง อยู่ ใน ล่จจ ะที่เ บิน ประ โย ชน 
ดวย  เบิน ธรรม ดวย  ดงนึ่  การ ต8 งสจ จะ และ รก ษาส จจะ ใน ช่อน  นบ ว่าเ บิน 
การ บำเพ็ญ สจจ อุป บารมี  คือ สจ จะ บารมี ชนก ลาง  เบิน ธรรม ช่อ สำคํ ญที่ 
ทุก คน ผู้ ตง อยู่ ใน ฐานะ ภาวะ ท8 ง ปวง จะ พึง อบรม ให้ มีฃน  โดย ควร แก่ ฐานะ 

ภาวะ ของ ตน  ไม่ เช่น น นก็ ไม่ อาจ เจริญ อยู่ ใน ฐานะ ภาวะ ของ ตน ได้ 


สูง ขน ไป อีก ชน หนึ่ง เบน สจ จะ ช1 นสูง  คือ  การ แสวง หา ความ จริง  จน 
ลง ป รม ตถส จ จะ ความ จริง ฎ ย่าง ย็ง  ด่ง้ เช่น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา เมื่อ ทรง 

เบน พระ โพธิ สตว์  ได้ ทรง แสวง หา อยู่ ว่า อะไร เบน กุศล  ด ว ย ความ ตง พระ- 
หฤท ย ทำ จริง  จน ทรง ได้ ทรง พบ อริ ยสจ์ จะ  ท่าน แสดง ว่า พระ โพธิ สต ว์ได้ 
ทรง ป้า เพ็ญ สจจ บารมี มา ใน ทุก  ๆ ทาง  ท่าน ได้ เล่า ถึง พระ ราชา องค์ หนึ่ง ทรง 
พระ นาม ว่า  สูต โสม  ได้ ถูก มนุษย์ กิน คน จบ พระองค์ ไป เพื่อ ที่ จะ ปลง พระ- 
ชนม์ บูชา ยญ  พระองค์ ได้ ทรง ขอ กลบ ไป พ็ง ธรรม ของ พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ก่อน 
เพราะ ได้ ตรํส ไว้ แลํว์ ว่า จะ ไป พ็ง  ปฏิญญา พระองค์ ว่า จะ กลบ ไป หา มนุษย์ กิน 
คน นน อีก  มนุษย์ นนก็ ยอม ให้ เสด็จ กลบ ไป  พระองค์ ได้ เสด็จ กลบ ไป ทรง 
พ็งธ ร รม ของ พราหมณ์ นนแลว  ก็ ทรง ริก ษาสํ จจะ เสด็จ กลบ หา มนุษย์ บาน น 
อีก  ทำ ให้ เขา เลอ ม ใส  ได ทรง แสดง ความ ไม่ กล ว ของ พระองค์  เพราะ 

ทรง มี ความ มน ใน พระ หฤท่ ยว่า โลก หนำ ของ พระองค์ ได้ ชำระ ไว้ ดี แล ว ทรง 
รก ษา ธรรม คือ ส่จ จะ ที่ ให้ ไว้  ณ์ง ไต ทรง รก ษา ธรรม ที่ ได้ พ็ง จาก พราหมณ์ ซึ่ง ได้ 
ทรง จำ ก่น สืบ มา ว่า เบน ธรรม ของ พระ พุทธ เจา พระองค์ หนึ่ง  ใจ ความ ของ ช่อ์ 
ธรรม ที่ พราหมณ์ แสดง ถวาย มี อยู่ ว่า  สมาคม กบ คน ดี คราว เดียว ก็ คุ้ม ครอง ได้ 
สมาคม กบ คน ไม่ ดี มาก ค รง คุ้ม ครอง หา ได้ ไม่  จึง ควร เข่า หา คน ดี  ทำ ความ 

คุ้น เคย กบ คน ดี  ร้ธร รม ที่ดีข อง คน ดี  ย่อม มี แต่ ความ ดี หา ความ เสือ มมี ได้ 

ราชรถ ที่ งด งาม คราด ร่า ไป  แม้ สรีระ แก, ทรุด โทรม ไป  แต่ ธรรม ของ คน ดี ไม่ 
มี เก่า  คน ดี ย่อม เข่า ใจ กนก บด นดี  ธรรม ของ คน ดี กบ คน ไม่ ดี ห่าง ไกล กน มาก 
เหมือน อย่าง พ็าก่ บดี น หรือ เหมือน อย่าง ผง ทํ้งํ๋ส องค์ าน ของมหาสมุทร 

มนุษย์ กิน คน นึ่ นได้ พ็งแ ล’ ว เกิด เมื่อ ม1 ไส  ปล่อย พระองค์ และ ผู้ จบ' ไว้ ท1 งํ๋ห มด 
ท่ ง ได้ รบ โอวาท ของ พระองค์ เลิก บริโ ภ คเนึ่ อม นุ' ษย์ตํ้ งแ1 ต่ น น มา  เรือ งนึ่ 

แสดง ถึง การ รก บา ล่จจ วาจา  ดง ที่ ได กล่าว มา ใน การ ป้า เพ็ญ ส' จจ บารมี ชน 

สาม ญ และ ชนก ลาง  ทงเ บน การ แสวง หา ธรรม ซึ่ง เบน ค์วค วาม จริง  และ 

ปฏิบ ต จริง ใน ธรรม น น พระ' โพธิ สต ว ได้ ทรง ป้า เพ็ญ บารมี  ได ทรง แล วง หา 


ความ จริง ยึง ขน ทุกที จน ถึง ได้ ต? สร้  คือ ทรง พบ สจ จะ อย่าง ยง ดง กล่า' ร สิ จ จะ 
ใน ช นที กล่าว ว่า เบน ชน สูง  หมาย ความ ว่า สง กว่า อีก  ๒ ชน ข่า ง ตน นน  เพราะ 
ละเอียด กว่า  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า สูง สด ที จะ ปฏิบํ ติ  ทุก คน ตอง อา ศ, ยึสจ จะ 
นอ ยู่  ดิง จะ  พึง เห็น ใต้ ว่า  ทุก  คน ต่อ ง การท ราบ ความ จริง ของ เรือง ท่งห ลาย 
แต่ ก็มืค วาม ไม่ จริง ปก บด ความ จริง อยู่  ส็ง ปก บํดที่ สำ ค ญ คือ โมหะ ความ หลง 
ม่วเ มา ประมาท ที่ เกิด จาก เครือ งชํก จง ใจ ท8 ง หลาย  จึง ทำ ให้ แสวง หา สง ที่  ไม่ 

จริง มา บด บง  ฉะ น น การที่ จะ พบ ความ จริง ไต้ จึง อย่ที่ การ ชำระ จิต ใจ ให้ 

สะอาด พอ สมควร  เครือ ง ชำระ ก็มี แต่ ธรรม เท่า น น เมื่อ ได้ พบ ความ จริง 

กุศล คือ ความ ดีที่ง หลาย ก็ จะ อยู่ แค่เ อี อม ถึง  ผล กด' นอ กุศล ออก ไป ไกล  จะ ได้ 
ประสบ รส ของ ส่ จ จะ' ว่า ล์า เลิศ  ดิง ที่มีพ ระ พุทธ ภาษิต ตริ ส ไว้' ว่า  สจฺจํ  หเว 
สาธุ ตริ  รส านํ  แปล ความ ว่า  ส' จจะ แล เบน รส ที่ ไห้ สำเร็จ ประโยชน์ กว่า รส 
ท1 ง หลาย  การ บำเพ็ญ สจ จะ ใน ทาง แสวง หา ความ จริง เบน สจ จะ ชน สูง  และ 
เมื่อ ไต้ พบ ป รม ตถส่ จจะ ย่อม เบน ป รม ต ถ บารมี เต็ม บริบูรณ์ 

ส่จจ ธรรม น เมื่อ ได้ สนใจ ปฏิบํ ติ อบรม ให้ มี เบน บารมี ธรรม สำ หรบ ตน 
ย่อม จะ อำนวย ความ เจริญ สุข ส ว' สดี ใน ที่ที่ง ปวง 

ใน ทส ชาติ ชาดก  ท่าน จด วิธุร ชาดก  เบน ชาดก ที่ แสดง สจจ บารมี 

มี เรือง ย่อ ว่า 

วิธุ รบ ณฑิต  เบน ปราชญ์ ของ พระ เจา ธน ญช่ย โกรพ ราช  ผ้คร อง 

เมือง อิน ทบ ตถ์  เบน ผ้มีบ ญญา เฉย บ แหลม  แสดง เนํ้อ ความ ได้ ไพเราะ เบน 
‘ ที่ นบ ถือ ของ คน ทว ไป  แสะ เบน ที่ โปรด ปราน ของ พระ เจ่า ธน ญช ไ) โกรพ ราช 
ยึง นก  วน หนึ่ง ส, กก เท ว ราช  วรุณ ราช  และ พระยา ครุฑ พา กน มา รวม รก ษา 
อุโบสถ ศีล ที่ เมือง อิน ทบ ตถึและ ได้ สิ นทนา ก่น ถึง เรือง ศีล ที่ ประเสริฐ สุด  ' โดย 
ตาง ก็ อำ ง ว่า ศีล ที่ ตน รก ษา อยู่ นนบํ ระเ สิริ ฐ สุด  วิธุร บํณ6 กิตก็ ถวาย ขอ คิด เห็น 
ว่า  สึงที่ นร ชน ควร ยึด ถือ เบน ศีล ท ประเสริฐ สุด น น คอ  ความ •สงบ  กษํติ ริย์ 


ท ง ๔ พระ อง ค ก็ พอ พระ ทย ใน ข่อ ฅิตข ฏงวิ รุรบ่ ณฑิต  ส่วน พระ วรุณ นาค- 
ราช นน  เม อก ลบ ไป ยง นคร ของ ตน แส่ ว ก็ เล่า ความ ฉลาด ปราชญ์ เปรื่อง 

ขอ ง วิธุร บณฑิ ด ให้' พ ระ นาง' วิ มาลา เทวี ม เห ลี ของ ลน พง  พระ นาง วิ มาลา เทวี 
เม อ ได้ พง ก็ เกิด อยาก จะ พง การ แสดง ธรรม ของ' วิธุร  บ่ ณฑิต  แต่  ไม่ ก ส่า  บอก 
ใ หล วาม ทราบ  จง ทำ อุบาย เบ่น ประชวร  แส่ว์ บอกว่า ต่อ งรํก ษาด ว้ยห วัใจ ของ 
วิธุร บ' ณฑิต  จง จะ หาย  พระ วรุณ  นาคราช  ก็ จน  บ ญญา  ที่ จะ  กระทำ  ตาม  ได้ 
แต่ นาง อิรน ทตี รบ อาสา ว่า นาง จะ ช่วย  โดย จะ ยอม เบ่น ภริยา ผ้ที่ สามารถ นำ 

หว ใจ ของ วิธุร บ่ ณฑิต มา ให้ ได้  ปุ ณณก ย ฑัษ์ เกิด หลงใหล ใน ความ งาม ของ 

นาง อิร' น ฑตีก็ ร บ่ อาสา ว่า จะ ไป เอา มา ให้  จึง ได้ ไป ที่ เมือง อิน ท บ่ตถ์ ทำ พระ เจ่า- 
ธน ญชย โกรพ ราช เล่น สกา  เมื่อ พระ เจ่า ธน ญ ชย โกรพ ราช ทรง แพ้  ก็ฃอ เอา 
ตววิ ธุรบ่ ณฑิต ไป เบน ค่า พน น และ ได้ นำ ไป ถวาย พระ วรุณ นาคราช  วิธุ ร- 
บ ณฑิต ก็ ได้ แสดง ธรรม แก' ท1 งํ๋ส อง พระองค์ จน เบน ที่ พอ พระ ท' ย ได้ ประทาน 
ราง วลเ บ่ นอน มาก  แล วก็ กล บ่ อิน ท บ่ตถ์ นคร  เรื่อง น แสดง ถึง วิธุร บ่ ณฑิต ว่า 
เบ่น ผู้ รก ษาส่ จจะ  ที่เ บ่น ชน สาม, ญ และ ชนก ลาง  เบ่ นผู้รู้ และ แสวง หาส จจะ 
ที่เ บ่น ประโยชน์ และ เบ่น ธรรม ย็ง  ๆ ขน 

อนึ่ง  ท่าน อุปมา ส่จ จะ ว่า เหมือน อย่าง ดาว ประจำ รุ่ง ไม่ คลาด วิถี  เที่ยง 
ตรง อย่ ทุก ฤดู กาล  และ แบ่ง ออก เบ่น  ๓ ชน  ต่งแ สด ง มา ข่า ง ตน  แต่ 

อธิบาย ว่า 

๑.  สจจ บารมี  ร' กษา ส่จ จะ  ไม่ ยอม เสีย ส' จจะ  เพราะ เหตุ แห่ง คน ที่ รก 
หรือ ท รพ ย์สิน  ได้แก่ การ บำเพ็ญ ส' จจะ เพื่อ พระ โพธิญาณ  อาจ สละ คน ที่ รก 
และ ท รพ ย์สิน ได้  เพื่อ ร' กษา สจ จะ ใน ศีลเ บ่น ตน  อาจ ทำ ส่จจ กิริยา ส่า ง คุณ ศีล 
ช่วย ใน คราว คบ่ข่ น ได้  ดง เช่น พญา ปลา  (ม' จฉ ราช)  สู้ อยู่ ใน สระ ใหญ่ นา 
แห ไข อด  ทำ ส' จจ กิริยา ขอ ให้ ศีล ของ ตน คือ ค วา มที่ ไม่ เคย บํระ พฤติ เบียด เบียน 
ใคร ช่วย ให้ ฝน ตก  อีก เรื่อง หนึ่ง  ลูก นก คุ่ม อยู่ ในร่ งบ น ค่า คบ ไม้ ใน บ่า  มี ไฟ 
บา ไหม้ มา  จึง ทำส่ จจ กิริยา ส่า ง ขอ คุณ ศีล ใน โลก ช่วย 
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๒.  ส ไ) จอ ป บารมี  ได้แก่ การ บำเพ็ญ ส ไ) จะ เพื่อ พระ โพธิญาณ  อา จ 
สละ อวย วะ ร่าง กาย ของ ตน เพื่อ ร*' กษา ส ไ) จะ ได้ 

๓.  ส ไ) จป รม ตถ บารมี  ได้แก่ การ บำเพ็ญ ส่ไ) จะ เพือ พระ โพธิญาณ 

. อาจ สละ ชีวิต เพื่อ รก ษาส ไ) จะ ได้ 


๙.  อธิษฐาน บา รม  * 

ตํ๚ ว่า  อธิษฐาน  ได้แก่ ความ ตง ใจ มุ่ง มน  ท่าน ได้ เล่า ชาดก แสดง ว่า 
พระ โพธิ สต ว์ท รง บำเพ็ญ บารมี ข่อ นมา ใน ชาติ ต่าง  ๆ เบํ นอน มาก  ใน ทศชาติ 
ได้ ยก เนมิ ราช ชาดก เบํน ล’ วอ ย่าง แห่ง อธิษฐาน บารมี  มีเรื๋ อง ย่อ ใน เนมิ ราช 

ชาด กน นว่า 

ก ษ, ตริย์ พระองค์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  เนมิ ราช  ครอง เมือ งมิถิ ลา  ใน 
แด วน วิ เท หะ  เบน กษต ริย์ที่ สน พระ ราช หฤท ไ) ใน การ กุศล  โปรด การทำ บุญ 
กุศล  ทรง บริจาค ทาน รก ษา ศีล อุโบสถ อยู่ เบํน นิตย์  ตาม ประเพณี กษต ริย์ที่ 
ครอง เมือง มิถิล านึ่  เมึ๋อ ครอง ราช สม บํติจ นมีพ ระ ชน มา ยุ เข่า สู่ ว' ย ชรา แล ว 

ก็ จะ ทรง มอบ ราช สม บํติ ให้ แก่ พระ ราช โอรส  แล่ ว พระองค์ เอง ก็ ออก ทรง 

ผนวช  แต่ พระ เจา เนมิ ราช ทรง มี ความ คิด แปลก ไป จาก กษต ริย์พ ระ องค์ อื่น  ๆ 
กล่าว คือ  พระองค์ ทรง ครุ่น คิด ว่า  พระองค์ เอง ก็ ทรง บำเพ็ญ ทาน อย่เ บน นิตย์ 
ทาน กบ พรหมจรรย์ อย่าง ไหน จะ มี ผล มาก  ร่อน ถึง ท่า ว ส' กก เท ว ราช เสด็จ มา 
ทรง อธิบาย ผล  ของ พรหมจรรย์ ต่าง  ๆ ซึ่ง มี มากกว่า ทาน  และ ดวย ความ 

ประสงค์ ของ ทวย เทพ ให้ เชิญ พระ เจา เนมิ ราช เสด็จ ไป เยี่ยม เท ว โลก  พำ ใ- 

ส กก เฑว ราช จึง ทรง ส่ง มา ตลิ เทพบุตร มา เชิญ  และ นำ พระ เจ่า เนมิ ราช เสด็จ 

ไป ทอด พระ เนตร นรก ก่อน แล วจึง นำ เสด็จ ไป เท ว โลก  หลํง จาก ได้ ทอด พระ- 

* แส กง  ณ สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ป1 ะ I ทกไ ทย  ใน ว'- น กา ซาก ใ ถก ที  ๘ พฤษภ-เกม 
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เนตร นรก และ ส วรรค แล ๆ พระ เจน นมิ ราช ก็ ทรง เห็น ว่า  แม้ พระองค์ ได้ 
ทรง ป้า เพ ญ ทานอย่าง มาก มาย แสํว์ ก็ คาม  แต่ พระองค์ ก็ ควร เสด็จ ออก ผนวช 
ประพฤติ พรหมจรรย์ อีก  ดิง น น พระองค์ จึง เสด็จ ออก ผนวช ตามพระ จริ ยา- 
ว ตรฃ อง กษํต ริย์พ ระ องค์ ก่อน  ๆ 

ใน ชาด กน แสดง ว่า  พระ เจา เนมิ ราช ได้ ทรง มี อธิษฐาน  คือ ความ ตง 
พระ ทย มุ่ง มน ใน เหตุ ที่ พึง ทำ และ ไน ผล ที่ พึง ได้ ด วยบ ญญา  ดิง ที่  ได้ ทรง ตง 

เบ็ นบ ญ หา ชน  และ ทรง แสวง หา ผู้ที่ สามารถ ที่ จะ แก้ บญ หา ของ พระองค์ ได้ 
ดวย ความ ดิง พระ ท ใ] มุ่ง มน  จึง ได้ ทรง พบผ้ มา ถวาย วิส ชนา  ซึ่ง ได้ ตอบ 

วิสํ ชนา ได้ แจ่ม แจํง์ อย่าง เบด นรก สวรรค์ ให้ เห็น  ทำ ให้ พระ เจ่า เนมิ ราช ทรง 
ได้ รบ ความ เข1 าพ ระ หฤท ใ] แจ่ม แจ่ ง่ว่า  เพียง แต่ ทานอย่าง เดียว ที่ ทรง ป้า เพ็ญ 
อยู่  หา เบน การ เพียง พอ ไม่  ควร จะ ตอง ปฏิบัติ ใน พรหมจรรย์ ดวย  ชาด กน 
แสดง ว่า  ผ้ที่ด องการ แสวง หา ความ จริง  ต่อ ง การ จะ รู้ เห็น อะไร  เมื่อ มี ความ 
ต* งใจ มุ่ง มน จริง แลํว  จะ รู้ จะ เห็น ได้  เพราะ จะ ทำ ให้ แสวง หา ผู้รู้  จะ ได้ พบ ผู้ 
ร้ที่ จะ แสลง ให้ รู้ ให้ เห็น ได้  ท* ง' ใน เรึ๋ องของ มนุษย์  ท8 งใน เรื่อง นรก สวรรค์ 
ตลอด ถึง นิพพาน 

ส่วน ใน จริยา บิ1 ฎ กก ถา  เต มิย ชาดก เบน ดิวอ ย่าง แห่ง อธิษฐาน บารมี  มี 
ความ ว่า  ใน รฐ กา สี ใน อดีตกาล ล่วง ไป แล วนา น ไกล  พระ เจ่า กา สี ทรง มี พระ- 
ราช โอรส พระ นาม ว่า พระ เต มิ ยะ  หรือ ที่ คำ ไทย เรียก ว่า  พระ เต มีย  พระองค์ 
ทรง รก ทะนุ ถนอม เบน อย่า งยีง  ทรง หวํง จะ ให้ สืบ ราช สมบัติ แทน พระองค์ ต่อ 
ไป  แต่ พระ เต มีย์ท รง มี พระ หฤท ใ] นิ อม ไป ในเ นก ขม มะ  คือ การ ออก บวช  ไม่ 
ทรง ปรารถนา ราช สมบัติ  ได้ ทรง มี ความ ตง์พ ระ ฬฤท ใ) มุ่ง มน ว่า จะ ผนวช ให้ จง 
ได้  จึง ได้ ทรง อย่นิ ง เฉยๆ  ไม่ รบ สง ถอย คำ อะไร ทํ้ง์ลํ้ น เมื่อ มี ใคร มา ทูล มา พูด 
ดิวย ก็ ทรง เฉยๆ อก  และ ไม่ ทรง ใช้ พระ ห็ติถ์ พระ บาท  คน ทํ้งห ลาย ก็ สง ส ใ) ว่า จะ 
ทรง เบน1 ใบ้ หนวก เบน เปล ย หรื' ออม' พา ต จึง ได้ ตรวจ พระ ท ตถ์พ ระ บาท พระ- 
ชิวหา พระ กรรณ ก็ เห็' นบ ริ' บูรณ์ ไม่ มี บกพร่อง  เมื่อ ไม่ พบ ว่า มี โรค อะไร ก็ คิด 


สง ส ไ) ต่อ ไป ว่า ไฉน จึงเ บิน เช่น นน  เมื่อ เวลา ล่วง ไป  ๆ นาน ถง  ©๖  บี  ก็ ค’3 
อยู่ เช่น น น และ ตรวจ ไม่ พบ ว่า ประชวร ดวย โรค อะไร  คน ฑงป วง ตง แต่ 

ประชาชน ขน มา จน ถึง เสนาบดี และ ปุโรหิต ก็ ลง ความ เห็น เบิ นอน เดียว ก็' นํวา 
เบีน กาล ก' ณ ณีไป เสีย แล่ ว และ ได้ มี ความ เห็น ชอบ พร อม กน ว่า  ให้ นำ ไป ผง 
ทํ้ง เสีย  เขา จึง นำ พระองค์ ขน ประ ทบ รลอ อก ไป ใน บีา  เมือ นำ พระองค์ ไป 

ถึง ที่ ซึ่ง กำหนด จะ ผง ที่งเ บิน  สารถี ก็ หยุด รณ เลว ลง ไป ขุด หลุม  ขณะ น น 

พระองค์ ได้ เสด็จ ลง จาก รถ แสดง พระ กำ ล่ง พระ กาย ว่า ย่งมิ อยู่ สมบูรณ์  ได้ 

ทรง ถือ เพศ เบีน บรรพชิต  ประพฤติ พรต พรหมจรรย์ ตาม ที่  ได้ ทรง ต8 ง พระ* 
หฤท ไ) มุ่ง มน ไว้  ท่านกล่าว ว่า พระ เต มีย์ ทำ เช่น น มิ ใช่ ว่า ทรง ชิง ชง พระ ราช 
มารดา บิดา  มิ ใช่ ว่า ทรง ชิง ชง พระองค์ เอง  แต่ ทรง ร' ก พระ ส0 พพญ ฌุต ญาณ 
คือ  ความ ตรํส รู้เบิ นพ ระ พุทธ เจ่า  จึง ได้ ทรง ต8 ง พระ หฤท ไ) มุ่ง มน ดํงน น ทรง 
อธิษฺ ฐาน อง ค สม บํติที่ ง ๓ คือ  ใบ้  หนวก และ เปล ยอ ยู่ จน ถึง เขา นำ ออก ไป 
จะ ผง เสีย  ด่วย เข่า ใจ ว่าเ บิน คน กาล ก ณณี  เรื่อง นํ้แส ดง อธิษฐาน บารมี  คือ 
ความ ตงํ้ ใจ มุ่ง มน  อนห มาย ถึง ว่า เมื่อ มี ความ ต8 งใ จม VI น สี งอน ใด  ก็ ท่า ไป 
ดำ เนิน ไป ให้ สำเร็จ สี งอน นน  รก ษาค วาม ต^ใจ ไว้ อย่าง มน คง  ไม่ กลบ กลาย 
เปลี่ยน แปลง  พระ เต มีย์ ใน ชาด กน  ทรง อธิษฐาน  ช่อ แรก คือ ตง พระ หฤ ท” ย 
มุ่ง มน ว่า จะ ทรง ผนวช  แต่ พระ ราช บิดา และ ประชาชน ตอง การ พระองค์  จึง 
ตอง ทรง หา วิธี ที่ จะ ไม่ ให้ เขา ตอง การ  ให้ เขา ที่งพ ระ องค์ เสีย เอง  จึง ทรง 

อธิษฐาน ช่อ ต่อ ไป  คือ ต่งพ ระ หฤท ยเ บิน ใบ้เ บิน หนวก เบิน เปล ย เพื่อ ให้ 
สำเร็จ อธิษฐาน ช่อ แรก  อธิษฐาน ขอ หลง เห็น ได้ ว่า รก ษา ได้ ยาก ยีง  เหมือน 
อย่าง คน ที่ ไม่ ใบ้ ทำ เบิน ใบ้  ไม่ หนวก ท่า เบิน หนวก  เดิน ได้ ท่า เบิน เดิน ไม่ ได้ 
ท่า ชว ครู่ ชวค ราว ก็ อาจ ไม่ ยาก  แต่ ทำ นาน  ๆ จะ เห็น ว่า ยาก มาก  ท8 ง ใน เรื่อง 
ราย ละเอียด ก็มีเ ล่า ถึง การ ทดลอง ต่าง  ๆ เพราะ คน ที่งห ลาย ก็ สง ส ไ) เหมือน ก่น 
ว่า น่า จะ แส รง ทำ  แต่ พระ เต มีย์ก็ รก ษาพ ระ หฤท่ ย ไว้, ได้ มน คง  จน คน ท8 ง หลาย 
หมด สง ส ไ) ว่า แก ล่ง ทำ  จึง ได้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน อธิษฐาน ช่อ แรก คือ ออก 


ผนวช ได สา เรจ  ดวย วธฑ เขา นำ อดูก ไป ฑง เสีย เอง  ขํอ์ที่ ควร กล่าว ใน ตอน นี 
กล อ การทำ เช่น นีไม่ ใช่ การ หฎฐ 1 ๅล ว, 3 คน  เพราะ พระองค์ ไม่1 ได้ มี เจตนา ที่ 
จะ หลอก ลวง  แต่ ทรง อธิษฐาน พา ะ V เฤท่ ย ของ พระองค์ เอง ว่า  ดง แต่ บดนึ่ ไป 
จะ  เม พูด จน กว่า จะ หลุด ฐฐก ไป  ได้ จาก ที่นํ้ต่ งน็้เ บน ตน  เหมือน อย่าง บาง คน 
บาง ครา วก คิด ว่า จะ ไม่ พูด ไม่ ได้ ตอบ  ใคร ว่า อะไร ก็' แง  ผ้ที่นี ง ได้ อย่าง นึ่ไม่ ถูก 
ลอ ว่า ทำ หนวก หลอก ลวง คน  เมือ นีง ได้ ใน ที่ ควร น็งก ลบ ได้ ริบ ขม ว่า เบน คน 
มี สติ บ ญญา  หาก มืบญ หา ว่า ไน ที่ เช่น ไร ควร น็ง ควร เฉย  ก็ จะ ต่อ ง ตอบ ว่า 
สด แต่ เรือง แต่ ละ บุคคล  ใน ชาด กนึ่เ ล่า เรือง พระ โพธิ สต ว์ผู้ มุ่ง จะ เบน พระ- 
พุทธ เจา  จง จะ ตอง ใช้ ความ นีง มาก ตาม ควร แก่ ผล ที่ ประสงค์  ฉะ น น จึง 
ควร ทำ ความ เช่า ใจ ว่า ท่าน ผู้ เบน พระ โพธิ สต ว์  ย่อม มี อธิษฐาน บารมี ที่ พิเศษ 
อน อาจ เห็น ว่า เกิน วิส ไ) ของ สาม, ญ ชน  ความ จริง ก็ เบน เช่น น น ส็งที่ คน 

ท5 ง หลาย ปรารถนา  แต่ พระ โพธิ สต ว่ไม่ ปรารถนา  แม้ จะ มือ ยู่ ใน พระ หตถ์ 
แล ว ก็ ทรง สละ เสีย  แม้ การ สละ จะ ยาก เย็น เท่าไร ก็ ยอม ทน ยาก เพิอ สละ จน 
ได้  คน ทงห ลาย มี มือ เปล่า พาก น แบ มือ ออกรบ  ไม่ มี  ใคร ให้ ก็เ ออม มือ ออก 
หยิบ เอา เอง  แต่ พระ โพธิ สต ว์มื มือ เต็ม ก็ แบ มือ ออก ให้ ได้ ที่ง์ห มด  ฉะ น น 

การ เล่า เรือง พระ เต มีย์  จึง ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เพื่อ ให้ ใคร  ๆ ต่อ งปฏิ บํต ให้ 
เหมือน ท่าน  แต่ เพื่อ แสดง ถึง ล กษณ ะ ของ พระ บารมี ช่อ หนึ่ง ลือ อธิษฐาน  ซึ่ง 
พุก  ๆ คน จะ ตอง มี ใน กิจ ที่ พึง ทำ พุก อย่าง 

คน พุก คน จะ ทำ อะไร  ย่อม มืค วาม ต่อ ง การ  ใน ผล ที่ จะ พึง  ได้ จาก การ 
กระทำ  ความ สำเร็จ คือ การ ได้ บรรลุ ถึง ผล น น จำ ตอง อา ศ ไ! ธรรม ช่อ หนึ่ง 

คือ  อธิษฐาน  ได้แก่ ความ ต ' 3 ใ. จ มุ่ง มน ดง กล่าว แล' ว และ จำ ต่อ์ง มี อธิษฐาน 
ทํ้ง ใน ผล ทํ้ง์ ใน เหตุ  เช่น  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ต่อ งมื อธิษฐาน ใน ผล  คือ 
ความ สำเร็จ การ ศึกษา  ใน เหตุ คือ ทำ การ ศึกษา ไป โดย ลำต่ บ ใน การ งาน 

ต่อ ง มี อธิษฐาน ใน ผล คือ1 อ วา 1 ม ได้! เาร่ ใ ท่ย์: ยศ เบน1 เต่า แ ใน เหตุ คือ การทำ การ งาน 
ให้ ดี  ใน ด่าน ความ ดี  ต่อ งมี อธิษฐาน ใน ผล คือ ความ มี เกียรติ ด่วย ความ ดี 


เน เหตุ  คือ ความ เวน ความ ชว ทำ ความ ดี  คน โดย มาก มี อธิษฐาน ใน ผล ที ตน 
ชอบ อยู่ ดวย กน ทีงน น เช่น ติง ใจ มุ่ง มน จะ เบน นก ปราชญ์  จะ เบน เศรษฐี 
จะ ได้ นน ได้ นี่  เบน น น เบน นี่ ต่าง  ๆ แต่ ชาด อธิษฐาน ใน เห ต คือ ขาด ความ 

จ 

ตง ใจ มุ่ง ม่นใ นอ' น, ที่ จะ ประกอบ เหตุ ให้ สม แก่ ผล ที่ ประสงค์  เช่น เกย จค ราน 
ท จะ เล่า เรียน เขียน อ่าน  จะ ให้ เบน นก ปราชญ์ ขน มา เอง  เกียจ ครา นท จะ 

ประกอบ อาชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  เก็บ หอม รอม ริบ ส่ง สม ขน โดย ล่า ด' บ เห มอน 
อย่าง ก่อ ไฟ กอง นํอย ให้ ค่อย โต ขน  จะ ให้ เบน กอง โต ขีน มาท นที  ไม่ ชอบ ท 
จะ เวน ความ ช ว ทำ ดี  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ชอบ ทำ ช ว ไม่ ชอบ ทำ ดี  แต่ ก 
อยาก เบน คน มี เกียรติ  มี ความ ดี  ใคร ว่า ไม่ ดี เบน ไม่ ได้  ฉะ นน อธิษฐาน ใน 
เหตุ จึง เบน ช่อ ล่า คญ  คือ ติง ใจ มุ่ง มน  ใน การทำ เหตุ แห่ง ผล  ที่ ประสงค์ ให้ 

ดำเนิน ไป โดย สม่า เสมอ  มี ความ เพียร  คือ พยายาม ทำ ไป  มี ขน ติ  คือ อด ทน 
มี ส' จจะ  คือ ความ จริง  และ ร' กษา อธิษฐาน  คือ ความ ติง ใจ มุ่ง มน ไว้ เสมอ ไป 
ตาม ที่ กล่าว มา นี่ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  วิริยะ  (เพียร)  ขน ลิ  สจ จะ  และ อธิษฐาน 
ท8 ง ๔ ประการ นี่ เบน ธรรม ที่มีป ระ กอบ ก่น อยู่  เมื่อ ยก ขน ขอ หนึ่ง  ก็ ย่อม มี 
อีก สาม ข่อ ประกอบ อยู่ ดวย เสมอ  ไม่ เช่น นนก็ จะ มี ไม่ ได้ เลย สก ช่อ เดียว  เช่น 
อธิษฐาน1 ใน ที่นึ่ถำไม่ มอีก สาม ช่อ ก็ เบน อธิษฐาน ขน มา' ไม่  ได้  เต มิย ชาดก 

แสดง อธิษฐาน ไว้ สมบูรณ์ ทีง  ๒ ประการ  คือ  อธิษฐาน ใน ผล  ได้แก่ พระ- 
เต มีย์ท รง ติงํ๋พ ระ หฤท ยมุ่ง มน ในเ นก ขม มะ  ใน เหตุ ได้แก่  พระ เต มีย์ท รง ติง 

พระ หฤท่ ย ไม่ รน ส่ง  ไม่ รบ พึง  ไม่ ใช้ พระ หตถ์ พระ บาท 

อธิษฐาน นี่ เบน ธรรม ที่ พึง อบรม ให้ มีฃน ได้  คือ จะ ทำ อะไร ก็ คิด เสีย 

ก่อน ว่า เพื๋อ อะไร  หรือ อยาก จะ ได้ อะไร ก็ คิด เสีย ก่อน ว่า  สมควร ที่ ตน จะ พึง ได้ 
หรือ ไม่  ส่า เบน สีงที่ ตน จะ พึง ได้  ก็ คิด ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้  และ ทำ การ 
อธิษฐาน ใจ คือ ติง ใจ มุ่ง มน ต่อ ผล ที่ ประสงค์ น น และ ติง ใจ มุ่ง มน ประกอบ เนต 
ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ล่า เร็จ ผล ที่ ประสงค์  เมื่อ อธิษฐาน ใจ ไว้ อย่าง ไร  ก็ รก บา 
อธิษฐาน ไว ให้ มน คง  เวน ไว้ แต่ อธิษฐาน ใจ ไว้ ใน ทาง ที่ ผิด ที่ ไม่ เหมาะ  ส่ารื 


ว ไ^'? ว''. ไม่ เหมาะ ก ตอง!, ลํก I ฐ เย  กลบ อธิษฐาน ใจ ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ เหมาะ 

ฉะ น น,  ก่อน ท จะ อธิษฐาน ใน ลืง ใด  ก็ จำ ต* อง ใคร่ ครวญ เลือก ให้ เบน ส็งที่ 

เหมาะ ท ควร  ดง ทีมีคำเ ตอน ว่า  ใคร่ ครวญ ก่อน ดีฤ ว่า  เมื่อ เบน สีงที่ เหมาะ 
ท ควร จริง แล ว จง อธิษฐาน ใจ ใน ลืงน น เมื่อ ได้ อบรม อธิษฐาน ดง กล่าว อยู่ 


เล มอ  จะ ท่า ให้ จิต ไจ มี ความ มุ่ง ที่ มน คง 
ความ สำเร็จ 


เบน พล ไ ใจ สำ ค ญ อ น จะ นำ ไป สู่ 


อ นง  อธิษฐาน นํ้  ย่งั อาจ ใช้ บอ งก น บำ บด ทุกข์ ภ ใ) โรค ใน คราว ค, บ 
ขน ได้ อีก ดวย  ใน เมือ อธิษฐาน นนเ บน ส่จจ าธิษ ฐาน  ด* งที่ มก พูด กน ว่า 

ต1 งสต ยา ธิษ ฐาน  คือ  มุ่ง จะ ให้ พน อ น ตรา ย จึง อธิษฐาน ใจ  อำ งสีง ที่ เบน 
ส่จ จะ  คือ ความ จริง  ของ จริง  เรึ อง จริง  เช่น อำ ง คุณ พระ ร ตน ดร ใ) ซึ่ง เบน 
ล รณ ะ ได้ จริง  อ่าง คุณ ทาน ศีล ภาวนา ของ ตน เอง  ท่านกล่าว ว่า ถึง จะ อ่าง ความ 
ช' ว ของ ตน ก็ ได้ ว่า ตน ได้ ท่า ชว ไว้ เช่น น น จริง  เท่า กบ อำ งส็ง ที่ จริง  พูด ความ 
จริง ชนิด ที่ ไม่ มี เท็จ ท็ง์รู้ ปน อยู่ แม้ แต่ นอ ย ค รน แล ว ก็ อธิษฐาน  ใจ ว่า ดวย 

อำนาจ แห่ง การ กล่าว คำ ส' จ นิ  ความ ส ว' สดี จง มี 


พระ โพธิ สต ว์ได้ ทรง บำเพ็ญ อธิษฐาน บารมี มา โดย ลำ ด' บ เบํน บารมี 
สาม' ญ คือ  รก ษา อธิษฐาน ยี งก ว่า คน ที่ รก และ ท รพย์ สิน  เรียก ว่า  อธิษฐาน 
บารมี  เบน อุป บารมี  คือ  สูงก ว่า สาม ญ ได้แก่ รก ษา อธิษฐาน ยี ง: กว่า อ ว ใ) วะ 
ร่าง กาย  เรียก ว่า อธิษฐาน อุป บารมี  เบน ป รมํ ต่ถ บารมี  คือ อย่า งยีง ยวด ขน 
โดย ลำ ด บ ได้แก่ รก ษา อธิษฐาน ยี งก ว่า ชีวิต  เรียก ว่า อธิษฐาน ปรม่ ดล บารมี 

เมื่อ พระองค์ ทรง ผจญ มาร ใน ราตรี ที่ จะ ต รส รู้  ท่าน แสดง ว่า ได้ ทรง 

อธิษฐาน พระ หฤท ใ) ถึง พระ บารมี ที่ ทรง บำเพ็ญ มี ทาน ศีล เบน ตน  ทรง อำ ง 

พระ ธรณี เบน พยาน  จึง ได้ ทรง ชนะ มาร  เมื่อ ได้ ตร่ส รู้แลํ ว ก็ ได้ ทรง ท่า 
ส่ง ขา รา ธิษ ฐาน  คือ ต8 ง พระ หฤ, ท ใ) มุ่ง มน ว่า จะ ทรง ดำรง อายุ สง ขา รอ ยู่ ต่อ ไป 

ยํง ไม่ เสด็จ ปรินิพพาน  จน กว่า บริษ ท ๔ จะ ต1 งม' น พรหมจรรย์ คือ พระ พุทธ- 


& 0โ) 

ศาสนา จะ ตไล งม นคง ใน โลก  ค ร8 น ถึง เวลา นํ้น  จึง ได้ ทรง ปลง อายุ สง ฃาร 

เสด็จ ปรินิพพาน  จึง กล่าว ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบน ผล ของ พระ พุทธ า- 
ธิษ ฐาน  มี อานุภาพ อำนวย ผล แก่ผ้ ปฏน่ ติอย่ ทุก กาล สม ใ) ด่งที่ ตร่ส ไว้ ว่า  ธม .โม 
หเว  รก ขติ  ธมฺม จา รึ  ธรรม แล  ย่อม รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม 
* 

๙.  เมตตา บารมี * 

|.ม ต ตา เบน พระ บารมี ประการ หนึ่ง  ที่ พระ พุทธ เจ่า' ได้ ทรง ป้า เบ็ญ 
มา  ด่งมี เรื่อง เล่า ไว้ ใน ชาดก ต่าง  ๆ 

ชาดก ที่ ท่าน ยก ขน ล่า หรบ เมตตา บารมี  ก็ คือ  สุวรรณ สาม ชาดก  ได้ 
แก่ ชาดก เรื่อง พระ สุวรรณ สาม  มี เรื่อง โดย ย่อ ว่า  ได้ มี บุตร และ ธิดา ของ 

เน สา ท คือ นาย พราน บา  ๒ ตระกูล  ซึ่ง มารดา บิดา ได้ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ตบ แต่ง 
อย่ค รอง เรือน  แต่ บุคคล ท ไส อง นนเ บิน ผู้ มี จิต ใจ ที่ ได้นํ อม ไป ใน การ บรรพชา 
คือ  การ บวช  และ เบิน ผู้ ที่ ไม่ นิยม ใน การ ฆ่า สต ว์  ซึ่ง เบน อาชีพ ของ ตระ กล 
จึง ได้ พาก นอ อก ไป บวช เบน ฤษี และ ฤษิณื  ได้ มี บุตร คน หนึ่ง ชื่อ ว่า  ลา มะ 
มก เรียก ว่า  สุวรรณ สาม  ต่อ มา มารดา บิดา ของ สุวรรณ สาม ได้ กูกงู พิษ พ่น พิษ 
เข่า น ใ) นิ ตา  จึง ตาบอด หมด ท ไส อง คน  สุวรรณ สาม ได้ เลย ง มารดา บิดา ของ 
ตน อยู่ ใน บา  มารดา บิดา และ บุตร ท ไส ามนึ่ เจริญ เมตตา ภาวนา อยู่เ บิน ประจำ 
ต่วย อาน าจข อง เมตตา  สตว่ บาท ไห ลาย ท ไที่เ บิน สต ว์ร ไย และ ท งที่เ บิน สต ว์ 
ไม่ ร่าย  ก็ พาก นมี จิต อ่อน ไม่ ท่า อนต ราย และ ให้ ความ คุ้น เคย สนิท สนม ดุจ เบิน 
มิตร สหาย  สุวรรณ สา มน น เมีอ ได้ ออก ไป ทำ กิจ ต่างๆ  เช่น  ดก นิ าหา อาหาร 
เบิน ตน เลย ง มารดา บิดา  ก็ ได้ มี สต ว์บิา ท ไห ลาย พา กน ห่อ มล อม ไป และ กลบ 
ทไ สาม คน นนก็ ได้ อยู่เ บิน ผาสุก ใน บิา  จน ถึง คราว หนึ่ง  พระ ราชา แห่ง กรง 

* แส กง  ณ สถานี วิทยุ ก: ะ จา ย เสียง แห่ง ปาน ท ก ไทย  ไน ว'’ น ธ:: ม สวนะ ท 10๒  ถถๅ ถม 
๒^© (*โ  เวลา  0 ๘. 0 ๐ น. 


พารา ณ ส ‘ด้เ ลด็จ ออก มา ล่า เนอ และ ได้ แอบ ช่อน มอง!, หืน สุวรรณ สาม พร4 อ} 1) 
ทง หมู เนอ กำ ลง ออก’ ไป ตก นา เ ที่ อ จะ ไป  ให้ มารดา บิดา  จึง ได้ ยิง ด วย ลูก ธนู 

อาบ ยา พิษ ไป ถูก สุวรรณ สาม ลม ลง  และ ก่อน ที่ สุวรรณ สาม จะ สลบ ไส ลด,' วย 
อำนาจ ของ ศร อาบ ยา พิษ น น ก็  ได้ กล่าว เรียก หา บุคคล ผู้ ยิง ดํว์ย วาจา อ' น อ่อน 
หวาน ไม่ แสดง ความ โกรธ  พระ ราชา พารา ณสี ได้ ทรง พิง เรียก เช่น นน  ก็มี 
พระ หฤท ย อ่อน และ ได้ เสด็จ เช่า ไป ย,' ง สุวรรณ สาม  ซึง นอน กระวน กระวาย 

ครา ครวญ อยู่ ว่า  ต่อ ไป นจะ ได้ ใคร เบิน ผู้ เลย ง มารดา บิดา  ก็ ได้ ทรง ถาม 

และ ค รน ทรง ทราบ แลํว์ ก็ ทรง รน ทด เสีย พระ หฤท ยใน การที่ ได้ ทำ ไป  และ ก็ 
รบ จะ ทรง เบน ผู้ อุปการะ มารดา บิดา ของ สุวรรณ สาม  สุวรรณ สาม ก็ สลบ ไส ล 
ไป ใน ขณะ นนด วย อำนาจ ของ ศร อาบ ยา พิษ  พระ ราชา แห่ง พารา ณสีก็  ได้ 

เสด็จ ไป ยง อาศรม ซึ่ง เบน ที่ อยู่ ของ มารดา บิดา  และ ก็ ได้ ทรง ทำ การ ปฎิม่ ค 

ผาย มารดา บิดา  ของ  สุวรรณ สาม  สง เกด  เห็น ความ  ผิด ปรก ต ใน กิริยา  เบิน ตน 
กำหนด ว่า  คง จะ ไม่ ใช่ สุวรรณ สาม  จึง ได้ ถาม ขน  พระ ราชา แห่ง พารา ณสี 
ก็ ทรง เล่า ให้ ทราบ ตาม เบน จริง  ท^ส อง ท่าน นนค รน ได้ สด บก็ ขอ ให้ พระ- 

ราชา แห่งกรุง พารา ณสี ช่วย นำ ไป ยง สุวรรณ สาม  ค รนเ มอ ไป ถึง ยํง์ที่ นนแลว 
ท^ส อง ท่าน นนก็ มี ความ โศก รน ทด  และ ก็ ได้ ต* ง สต ยา ธิษ ฐาน ขน ว่า  “สา มะ 
นํ้เบึ นผ้ป ระ พฤติ ธรรม  ประพฤติ ดิง พรหม  กล่าว แต่ คำ สต ย์ จริง  เลย ง มารดา 
บิดา  ประพฤติ อ่อน น, อม ต่อ ผู้ใหญ่ ใน ตระกูล  รก สด ว์มี ชีวิต  ดิวย ความ ส่ตย์ 
นขอ ให้ พิษ ศร ใน กาย ของ สา มะ เหือด หาย เถิด”  และ มี แสดง ว่า  นางฺ พสุ นธรี 
เห ว ธิดา1 ซึ่ง สถิต อยู่ ที่ เขา คน ธ มาส  ซึ่ง เคย เบืน มารดา ของ สุวรรณ สาม มา ใน 
ภพ อดีต ก็ ได้ มา ท่า สจจ กิริยา เช่น เติย วก น ว่า  “ไม่ มีใ V) รอื้น ซึ่ง จะ เบน ที่ ร*' ก 

ของ ตน ยีงไ ปก ว่า สุวรรณ สาม”  ดวย อำนาจ ของ สจจ กิริยา นน  สุวรรณ สาม 
ก็ V เนฃํ้ น มารดา บิดา ก็ หาย จาก ความ ตาบอด  ใน ขณะ เดียว กนก บอ รณ ขน 
เพรา ะจเ ะนน  บคค ลทง หมด นน จง ไต กลบ ม^, วาม สว สด  และ พระ ราชา แหง 
กรง พารา ณสีก็ ได้ กลบ' ทรง' ต* ง็อ ยู่ ไ, น ธรรม ของ ผู้ ป' ก ครอง' ปร ะ ชา ชน 


ตาม เ รอง ใน ซาด กนั๊  แม้ จะ มี เล่า ถึง เหตุการณ์ ที่ บง เกิด เหมือน เบ่' แ 

อภินิหาร  คือ ผล ที่ บ่ง เกิด ฃํ้นดํ วย อำนาจ ของ ลํจจ กิริยา ดง เล่า ใน เรือง น น แต่ 
สาร ต ถะ คือ ความ สำ ค' ญ ของ เรือง ก็ มุ่ง แสดง ถึง อำนาจ จิต ใจ  อำนาจ จิต ใจ ของ 
บุคคล ซึง เกี่ยว ช่อ์ง ใน เรือง นิ  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ แล ว ก็มีเ บ่น สอง ผาย  คอ 
อำนาจ จิต ใ จอน ประกอบ ด' วย ธรรม อย่าง หนึ่ง  อำนาจ จิต ใ จอน ประกอบ ดวย 
อธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง  อำนาจ จิต ใจ ประการ แรก ก็ ได้แก่ ที่ ประ กอ บด วย เมตตา 
และ ความ ก ต่ญฌู กตเวที เบ่น ตน  กล่าว โดย เฉพาะ  บุคคล ผู้ ที่ เล่า ใน เรือง เบ่น 
ผู้ อบรม เมตตา  มี จิต ใจ ประกอบ ดํว่ย เมตตา ธรรม  ส่วน อีก ผาย หนึ่ง น น คือ 
ที่ ประกอบ ดวย อธรรม  ก็ ได้แก่ โทสะ  วิหิงสา  หรือ พยาบาท  ชึ่งเ บ่น ผาย 
กิเลส  และ บุคคล เมื่อ มี โทสะ  วิหิงสา หรือ พยาบาท ก็ ย่อม จะ ประกอบ การ เบียด 
เบียน บุคคล อื่น ให้ เดือด รอน  เมื่อ อำนาจ จิต ใจ ทงส อง ผาย นิ มา ประจบ กน เขำ 
แล่ ว อำนาจ จิต ใจ ที่ ประกอบ ด่วย ธรรม คือ เมตตา  ก็ ย่อม ชนะ อำนาจ จิต ใจ 
ที่ ประ กอ บด วย โทสะ  วิหิงสา ใน ที่ สด  แต่ ว่า กว่า ที่ จะ ชนะ ได้ น นก็ต่ อง ประสบ 
ความ ทุกข์ เดือด รํอน  เมื่อ มีสจ จ กิริยา  คือ การ ต8 งสจ จะ เขา ช่วย  ความ ชนะ 
จึง จะ บ่ง เกิด ขน ได้  ใน ที่ สุด 

ใน เรือง นิ  เมื่อ จะ พิจารณา โดย น ใ) ทาง ปฏิบ่ ติ  ก็ ย่อม จะ เห็น ความ ได้ 
ว่า  ใน การที่ ธรรม จะ ต่อสู้ กบ อธรรม นน  ก็ ย่อม จะ ประสบ ความ ทุกข์ เดือด 
รอน  ล่า ผาย ธรรม ไม่ มีสจ จ กิริยา  คือ การ ต" งสจ จะ ให้ แน่ว แน่ แล ว ผาย 

ธรรม ก็ อาจ จะ แพ้ ได้  แต่ หากว่า ต่งส จจ กิริยา ให้ แน่ว แน่ จะ ไม, แพ้  จะ ชนะ 
ด่วย ความ ดืคือ ธรรม นน ใน ที่ สุด  ที่ง อาจ จะ กลบ ใจ ผาย อธรรม ให้ กลบ มา 

ประกอบ ใน ธรรม ได้ด่ ง กล่าว ใน เรือง 

พิจารณา ดู จิต ใจ ของ ตน เอง ของ แต่ ละ บุคคล  ใน บาง ขณะ ก็ ประกอบ 
ด วย ธรรม ต่ง ได้ กล่าว  เช่น ว่า มี เมตตา  ใน บาง ขณะ ก็ ประกอบ ดวย อธรรม 
เช่น มี โทสะ  เมื่อ มี โทสะ บ่ง เกิด ขน กิ ทำ ให้ จิต ใจ มุ่ง รำ ย เมื่อ เมตตา บ่ง เกิด 


๖0 

ขน ก ทำ' ไห, จิต' ใจ มุ่ง ดี  ครา วน เมือ เกิด มี ความ มุ่ง ขน  ๒ อย่าง ขด ก่น  ก็ ทำ ให้ 
จตใ จน น เอง เด อด รอน ไม่ เบน สุข  แต่ เมื่อ เมตตา นน หาก ได้ ประกอบ ด, วย 

ส จจะ คอ ความ ล่ง ใจ จริง  ก็ ย่อม จะ สน บสนุ น ให้ เมตตา น นมื อำนาจ แรง ขน 

โทสะ ท [ม่ใ ด้สจ จะ สน บสนุ นก็ อ่อน คำ ล่ง ลง  ใน ที่ สุด ก็ แพ้ ต่อ เมตตา  เมือ 
ถอด ความ ให้ ชด เขา อีก  เมตตา ที่ ประกอบ ล่วย ล่จจ ะนน  พูด สน ก็ ลือ เมตตา 
จริง  จริง นนแ หละ เบน ล่วสํ จจะ  เมื่อ มี เมตตา จริง ขน แล่ ว โทสะ ไม่ จริง ก็ 
ย่อม แพ้  แต่ ถา หาก ส่จ จะ ไป อยู่ กบ โทสะ  คือ ว่า โกรธ จริง  แต่ ว่า เมตตา 

ปราศจาก สจ จะ  คือ ว่า เมตตา ไม่ จริง  เมื่อ เบน ล่น แล่ ว เมตตา ก็ แพ้  เพราะ 
ฉะน่ น สจจ กิริยา คือ การ ตํ้งํ๋ส่ จจะ นน  เบํน เรื่อง สำ ค' ญใน อน่ที่ จะ สนํบ สน น 
ธรรม ที่งํ๋ป วง ให้ มืคำ ล่ง อำนาจ ขน จริง  ล่า ไป สน' บ สน น ผาย ดี  เช่น เมตตา 

ก็ เบน เมตตา จริง ล่น  เมตตา ก็มื กำ ล่ง อำนาจ  แต่ ว่า ล่า ไป สน บสนุ น ผาย ที่ 
ตรง ก่น ข าม  เช่น ว่า โกรธ จริง ขน มา เหมือน ก' น ด ไน แล่ ว ความ แผด เผา 
ของ โทสะ น นก็ รุนแรง มาก ขน  จน กว่า จริง ก' บ จริง จะ มา พบ ล่น  จริง ผาย 

ธรรม ย่อม สูงก ว่า  หน' ก แน่นกว่า  จริง ผาย ธรรม ก็ ย่อม จะ ชนะ  ตาม ที่ กล่าว 
มาน ก็ จะ  พึง เห็น ได้ ว่า  ส' จจ กิริยา คือ การ ตํ้งล่ จ จะ นนเ บน ประการ สำ ค ญ ใน 

อ นที่ จะ ปฏิบํ ต ธรรม ทุกอย่าง  จะ ล่อง มี ล่จจ ะ คือ ว่า ทำ ให้ จริง  และ เมื่อ มี 
สจ จะ คือ ทำ ให้ จริง ชน แล่ ว ก็ จะ ได้ รบ ผล ของ ธรรม ใน ที่ สุด ล่วย ดี 

เมตตา ซึ่ง เบน ธรรม สำ ค' ญใน ชาดก ที่ กล่าว มาน  พระ พุทธ เล่า เมื่อ 

เบน พระ โพธิ สต ว์  ได้ ทรง บำเพ็ญ มา จน เต็ม เ!) ยม  ก็  ได้ ทรง น่า มา แสดง ล่ง 

สอน ให้ บุคคล อบรม เมตตา ให้ บง เกิด ขน  และ ได้ แสดง ถึง ความ สำ ค' ญ ของ 

เมตตา ไว้ เบน อ น มาก  ใน เบํ้ อง ล่น ก็ ควร จะ ทราบ ก่อน ว่า  เมตตา นน คือ 

อะไร 

เมตตา นนก็  ได้แก่ ความ รก ใคร่ ปรารถนา ให้ เบน สุข  เหมือน ล่ง เช่น 
มารดา บิดา มืค วาม ปรารถนา ที่- จะ' ให้ บุ1 ตรธิ ดา ข' อง1 ตน เ, บ, น สุข  มิตร มี ความ รก 
ใคร่ ปรารถนา' จะ ให้ มิตร เบน สุข  เบน ความ รู้สึก ที่บริ สุทธื้ ผุดผ่อง  ไม่ เที่ยว 


๖๑ 


กบ กิเลส มี ราคะ เบน ตน  ไม่ เกี่ยว แก่ ความ เห็น แก่ ต' ว เพราะ เบน ความ หวง ด 
หวไ ความ สุข ให้ บ่ง เกิด ขน  และ ไม่  ได้ มุ่ง ผล ประโยชน์ ตอง การ เพอด น แต่ 
ว่า มุ่ง ประโยชน์ สุข ให้ บ่ง เกิด ขน แก่ ผู้ที่ ตน มี เมตตา นน  เหมือน ดง เช่น มาร ลา 
บิดา มี เมตตา ใน บุตร ธิดา  ท่าน ได้ มี ความ ร' ก ใคร่ ปรารถนา ไห้ บุตร ธิดา เบน 

สุข ต่วย ความ บริสุ ทธื้ ใจ  ไม่ มี ราคะใน บุตร ธิดา  ไม่ มี โทสะ ใน บุตร ธิดา  ท่าน 
พลี ความ สุข ให้ แก่ บุตร ธิดา ได้  และ สามารถ จะ สละ แม้ อวย วะ ร่าง กาย หรือ 

ชีวิต  เพ อร' กษา บุตร ธิดา ได้  ความ ร' ก ใคร่ ปรารถนา ให้ เบิน สุข ดง กล่าว มานี 
เบน ลกษ ณะข อง เมตตา 

เมตตา เบิน ธรรม สำ ค' ญที่ จะ ดำรง โลก  ล่า ขาด เมตตา เสีย ทงห มด แล* ว่ 
โลก ก็ ดำรง อยู่ ไม่ ได้  ดง จะ พึง เห็น ได้ ต1 งํ่แต่ ใน ส่วน แคบ จน ถึง ส่วน กว่า ง 

บุคคล ผู้ เกิด มา หาก ขาด เมตตา ของ มารดา บิดา เสีย แล ว ก็ ย่อม จะ ดำรง ชีวิต อยู่ 
ไม่ ได้  และ  ไม่ ใช่ แต่ เท่า น น หาก ขาด เมตตา ของ ครู อาจารย์  ของ พระ ม หา- 

ก บ่ ตริย์ และ ร' ฐ บาล ชึ่งเ บิน ผู้ ปกครอง  ของ มิตร สหาย  ก็ จะ อยู่เ บิน ทุกข์ หรือ 
อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ว่า ความ เบิน อยู่ ของ ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล นน  อา ศ' ย ความ 

เกํ้อ กล ต่าง  ๆ ความ ๓ อ กูล ต่าง  ๆ น น ส่วน ใหญ่ ก็ บ่ง เกิด จาก เมตตา ของ 
บุคคล ที่ เกี่ยว ของ นน  เมตตา น์เ อง ทำ ให้ ประพฤติ เกี่อ กล ต่อ กน  แต่ ล่า ตรง 

กน ขำ ม มารดา บิดา ก็ ขาด เมตตา  บุคคล อึ๋น  ๆ ด' งที่ กล่าว มาน น ก็ ขาด เมตตา 
ด่งนี แล่ ว จะ ได้ ความ ๓ อกูล มา จาก ไหน  และ ไม่ ใช่ แต่ จะ ไม่ เกี่อ กล เท่า นน 

เม อ ขาด เมตตา ต่อ กน ก็ จะ มี แต่ โทสะ วิหิงสา  เบิน เหตุ ให้ ทำ ราย เบียด เบียน 

กน อีก ด ว ย ก็ จะ พา กน ย่อย ยบ เข ไส ม่ย มิค ส' ญญี 

ความ เบิน อยู่ ของ บุคคล ที่ อยู่เ บิน สุข น์ก็ต่ ว่ยมี ความ' ไว้' วาง' ใจ' ว่า  ไม่ มี 
ผู้ มุ่ง ร ไย  ไม มอน ตรา ย และ ได้ รบ ความ เกํ้อ กูลดํ 'วย  เมตตา จิต จาก บุคคล ที่ 
เกี่ยว ข่อ ง ต่าง  ๆ เพราะ ฉะ นน  เมตตา จึงเ บิน ธรรม สำ ค' ญ ดิง ที่ ท่าน ผก 


'■บุ นบ ไท คาถา ไว ว่า  “โล โก ปตุล มฺภิ กา  เมตฺ ตา  เมตตา เบ่น เครื่อง คา จุน โลก 
ไว้  ” ดง น 

เพราะ ฉะ น น การอบรม เมตตา ให้ บ่ง เกิด ขน ใน จิต ใจ  จึง เบน ความ 
สมควร ท จะ พง กระทำ  และ กลา มารถ ที่ จะ กระทำ ใต้ ดร ยู การทำ ใจ ให้ มี เมตตา 
คอ ปรารถนา ความ สุข ไ ป' ใน บุ ค คล •อื่ น โ ดยเ จา ะ จง บ่1 ๅ ง โ ดยู ใม่เ จ ๅ ะ จง 1 ธิาง  เมือ 
หด ทำ เม ตตจิ ตอ ยู บ่อย  ๆ และ อา ศ ไ) สจจ กิริยา  คือ การต^ ล่จ จะ ไว้ ให้ มน, คง 
ดงนี แล ว เมตตา ก็ จะ ล่ง ลม ต*' ว เอง เบ่น บารมี  เบ่น พรหม วหา ร ธรรม ขน ใน 
ไจ  คอ เบน ธรรม ที่เ บ่น เครื่อง อย่ฃ อง พรหม 

เมตตา บารมี ท่าน แบ่ง ออก เบ่น  ๓ ชน  คือ  ๑ เมตตา บารมี  คือ 
เมตตา ของ ผปา เพ็ญ เพื่อ ประโยชน์ แห่ง พระ โพธิญาณ  รก บาป ฎิบ่ต ใน เมตตา 
ยี งก ว่า ร* กษา คน ที่ ร* ก และ ท ร* พย์ สิน  ๒ เมตตา อุป บารมี  คือ เมตตา ของ ผ้ 
ปา เพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ  ร* ก บาป ฎิบ่ติ ใน เมตตา ยี งก ว่า ร* กษา อวย วะ ของ 

ตน เอง  ๓ เมตตา ป รม ตถ บารมี  คือ เมตตา ของ ผ้ปา เพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ 
ร' ก บาป ฎิบ่ต ใน เมตตา เงก ว่า ชีวิต 

เมตตา ทุก ชน ที่ อบรม นบ ตน เด่ ในเ บ่อ ง ตน  ย่อม จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผ้ 
มี เมตตา เอง น นแห ละมี ความ สุข  มี ความ เย็น  และ เม อ แผ่ ใจ เช่น นอ อก ไป ก็ 
ย่อม จะ แผ่ ความ เย็น ออก ไป  กระแส ของ ความ เย็น ที่ แผ่ ออก ไป นั๊ก็ย่ อม จะ เขา 
ถึง จิต ใจ ของ บุคคล อื่น  ส* ตว์ อื่น ไต้  และ หากว่า  เมตตา เบ่น ธรรม ที่มี อำนาจ 
มีก็า ลิง ใหญ่ ขน ใน จิต ใจ  กระแส ของ เมตตา ก็ ย่อม จะ แผ่ กำ ลิงออก ไป  ไต้ มาก 
จน ถึง กบ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ บุคคล อื่น สตว์ อื่น แม้ ที่เ บ่น ศต รู รู้สึก บ่ง เกิด ความ 
เบ่น มิตร ขน  เมตตา จึงเ บ่น ธรรม ที่ จะ สร่าง ความ สุข ให้ ที่ง แก' ตน เอง  ที่งแ ก, 
บค คล อื่น  ฉะ นน ท่าน จึง แสดงอ าน์ส งส์ แห่ง เมตตา ไว้ ว่า  “ห ลิบ เบ่น สุข 

ดึ๋นเ บ่น สุข  ไม่ ผิน เห็น ความ ผินที่ ไม่ ดี  เบ่น ที่รํก ของ มนุษย์ ที่งํ๋ห ลาย  เบ่น 
ที่ รก ของอมนุษย์ ทงฬ ลาย  เทวดา ย่อม รก ษา  ไฟ ยา พิษ หรือ ว่า ศต รา ย่อม ไม่ 
กลํ้า กลาย  จิต บุคคล ผู้มี เมตตา ต9 งม นเ บ่น สมาธิ เร็ว  ผิว หนำ ย่อม ผ่องใส 


'๖๓ 

ใม่ห ลง ทำ กาลกิริยา  เมื่อ ยิง ใม่ต รส รู้ ธรรม ที่ย็ง ขน ก็ ย่อม จะ เข่า ถึง พร^ม- 

โลก”  คง น เพราะ ฉะ น น พระ สมมา สม พุทธ เจ พง ได้ ต รส สอน ไว้ โน 
เมตตา สูตร ว่า  “เม ตฺตฌฺ จ สพฺพ โลก สฺมึ  มาน สมฺ ภา ว เย  อปริ มาณํ  บุคคล 
พึง อบรม ใจ ให้ มี เมตตา  ไม่ มี ประมาณ ใน โลก ทงสี น ” 


®0.  อเษ กฃา ชา รม* 

ธรรมชาติ ภาย ใน จิต ใจ คือ ธรรม  อ น ธรรม เบิ นความ จริง ที่มี อยู่ 

โดย ธรรมชาติ ธรรมดา  และ อาจ อบรม ปฎิบํ ติ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข ขน ได้  ใน 
บจจุ บน ทน ตา เห้น  พระ พุทธ ศาสนา สอน ธรรม ที่เบิ นความ จริง ดํง์ กล่าว  จึง 
เบน การ สอน' ที่ อยู่ ใน่ วิสไ เข อง ธรรมดา  ที่ พึง รู้ พึง ปฎิบํ ตให้ เกิด ผล ได้ ทน ทีที่ 
ปฏํบํ ติ  หา ใช่ สอน ผด ธรรมดา และ สอน เบน การทำ ลาย ประโยชน์ สุข ไม่  .อ น 
ประโยชน์ สุข ที่ ตรง กน ขาม กบ โทษ ทุกข์  เบน สง ที่ ทุก  ๆ คน ตอง การ ดง ที่ พุด 
กน ว่า ตอง การ ความ สุข  ไม่ ตอง การ ความ ทุกข์  ใคร จึง ไม่ อาจ ปฎ๊ เส ธ ว่า ไม่ ตอง 
การ และ แสวง หา ความ สุข  จะ ยก ต วอ ย่าง ใน เรื่อ งทว  ๆ ไป  การ ไป เที่ยว ดู 
การ ละ เล่น  การ ไป เที่ยว พก ผ่อน ต่าง  ๆ ที่ ให้ เกิด ความ ยิน คืรํ่น เริง สนุก สนาน 
เบิก บาน  เบิ นความ สุข หรือ ให้ เกิด สุข ต่าง  ๆ แต่ คน เรา จะ สนุก รืน เริง อยู่ 
นาน เกิน ไป หา ได้  ไม่  ตอง เลิก จาก การ รื่นเริง บน เทํง ท^ป วง มา หา ที่พ กอ น 

สงบ ปราศจาก เสียง และ สีงร บก วน ทงห ลาย  ณ ทีพ กอ นสง บน นได้ การ พไไ 

ผ่อน ทํ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ตรวจ ดู เพียง เท่า นีจะ ได้ ความ คิด ว่า  ที่พํก ผ่อน 
จริง นนคื อที่ส งบ  ความ พก ผ่อน จริง นน  คือ ความ สงบ  ล่า ยิง สง ส ไ] ใน ความ 
คิด นํ้ก็ ควร คิด ยอน ถาม ตวเ อง ว่า  เสียง ที่ ว่า ไพเราะ น กล่า ดํงอ ยู่ที่หู ตลอด เวลา 
ใม่มี เงียบ จะ เบน อย่าง ไร  จะ ทน ได้ หรือ ไม่ ดงนี  ก็ จะ ต* อง ริบ รอง ใน ความ คิด 

* แส คง  ณ สถาน วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประ เท ก ไทย  ใน วน กา ซาก โลก ที  ๘ พฤษภาคม 
๒๕© ๖ เวลา  #๘. 00-6๘,๓0  น. 


นํน ทน ท ต่อ แด่น ก็ ควร ดร วจดู ว่า ใน ความ สงบ นึ่น่มี อะไร อย่  ดู ความ สงบ ใจ 
ของ ตน เอง ท ได้ หลง จาก ไป สนุก สนาน รื่นเริง มๅ  อีก ทาง หนึ่ง ดู ความ สงบ ใจ 
หลง จาก ท ได ไป โกรธ ใคร มา  จะ ได้ พบ ภาวะ ของ จิตอย่าง หนึ่ง ใน ขณะ นน คือ 
ความ วาง เฉย  มีลก ษณะ ปล่อย และ หยุด  เรียก ดํว่ย ศ' พท์ ธรรม ว่า  อุเบกขา 
กล่าว ได ว่า  ความ สงบ ต่อ งมี อุเบกขา  คือ  อุเบกขา ต่อ งมีใ นความ สงบ  เบน 
ภาวะ ธรรมชาติ ธรรมดา อย่าง หนึง ของ จิต  เพราะ ว่า จิต ใจ นึ่เมี อร บ อารมณ์ 

ท น่า ยินดี ชอบ ใจ ก็ ตาม  ที่ ไม่ น่า ยินดี ชอบ ใจ ก็ ตาม  ย่อม มี ความ กระเทือน 

หวน ไหว บน บวน ไป ดวย อารมณ์ เหล่า น น ความ กระเทือน1 ใจ นึ่เรี ยก ตาม 

ประเภท ว่า ความ ยินดี ปาง  ความ ยิน ราย บ่าง  ความ หลงใหล ปาง  ล่า มี ตาม 
สมควร ก็ ให้ เกิด สุข ทุกข์ ตาม สมควร  ถ' ามี มาก ไป ก็ ให้ เกิด โทษ ได้ คลำ ยก น 

เช่น เมีอ รํบ อารมณ์ ที่ น่า ยินดี มาก  เกิด ความ ยินดี ท่วม ทน  ก็ เบน ความ กระ- 
เทือน ใจ อย่าง แรง ถึง อาจ เบน อ น ตรา ย แก่ ชีวิต ได้ ทน ที  เมึ๋อ ได้ รบ อารมณ์ ที่ 

น่า ยิน' รำ ย มากอย่าง ฉบพ ล่น ก็ เช่น เดียว กน  คน เจ็บ บวย ย็งต อง ระ มด ระ วง 

มิ ให้ จิต ใจ ได้รํ บ ความ กระเทือน ทุกอย่าง  แม้ คน ปกติ ก็ หา ใช่ ว่า จะ ทน ต่อ 

ความ กระเทือน ของ จิต ใจ ไป ได้ นาน นก  ตอง มี เวลา พ* กใจ  คือ ปล่อย อารมณ์ 

ที่ ท่า ให้ ใจ กระเทือน ออก ไป และ หยุด ใจ ที่ จะ ก่ง วล ถึง  ทุก  ๆ คน ต' อง มี เวลา ฟก 
อย่าง นึ่ทุก วน  จะ ยินดี รื่นเริง หรือ ยิน ร่าย ไป ตลอด เวลา  เบน ส็งที่ ชีวิต ร่าง กาย 
นึ่ทน ไม่ ได้  ร่าง กาย จิต ใจ ย่อม มี เหน็ด เห นึ่อย  ต่อ ง การ วาง ให้ ว่าง  ตอง การ 
อย่ เฉย  ๆ บาง คราว จิต ใจ วาง ได้ ก่อน  ร่าง กาย ก็ ได้ พก  บาง คราว จิต ใจ ไม่ 

ยอม วาง  จน ถึง ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว หมด กำ ล่ง ไป ก่อน ก็มี  แม้ คน จะ หลบ ลง 
ได้  จิต ใจ ก็ ตอง วาง อารมณ์  ล่า ยง ยึด อารมณ์ เบน กง วล อยู่  ก็ หลบ ลง ไม่ ได้ 

ภาวะ พก ของ จิต ใจ ดง กล่าว นึ่คือ  อุเบกขา  ความ วาง เฉย  ที่มี อยู่ เบน ธรรม- 

ชาติ  ธรรมดา  จะ เรียก ว่า มี เบน พํ้นฃ อง จิต ใจทื เดียว ก็ ได้  คือ โดย ปกติ ย่อม มี 

อเ บก ขาเ บึนพํ้ นอย่  ต่อ เมึ๋อ มี อารมณ์ ที่, น่า ยินดี เช่า มากระ ทบ ก็ เปลี่ยน ไป เบน 

ความ ยินดี  ค รน ความ ยินดี สงบ ลง แล่ วก็ก ลบ เบน อุเบกขา  หรือ เม อมี อา รม ณ 


ฑีน่า ยิน รำ ย มากระ ทบ ก็ เปลี่ยน ไป เบน ความ ยิน ร่าย  ค รน ผ่าน ไป แล ว ก เบน 
อเบ กฃา อีก  แต่ อุเบกขา ดง กล่า วน เบน อ ญ ญ าณุเ บก ขา  แปล ว่า  อุเบกขา ที 
ไม่ ประกอบ ดวย ความ รู้  เบน ความ วาง เฉย โดย ธรรมชาติ ธรรมดา ค ล่า ยก บ 

ความ หลบ,  ความ หลบ เบน ความ พ' ก ของ ร่าง กาย  อุเบกขา ธรรมชาติ นีเบํ น 
ความ พ่โ! ของ จิต ใจ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ธรรม ไว', ข่อ หนี งเร ยก ว่า 

อุเบกขา  ธรรม ข่อ นไม่ ใช่ อุเบกขา ธรรมชาติ ซึ่ง ไม่ ประกอบ ดวย ความ รู้  แต่ 
เบน ญาล นุ บก ขา  คือ อุเบกขา ทีประ กอ บด วยด วาม รู้  ด่วย อา ศ ไ) อุเบกขา 

ทีมี อยู่ เบน ธรรมชาติ น เอง อบรม ใหใ บน ธรรม ปฏิบํ ตขํ้น  ท่าน ได้ รวบ รวม 

อุเบกขา มีส่ก ษณะ ต่าง  ๆ แสดง ไว’  เบน ตน ว่า 

อุเบกขา ประกอบ ต่วย องค์  ๖ อธิบาย ตามพระ สูตร ว่า  ร, บ อารมณ์ ทาง 
อายตนะ ทง  ๖ แล่ ว เกิด ชอบ ใจ ห ร่อ ไม่ ชอบ ใจ หรือ ท8 ง สองอย่าง ขน  ก็ รู้' ว่า 

ความ ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ เกิด ขน แล่ ว เบน ของ ปรุง แต่ง  เบน ของ หยาบ  ส่วน 
ธรรม น เบน ของ สงบ ประณีต  คือ อุเบกขา  เมื่อ รู้ ขนด' ง นความ ชอบ ใจ ไม่ 
ชอบ ใจ ก็ จะ ด' บ อุเบกขา ก็ จะ ต1 งํ๋ขน ได้ โดย เร็ว 

อุเบกขา ใน พรหมวิหาร  คือ  ความ มี ใจ มธย สณ์บ นก ลาง ใน สตว์ ท5 ง 
หลาย  ไม่ ตก ไป ใน ราคะ  คือ ยินดี หรือ ติด  พรหมวิหาร ธรรม มี  ๔ ขอ  ได้ 
แก,  เมตตา  ความ ร' ก ใคร่ ปรารถนา ไห ใ บน สุข  กรุณา  ความ สงสาร  คิด 
จะ ช่วย ให พน ทุกข์  มุทิตา  ความ พลอย ยินดี ใน เมื่อ ผู้อน มี ความ สุข ความ 

เจริญ  และ อุเบกขา  ขอ นที พึง ใช้ ใน เวลา ที ไม่ ควร จะ ใข์ฃ อข์า ง ตน  วิธี 
อบรม คือ พิจารณา ไป ใน บุคคล น น หรือ ทีงห มด  ว่า มี กรรม เบน ของ ของ ตน, 
เบน ทายาท  คือ รบ ผล แห่ง กรรม ของ ตน เอง  เมื่อ วาง ใจ ลง ไป ใน กรรม ไต่1'  ใจ 
ก็ จะ เกิด เบน กลาง  คือ เบน อุเบกขา ฃํ้น ได้ 

อุเบกขา ที เบน โพ ช ฌงค์  คือ องค์ แห่ง ความ รู้,  โพ ชฌง ค์มี  ๙ ข์ ฎ 
ตง ตน ด่วย สติ  ลง ท่า ยดว ย อุเบกขา  คือ  เพ่ง ดู จิต ที เบน สมาธิ อย่าง สงบ เฉย 


๖๖ 


อุเบกขา ใน สมาธิ,  จิต ที่ จะ เบน สมาธิ อย่าง สูง  ตอง มี อุเบกขา ที่บริ สุทธ 
แม้ ใน สมาธิ ขน ตาล งม าก็ต่ อง มี อุเบกขา มา โดย ลำ ด, บ 

อุเบกขา ใน บ ญญา  คือ  บ ญญา ส่วน เหตุ อ V ใด แก่ บญญ าที่ ใช้ พิจารณา 
ยอม มี อา การวิ จ ไ) คือ คน หา  เลือก เพิน  และ มี อาการ ยึด ส็งที่ คน น นไ วิ'  จึง ยง 
ไม่ เบน อุเบกขา  ส่วน บ ญญา ส่วน ผล ได ใ เก่บ ญญา ที่ คน พบ แล ว ย่อม มี อาการ 
วาง และ หยุด  เพราะ ไม่ ตอง คน ไม่ ตอง ยึด อีก  จึง เบน อุเบกขา  อุเบกขา 

ใน โพ ชฌง ค์มีลํ กษณ ะ ดํงนึ่  แต่ ใน ที่นึ่ มุ่ง ถึง อุเบกขา ใน วิบส ส นา  และ ใน 

สง ขา ร มี อุปมา เหมือน อย่าง ว่า  คน ผู้ หนึ่ง คน หา งูที่เ ลอย เข ไใป ใน บ ไน  เห็น 
งู นอน ขด อยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  มอง ดูอย่ ว่าง' หรือ มี ใช่  ค รน’ ได1 เห็น ลาย แฉก บน 
ศีรษะ ก็ สน สง ส่ย  ไม่ ตอง คน ต่อ ไป ว่า งู หรือ ไม่ ใช่ งู  เรียก ว่า มี อุเบกขา ซึ่ง มี 
อาการ มํธิย สถ์เ บน กลาง ขน ใน การ คน  หมาย ความ ว่า เลิก คน ได'  ฉน ใด  การ 
ทำ วิบส สน าก็ฉ นนน  เมื่อ ได้ พิจารณา เห็น ไตร ล ไ! ษณ์ แส่' ว ก็ หยุด คน ไห่ เห็น 
ไตร ล กษณ์ ต่อ ไป ได'  เรียก ว่า มี อุเบกขา ใน วิบส ส นา  มี อาการ อย่าง เดียว กน 
อนึ่ง  เมื่อ ไต่ เห็น งู แส่ วิ  จึง ใช้ ไม้ มี ง่าม จบ ไว้ มน  คือ ว่า จะ นำ ไป ปล่อย อย่าง 
ไร  งู' จึง จะ ไม่ มี อ* 11 ตรา ย และ ตน เอง ก็ ปลอด ภ, ย ค รน ปล่อย งู ไป เสีย ไดํ'  ก็ เกิด 
อุเบกขา ใน การ จํบ  คือ เรื่อง การ จบ งู ผ่าน พน ไป แล ว วาง ใจ ลง ได'  ฉน' ใด 

ผล ทาง วิบส ส นา ต่อ ไป ก็ฉน น น เมื่อ ไต่ อุเบกขา ใน วิบส ส นา แล ว ก็ จะ ได้ 
อุเบกขา ซึ่ง มี อาการ มธย่ สถ์เ บน กลาง ใน ส่ง ขา ร คือ ปล่อย ไม่ ยึด ไว้ 

อุเบกขา ใน สติ บฏ ฐาน  คือ  เมื่อ อบรม ปฎิบิ ตใน สติ บฏ ฐาน' ไป' โดย 
ลำ ตบ จน ถึง ข่อ ที่  ๔ แล ว ท่าน แสดง ว่า  “ เห็น การ ละ ความ ยินดี ยิน ร ไย น น 

ต่ๆย บ ญญา  เพ่ง เบน อุเบกขา อยูด วย ดี’, 

นอก จาก นึ่ยง มี อุเบกขา ใน ความ เพียร  หมาย ถึง ประคอง ความ เพียร ไว้ 
ให้ สมื่า เสมอ  ไม่ หย่อน  ไม่ ตึง  อุเบกขา ใน เวทนา  คือ  เสวย เวทนา เบน 
กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อุเบกขา ใน เจตสิก ธรรม  ที่มี อาการ ของ จิต ที่ ม่ธย่ สถ์ 


เบน  กลาง ใน  อารมณ์  น น,  ๆ อุเบกขา  ๒ อย่าง หล ไน  เบน  เร อง  ธรรมชาติ 

ธรรมดา 

เรือง อุเบกขา ตาม ที่ ยก มา มาก มาย หลา ยล' กษณ ะก็เ พีอแ สด ง ว่า  อุเบกขา 
นีเบ นภา วะ ของ จิต ที่ เบน ธรรมชาติ ธรรม ลา ซึ่ง ทุก  ๆ คน มีอย่  ท ไต อง อา ศย 
อยู่ เบน ระยะ  ๆ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน' ใ หอบ รม ธรรมชาติ ธรรมดา ที่มี อยู่ 
ของ คน น เอง ให้ ดี ขน  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ยิง ขน  คึอใ ห ใ บน อุเบกขา ที เบน 
ธรรม ปฏิบํ ติ  ดไที่ ยก มา ใน ธรรม หลาย ขอ  ทไ แสดง ว่า อุเบกขา จำ ตอง ใช้ ใน 
ธรรม ปฎิบ่ ต มาก ขอ มาก ประการ  และ เมื่อ สไ เก ต ดูแล วจะ เห็น ได้ ว่า 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ท1 งํ๋ปว งนน  โดย ตรง เพีอ อบรม จิต และ บัญญ า 

โดย มี ศีล เบิน ภาค พน  ตอง อา ศ ใ! ความ เพียร ปฏิบ ไ! ขน ไป โดย ลำ ดบั  เปรียบ 
เหมือน ขน บน' ใดฑี ละ ขํ้น  เมื่อ ทำ ความ เพียร ได ระ ตบ  ก็ คอย ประคอง ไว้ ให้ 
เบน ไป สมื่า เสมอ  อุเบกขา ใน ความ เพียร จึง ตอง ใ ช อยู่ เสมอ  และ โดย เฉพาะ 
ใน เวลา ประสบ อารมณ์ ที่ ง ปวง  กำ ปล่อย ใจ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ไป ตาม ใจ แล ว ก็ 
ไม่ อาจ จะ อบรม ทาง จิต และ บ ญญา ได็'  ต่อ เมื่อ คอย มี สติ กำหนด ให้ รู้อย่ ใน 
อาการ ของ ใจ ที่ เบน ไป  และ กำหนด ให้ รู้ ว่า อาการ อย่า งนน ไม่ สงบ ไม่ ด จน 
ความ ยินดี ยิน ร ไย สงบ หาย ไป  ได, อุเบกขา ขน  จึง จะ ได ความ ท ไว หน ไ ใน การ 
อบรม จิต และ บ ญญา  อุเบกขา ที่ ได้ ดวย ความ รู้ดไ นิ เบน ธรรม ปฏิบัติ ที่ ต่อ ง 

การ ใ หอบ รม ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ธรรม ปฏิบัติ นน ท่าน สอน ใ ห! เฏิบํ ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  เช่น จะ 

ปฏิบัติ ใน ธรรม ขอ ใด  ก็ ให้ มี เหตุ สมควร ที่ จะ ใช ธรรม ข่อ นน  เช่น อุเบกขา 
จะ พึง ใช้ ใน เมื่อ มี เหตุ เช่น ไร  จะ กล่าว เบ่น ต" วอ ย่าง  ใน ความ เพียร ทุกอย่าง จะ 
ใช่ อุเบกขา เล่1 ยที เดียว หา ได้ ไม่  ต่อ งเ รีม ความ เพียร ขน ก่อน  เมื่อ มี ความ เพียร 
เต็ม ที่ แล ว จึง ประคอง ความ เพียร ให้ ดำเนิน ไป โดย สมื่า เสมอ  ตอง ใช อุเบกขา 
มี หน ไ ที่ ประคอง ความ เพียร  ท่าน เปรียบ เหมือน หลอม ทอง  ต่อ ง สบ เบไ ให้ 
ไฟ แรง  เทียบ กบ เวลา ที่ ต่อ ง เพียร  ค รน ไฟ แรง ไป ต่อ ง พรม นํ้า  เมื่อ ไฟ พอ ดี 


ก หยุด สบ  หยุด พรม นำ  คอย ดู อยู่ เฉย  ๆ เทียบ กบ เวลา ที่ ต่อ งใชํ อุเบกขา 

ตาม ต่วอ ย่าง นีจะ เห็น ได้ ว่า  ธรรม ล่า ใช้ ผิด ที ผิด ทๅง ก็ เสีย  ใน เวลา ที ตอง เพียร 
โป ใช อุเบกขา ก เสย  ใน เวลา ที ต่อ ง ใช้ อุเบกขา ไป ใข่ เพียร ก็ เสีย  ใน พรหม 
วิหาร  เช่น มารดา บิดา รก บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา ไป วิวาท กบ ใคร หรือ โป ทำ 
อะใ ร มา  มผู มา พอง  ถา มารดา บิดา ใช้ เมตตา กรุณา ใน ทาง เข่า ข่า ง เรียก 
ว่า มอ คติ ใน บุตร ธิดา  ก จะ ข่อ่ง ว่า บุตร ธิดา ของ ตน เบิน ผิาย ถก เสมอ  การ ใช้ 
เมตตา กรุณา ใน ทาง อคติ ดง นํ้เ บิน การ ใช้ ผิด  ควร จะ ตอง ใช อุเบกขา  คือ แยก 
ตน ออก มา เบิน คน กลาง  ที เรียก ใน ทีน ว่า มี อาการ มธยํ สถเ บิน กลาง  พิจารณา 
ถง กรรม เบ็น หล ก หมาย ถึง ว่า พิจารณา หา ความ จริง ว่า ใคร ผิด ใคร ถก อย่าง ไร 
ด่งนํ้ แหละ คือ การ พิจารณา กรรม ตาม ที สอน ไว้ ใน ข่อ อุเบกขา  เมื่อ มี อุเบกขา 
ด ไ) นิ จึง จะ ตด สิน ช้ผิด ถูก ได้ โดย ถูก ตอง  แต่ ใน เวลา อื่น ก็ ควร ใชใ มต ตา กรุณา 
จะ คิด ใช อุเบกขา กน เรื่อย ไป ก็ หา ถูก ตอง ไม่  เช่น ล่า บิดา มารดา จะ คิด ว่า บุตร 
ธิดา ที เกิด มา มี กรรม ของ เขา เอง ส รำ งให่ เกิด  มี กรรม เลย งอ ยู่ แล่ ว จึง ไม่ 

จำเ บิน ตอง มี เมตตา กรุณา รก ใคร่ เลํ้ ยง ดู  ทำ อุเบกขา เสีย ดี กว่า  จะ คิด ใช้ 

อุเบกขา พรำ เพรื่อ ไป ด’ ง่นิก็ ผิด  ใน ระหว่าง บุคคล ท วไป ก็ เหมือน กน  ล่า ใน 
คราว ที ควร ช่วย ก่น กลบ เฉย เสีย หรือ หลีก เลี่ยง เสีย  หา ใช่ อุเบกขา ไม่  เบิน 
ล กษณ ะ ใจ จืด ใจ แคบ,  หรือ บาง ที ควร จะ เฉย แต่ กลบ ยุ่ง วุ่นวาย ก็ กลาย เบิน 

เสีย  ใน เวลา รบ อารมณ์ ทีงห ลาย  เมื่อ ว่า ถึง ทาง โลก ก็ ย่อม มี ยินดี ยิน รำ ย แต่ 
ล่า ร้จก ใช้ อุเบกขา บาง  ก็ จะ ควบ คุม ใจ ให้ ไม่ ตื่น เต น ฟุบ แฟบ เกิน ไป  จะ ทำ 
ใจ ให มน คง ไม่ สะดุ้ง สะเทือน มาก นก  ผู้ที ทำ งาน ใน หนำ ที สำ ค ญทีต อง มี ใจ 

มน คง  ไม่ กระเทือน ง่าย  ย็งตํ อง' ใช้ อุเบกขา มาก  บาง ทีก็ถ กยว ให้ โลภ  บาง ที 
ก็ ถก ยํ วิ ให้' โกรธ  บาง ทีก็ถู กยว ให หลง  ล่า เสีย อุเบกขา ไป แล ว ก็ เรียก ว่า เสีย 
ที มน ทาง ใจ  เรีม เบิน ผู้แพ่ เสีย แล่ ว และ ทุก  ๆ คน จำ ต่อ ง ประสบ โลกธรรม 
คือ ธรรม สำ หรบ โลก อยู่ ดวย ล่น ท งนน  ไต่ แก่  ลาม  ความ เสื่อม ลาภ  ยศ 
ความ เสื่อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  เบิน สีงที ปรารถนา ชอบ ใจ 


ก็มี  ไม่ ปรารถนา ชอบ ใจ ก็มี  ถไเ บีนสี งที่ช อบ ก็ ชวน ให้ โลภ  เซ่น  ลาภ 
ยศ  ลำ เบีน สีงที่ ไม่ ชอบ ก็ ชวน ให้ โกรธ  ส่วน ที่ ชวน ให ไ/) ลง น นมีใ นทุค  ๆ 
อย่าง  เบีน เครื่อง มึน เมา เครื่อง ล่อ โจท ง ปวง  ฉะ น8 น ลำ  ปล่อย ใจ ให้ เพริด ไป 
ก็ จะ นำ ไป ลู่ ความ เสื่อม เสีย  จึง ควร จะ ต่อ งมี เครื่อง เหนี่ยว รง ใจ  คือ ทำ อุเบกขา 
ให้ ได ใน สีงที่ จะ นำ ใหใ กิดค วาม เสีย หาย  อา ศ ไ) สติ ร ะ ลึก  บ ญญา พิจารณา ให้ รู้ 
ใหใ หิน ว่า ชอบ ไม่ ชอบ นี่ เบน เรื่อง เสีย  ส่วน ความ วาง ใจ เฉย เสีย เบน ความ ดี 
จึง จะ รก ษา ตน ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ อยู่ ใน โลก โดย ยง ยืน ใลํ’  บุคคล ผู้ ฉลาด 
ทำ ใจ ใหใ บีน อุเบกขา ไม่ หวน ไหว ได้ ดไนี่ เรียก ว่า บ' ณฑิต  ด' ง พระ พุทธ ภาษิต 
ตรี ฝีไว่ ว่า  เส โล  ย ถา  เอก ฆ โน  เบน อาทิ  แปล ความ ว่า  “ภูเขา หิน 
แท่ง ทึบ ไม่ หวน ไหว ดวย ลม ฉน ใด  บ' ณฑิต ทงห ลาย ไม่ หวน ไหว เพราะ นินทา 
สรรเสริญ ฉนน น’’  ดํง์นี่ 

แม่ อุเบกขา บารมี  ท่าน ก็ แบ่ง ออก เบน  ๓ ขน คือ  ๑.  อุเบกขา บารมี 
คือ อุเบกขา ของ ผู้ ป้า เพ็ญ เพื่อ ประโยชน์ แห่ง  พระ โพธิญาณ  รก ษาป ฏิบํต ใน 
อุเบกขา ยืงก ว่า รก ษา คน ที่ รก และ ท รพ ย์สิน  ๒.  อุเบกขา อุป บารมี  คือ 

อุเบกขา ของ ผู้ บำเพ็ญ เพื่อ พระ โพธิญาณ  รก ษาป ฎิบ่ติ ใน  อุเบกขา  ยี งก ว่า 

รีกษ าอว่ ยวะ ของ ตน เอง  ๓.  อุเบกขา ป รม ตถ บารมี  คือ  อุเบกขา ของ ผู้ 

บำเพ็ญ  เพื่อ  พระ โพธิญาณ  รี, กษา ปฏิบํ ตใน อุเบกขา ยี งก ว่า รก ษา ชีวิต ของ 
ตน เอง 

ใน จริยา บิ1 ฎ กไตํ เล่า เรื่อง พระ โพธิ สต ว บำเพ็ญ บารมี  ๑๐  ประการ  มี 
ทาน บารมี เบน ตน  มี อุเบกขา บารมี เบน ที่ สุด  เฉพาะ อุเบกขา บารมี ได้ มี 

แสดง ใน มหา โลม ห ไส จริยา เบ่น ประ วํตต รส เล่า ไว วา  “เรา สำเร็จ การ นอน 
หนุน กระดูก ศพ ใน บา ชำ  พวก คน จาก ละแวก บ่า น พาก น มา  แสดง  ทำ ทาง 

ต่าง  ๆ บาง พวก มี ใจ สลด เสื่อม ใส นำ สีงข ลง หอม ระเบียบ ดอก ไม่' และ โภชนะ 
ต่างๆ มา ใหํ' เรา มี' ใจ เสมอ แก, ทุก คน ที่ งที่ ก่อ ทุกข์' ทงที่ ใหํสุ ข แก่ เรา  ไม่ มี ยินดี 
ยิน รีาย  เรา เที่ยง ตรง ด ไช งใน สุข และ ทุกข์ ใน ยศ และ มิใช ยศ  เรา มี ใจ เสมอ 


(ฟ้อ 


เน อา รม ณ' ทุกอย่าง  นเ บ1 น อุเบกขา บารมี ของ เรา”  ด่งนึ่  และ ใน ทศชาติ 
ช' าดก  เฉพาะ นา รท ชาดก ท่าน ว่า แสดง ถึง บารมี ช่อน  เรื่อง ย่อ มี' ว่า  พระ เจ่า 
อง คติ ราช แห่ง แคว นวิ เท หะ ทรง พ็ง คำ สอน  ของ อุณา ชี วก แล่ ๆ ทรง  เห็น ผิด ไป 
ตาม ว่า บุญ บาป ไม่ มี เบน ตน  พระ รุ จา ราช ธิดา ถวาย คติ ธรรม ที่ ชอบ ก็ ไม่ ทรง 
ละ มิจฉา ทิฏฐิ น น พระ พรหม นา รท ะ ใด ทราบ อธิษฐาน ขอ ให้ ช่วย ของ พระ 

ราช ธิดา จง ได, ลง มา แสดง ธรรม ชุน พระ เจ' าอํง คติ ราช ถอน ความ เห็น ผิด  เรื่อง 
นีแส ดง ว่า  พระ พรหม นา รท ะ ได2 บา เพ็ญ สมาธิ ชุน ได ฌาน สมา ปติ มา แล ว องค์ 
สำ คญข อง ฌาน  ชน สูง ก็ คือ อุเบกขา อ นบ ริ สุทธื้  จึง ลือชา ดกนึ่ ว่า แสดง 

อุเบกขา!] ารมี  นอก จาก นึ่ย่ง แสดง ว่า ท่าน ผู้ไดี อุเบกขา แล่' วก็มิ ใช่ ว่า จะ เฉย 
เม ย เมื่อ ถึง คราวจะ ช่วย ทำ อะไร ก็ ช่วย  และ  ช่วย ท่า ได้ ดี มาก ยี งก ว่า ผู้ที่ ไม่ มี 
อุเบกขา  เพราะ ช่วย โดย ปราศจาก อคติ มุ่ง ธรรม เบน ที่ ตง  ดง ที่ กล่าว ไว2 ขาง ตน 
ว่า  “แยก ตน ออก^า เบน คน กลาง  ที่ เรียก ใน ที่นึ่ ว่า มี อาการ มธย สณ์บ นก ลาง 
พิจารณา ถึง กรรม เบน หล ก หมาย ถึง ว่า พิจารณา หา ความ จริง ว่า ใคร ผิด ใคร ถูก 
อย่าง ไร”  ด่งที่ เรียก ว่า โดย ยุติธรรม  ฉะ น8 น ธรรม คือ อุเบกขา จึง สมควร 

ที่ จะ อบรม ไห่ เบน บารมี ธรรม ข่อ หนึ่ง. 


เ. 


* 


ภรรยา  และ  บตร หลาน  เม อ ตง ส์พ บา เพ ญกุส์ ล ณ รด มกุฎ กษต ร ยา ราม  กรุงเทพ ม พาน ภร 


คู มอ ปฏบ ต งาน 


ศๆศ นฬิอี 


พระ ญาณ วโรดม 
(กิ อ จ กา โร  ) 


วดษ ว รนิเ ว? เวหา ร 


น 


คู่นือ ปฏิบัติ งาน 

ศา สน พิธี 


การทำ กิจการ งาน ทุกอย่าง  ล่า ทำ เบน ระเบียบ  ย่อม เบี นที น่า ดู  และ 
เบีน เครือ ง ปลุก ใจ ให้ ได้ รบ ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน  หมู่ ชน ที่ เจริญ แล่ ว จง มี 
ความ นิยม ใน เรื่อง ระเบียบ  ระเบียบ ที่ นิยม ทำ กน จน เบีน ธรรมเนียม  จึง ได้ 
เรียก ว่า  พ ธ 

ทุก  ๆ ศาสนา  ต่าง กีมี ระเบียบ ที่ จะ พึง ปฏิบํ ตอน เกี่ยว แก่ การ บำเพ็ญ 
กุศล ใน ศาสนา ที่ ตน นบ ถือ  เพราะ ฉะ นน  ระเบียบ แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล ใน 
ดำ น ศาสนา จึง เรียก ว่า  ศาส นพิธ  และ พิธี ต่าง  ๆ ที่ไดํ ประกอบ ขน ก็เบี น ไป 
ต่าง  ๆ กน  เพราะ เบีน ไป ตาม ความ เชื่อ ถือ ใน ดำ นพ ระ พุทธ ศาสนา ของ เรา 
ก็มีนิ ยม บำเพ็ญ หรือ ประกอบ พิธี  เช่น การ บำเพ็ญ กุศล บางอย่าง  นิมนต์ พระ 
บ่าง  เชิญ แขก ผู้ มี เกียรติ มา ประชุม บ่าง  แล ว บำเพ็ญ ทาน  ดง นีเบี น ตน  เมื่อ 
ปรารภ เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน  กีจ่ด ประกอบ พิธี บำเพ็ญ กุศล เช่น นึ่  พิธี 
การ บำเพ็ญ กุศล ใน ต์าน พระ พุทธ ศาสนา จึง มี มากอย่าง  เมื่อ รวม  กล่าว โดย ย่อ 


คง ม ๒ คอ  I- 


๑.  พิธี บำเพ็ญ กุศล เกย ว แก' การ มงคล  เช่น โกน ผม ไฟ  ตด จก 

แต่ง งาน  ทำ บุญ อายุ  เบีน ตน 

๒.  พิธี บำเพ็ญ กุศล เกีย วแก่ การ ฅาย  เช่น  ทำ บุญ ๗ วน,  ๕0  วน, 
๑๐๐  วน,  เผา,  ทำ บุญ อิฐ  เบีน ตน 

ใน พิธี น น ๆ เมื่อ จะ ประกอบ ขน ตอง ให้ มี ระเบียบ  เบน' ไป ตาม ความ 
นิยม  การ งาน จึง จะ ล ล่วง ไป ได' ดํว่ย ความ เรียบ ร' อ์ย 


ไน ทน จก ได กล่าว ถึง ระ เบย บ วิธี ที่ จะ ปฏิบํ ต งาน! น พิธี นน  ๆ เพื่อ เบน 
แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ต งาน 


เม อจํด่ พิธ  บำเพ็ญ กุศล  ประเภท ไหน  เบ อง ตน  ต์อ์ง  เตรียม  ส็งข อง 

เคร อง ไช  และ จด กิ จอน  ๆ ไห่' เสรี จ เรียบ รํอ่ย  ต8 ง ตน แต่ การ นิ มน ต, ท ระ เบน 
ล่า ดิบ ไป 

๑.  นม นฅพ ระ  ควร เขียน เบน ฎีกา  เพื่อ ท่าน จก ได้ ถือ ไว ใ บน หล ก 
ฐาน กน ลืม  ขอ ความ ที่ เบน หล กน น ตอง แจง สถาน ที่  วน  เดือน  บี1  และ 
เวลา  พร อม ฑํ้งํ๋ชื่ อผู้นิ มนต์  ลำ เกี่ยว ดวย งาน ศพ  ตอง แจง ไห่ ชด เจน ว่า  ศพ 
ขอ  ง ไค ร ใคร เบน ผู้ จด ท่า  พร, อม ท1 งบ อก ชื่อ  ยศ  บรรดา ศกดี้ ของ ผู้ ตาย นน 
ดิว์ย  ส่วน ขอ ความ อื่น  ๆ ก็ ตาม แต่ ผู้ นิมนต์ จะ เขียน ตาม ตอง การ  แต่ มี ขอ, ที่ 
ควร กำหนด จำ ถ่อย คำ ตาม ที่ ได้ นิยม ไช,  ลำ นิมนต์ เกี่ยว ดิวย การ มงคล พึง กล่าว 
เแจ รญพ ระ V เท ธ มน ต,  ลำ เกี่ยว ด วย การ ศพ พึง กล่าว ว่า  “ สวด มน ต” 
อย่า ไห่ สบ สน  ลำ นิมนต์ ฉน  อย่า พึง ใช ถอย คำ ที่ ขด กบ พระ วินไ เบญ ญ* ต.  เช่น 
ออก ชื่อ โภชนะ ว่า  นิ มน ตฉน ขำ ว เบน ตน  การ นิมนต์ ออก ชื่อ โภชนะ เช่น น น 
เม อ พระ รบ นิมนต์  ใน เมึ๋อ ไม่ มี สม ไ) ที่ ได รบ ยก เวน ก็ เกิด อา บํติ  จึง ควร ใช้ คำ 
ที่ ควร  เช่น นิมนต์ รบ อาหาร บิณฑบาต ร เช่า  เพล  หรือ นิมนต์ ฉนเ ชา 
ฉนเ พล  ตาม สมควร 

จำนวน พระ ที่ นิยม ใน พิธี นน  ๆ มี กำหนด ไม่ สู้ แน่ นอน  โดย สาม ญ ๕ 
๙,  ๙,  ๑๐,  ๑๑  ใน งาน ท* ว ไป  เวน งาน มงคล สมรส  มงคล สมรส นิยม คู่ 
เช่น  ๖,  ๘,  ๑0  ส่วน ใน พระ ราช พิธี ตง แต่  ๑๐  ขน ไป  เช่น  ๑๐,  ๒๐, 

เบิน ตน 

อนึ่ง  การ นิมนต์ พระ ใน พิธี เกี่ยว แก่ การ มงคล  โดย มาก ไม่ นิยม  การ ขอ 
สงฆ์  และ ไม่ ถวาย เบ็1 นส่งั ฆ ทาน  มี อยู่ บำง แต่ เบน จำนวน นอ ย เช่น บาง ท่าน 


ทำ บุญ อายุ  ไม่ ตอง การทำ เบน พิธี ใหญ่  ก็ ขอ สงฆ์ ไป ถวาย เบน สง ฆ ทาน  ไม่ 
ม การ สวด มนต์ เลย ง พระ 

๒.  จด สถาน ท การทำ งาน ที่ เกี่ยว ต่วย พิธี  มี การ เชือ เชิญ บรรดา 
ญาติ มิตร มา ประ ชม รวม เรี่ย กว่า  เชิญ แขก  เมื่อ เบน เช่น น เรื่อง สถาน ท เบน 
สง สำ ค' ญ ต่อ ง จด ทำ ไห สะอาด หมด จด ตาม สมควร  ล่า สามารถ จด ตบ แต่ง 

ต่วย เครื่อง ประ ดบ ตกแต่ง อีก ก ไต่'  เมื่อ ไม่ สามารถ  เบน แต่ เพียง บด กวาด เช็ด 
ถูใ ห* ดู สะอาด  เก็บ งำ ลืงข อง  อย่า ที่ง ไว้ ให้ เกะกะ กีด ขวาง  หรือ นำ เข่า จด ต่งั 
ไว้ ใหใ บน ระเบียบ  เช่น นํ้ก็ ไต่’ 

อนึ่ง  ใน ที่ บาง แห่ง มก นิยม การ ขึง ม่าน ข่า ง ฝาด*' วย  แท่ จริง ใน เรื่อง การ 
ข่า ง ฝาน น พึง ทราบ ว่า ไม่ จำ เบีน ตอง ขึง เสมอ ไป  คุณ ค่า ของ การ ขึง ม่าน 

กีด เหมือน เบีน เพียง บ่ง สีงที่ ไม่ สะอาด ตาม ช่าง ฝา เท่า น น ล่า เมือ ฝา สะอาด ดี 
แล่ วก็ ไม่ จำ ตอง ขึง  เพราะ การ ขึง ม่าน บ่ง หลง  ใน ที่ บาง แห่ง กลบ บีดช่ อง ลม 
ใ หอบ อ่าว  บาง ครา วบีด ทาง แสง สว่าง ที่ จะ เช่า ให้ มืด  ไม่ โปร่ง 

การ จด ทำ สถาน ที่ให สะอาด งด งาม  ถือ กน ว่า เบีน มงคล  และ ต่อ น รบ 
สีงเ บีน มงคล ตอน รบ แขก ผู้ มา ใน งาน 

๓.  ปู ลาด พน สถาน ท พึง จด ปู ลาด พึนที่ ด*' วย เครื่อง ปู ลาด  เช่น 

พรม หรือ เส อ ตาม สมควร  เพื่อ เบีน ที่ รบ แขก ที่ มา ใน งาน  การ ปู ลาด ไม่ ใช่ 
เพียง ปู พอ ให่ เต็ม ไป เท่า นน  ตอง มุ่ง ถึง ความ เหมาะ สม และ ความ สวย งาม ด*' วย 
ล่า เครื่อง ปู ลาด มี มาก  สามารถ ปูใหํ เต็ม สถาน ที่ที่ป ระ กอบ พิธี' ได*'  ก็ ปูใ ห* เต็ม 
พึง เลือก คด ดูสีส่ ณ ฐาน ลวด ลาย  และ ขนาด ให พอ เขา กน ไต่'  ปู ลำ ด บก นไป 
แต่มื ขอ ที่ ควร กำหนด ไว*'  คือ  การ ปู ลาด ตรง ที่ ต่อ ตอง ใ ห*'  ดาน สูง ท, บ ดาน ตา 
อย่า ให ดาน ตำ ทบ ด5 าน สูง  ทาง ไหน สูง ทาง ไหน ตำ  ให้ กำหนด ทาง ต่าน 

พระ พุทธ รูป และ พระ สงฆ์ ประดิษฐาน อยู่ เบีน ต่าน สูง  เพราะ ตาม ความ นิยม 
โดย ทว ไป เกี่ยว ด วย การ คารวะ กน  ผู้ใหญ่ นํง้สู งก ว่า ผู้น้อย  ผู้น้อย ไม่ น้งส งก ว่า 


ผู ใหญ่  พระ ก ยง ตอง น้ง ตาม ลำ ตบ อาวุโส  คือ พรรษา ที่ สูง และ ตา ตาม ลำ ตบ 
กน ไป  และ ยง มี ขอ หาม อยู่ อีกว่า  หำ ม พระ ผ้มี พรรษา ลง  ซึ่ง เรียก ว่า พระ เถระ 
นํง้ น้า ม อาสนะ  คือนํ ง เสีย ใน ลำ ตบ ที่ตํ่า  พระ  ผู้น้อย ไม่ อาจ ไป น้ง ใน ที่ สูง ได้ 
และ ตำ ลง ไป อีก ก็ ไม่ มีที่ นง  ซึ่อ ว่า เบน การบ ดก นที่น่ งก' นอย่ ใน ตว  และ ปรบ 
อาบ ต แก่ ผู้น้อย ซงน้ ง้ใน ลำ ดิบ ซึ่ง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  เว่ น' ไว่แด่ จะ' ไต่ รบ อนุญาต 

แม้ ใน หมู่ คฤห ไฒ์ที่ มี จรรยา อ นดี งาม  ก็ ยง  นิยม การ  นง การ เดิน  เบน ไป ตาม 
ลำ ตบ ผู้ใหญ่ ผู้น้อย เช่น เดียว ก่น  การ ปู ลาด  น้า ใช้ ผืน ดำ ซ'' อน ทบ ผืน อยู่ ด่าน 
สูง  ผู้ ที่ นง ใน ดำ นดีา  ก็ซึ่อ ว่า นง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  เพราะ ฉะ นน  การ ปู ลาด 
จึง ควร ระ ว่งใ หมาก  ถ' า เครื่อง ปู ลาด มี' น้อย  จะ ไช' ปู เบน แห่ง  ๆ ตาม ที่ เห็น 
สมควร ก็ ได้ 

๙.  ปู ลาด อาสนะ พระ สง ฆ เมื่อ ได' ปู ลาด พึน เสรี จ เรียบ รอย แลํ ว 

พึง ปู ลาด อาสนะ สำ หรบ พระ สงฆ์ น้ง  พระ สงฆ์ ที่ นง ใน พิธี  นิยม นง เรียง เบืน 
แถว  ไม่ ใช่ น้งเ บน หมู่  จึง ตอง ลาด อาสนะ ไห ยาว ไป เบน แถว ตาม ตอง การ 
กะ ไห พอ เหมาะ กบ พระ ที่ จะ นง  อย่า ให้ ห่าง กน จน เกิน ไป  หรือ เบียด เสียด จน 
เกิน ควร  ดู แต่ เพียง พอ เหมาะ พอ สบาย 

อาสนะ พระ สงฆ์  พึง ลาด ทบ ลง บน อาสนะ ของ คฤห สถ์  อย่า' ไห่ เครื้ อง 
ลาด ที่ คฤห สถน, งทบ อยู่ ช่าง บน  เพราะ น้า ทบ อยู่ ช่าง บน  เมื่อ นง ลง ก็ ชื่อ ว่า 
นง สง กว่า พระ สงฆ์  ขาด คารวะ ใน พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ อาสนะ ที่ ใหญ่ หรือ ยาว 
ผืน เดียว กน  ไห พระ นง ใน เอกเทศ ช่าง หนึ่ง  แม้ เช่น นึ่คฤ ห, สถ์ ขน นง ร่วม อยู่ 
ดวย ก็ ไม่ ควร ชื่อ ว่า ขาด คารวะ เช่น เดียว กน  น้า หาก หญิง ข็้นน้ งอ ยู่ บน อาสนะ 
นนด วย  พระ ก็ ตอง อา บิต  เพราะ มี พระ พุทธ บ ญ ญํดิ- น้า ม ภิกษุ น, ง อาสนะ 

เดียว กบ หญิง  แม้ ว่า เบีน ผืน ใหญ่ หรือ ยาว เท่าไร และ น้ง ไม่ ใ กล กน  ก็น้ง ชื่อ 
ว่า นง อาสนะ เดียว กน  เพราะ ฉะ นน  การ จด อาสนะ สำ หรบ พระ สงฆ์  จึง 

ควร ใน้เ บีน คน ละ ส่วน  กบ คฤห ส ก็  เมื่อ  ปู อา ลน ะ ของ คฤน้ สถ์  แล'' ว ควร ปู 


ฟ้^ 


อาสนะ พระ สงฆ์ ให้ ห่างออก ไป เสีย อีก ส่วน หนึ่ง  เวน ช่อง ว่าง เลอ' แอ ย0 ยา ใ1,, 
เกย วก' น ลำ เบน เครึ๋ อง ปลา ดที่ก ว่าง ใหญ่ จะ ทำ เช่น น น ไม่ ได้  พง ใช่ อาสนะ 
อืนปู ท' บลง ช่าง บน  ตาม ที่ นิยม กน  มก ใช่ ผา ขาว หรือ ผา สีอืน  ๆ ก ได  ปู 
ลาด ทบ ลง ช่าง บน  ทำ เช่น นึ่ก็ ชื่อ ว่า มี อาสนะ คน ละ ผืน  ไม่ ตอง รวม กน กบ 
คฤห สค์  ลำ จ ดให่ งด งาม ตาก ว่าน  เมื่อ ลาด ผ่า ยาว ลง ไป ผืน หนึ่ง แล ว พง ปู 
อาสนะ เล็ก  ๆ นํง้ เฉพาะ องค์  ท' บลง  อีก ชน หนึง  เช่น นึ่ดี  แลดู งาม  ดวย 
ชื่อ ว่า เบน การ แสดง คารวะ ดํว์ย  แม้ ใคร  ๆ จะ ขน ไป นง บน อาสนะ  นอก 

จาก ที่ พระ สงฆ์ แล ว ย่อม ไม่ ขด ลน  เมื่อ ลาด อาสนะ เสร็จ แล ว ลำ มี หมอน อิง 
ก็ ตง พิง ไวํ ดาน หลง เฉพาะ องค์ ๆ ที่ กล่าว มานึ่ เบน การ จด รบ รอง พระ สงฆ์ 

และ แขก' นง กบ- พน  เมื่อ จด นง กบ พน  ไม่ ควร นำ เก่า อี นง รบ แขก มา ต8 งใน 
บริเวณ นน  เวน แต่ ต8 ง เก' าอี ไว้ ใน ที่ ตากว่า  เพราะ ลำ พระ สงฆ์ นํง อยู่ กบ พน 
คฤห สถ์ข นน์ง อยู่ บน เก่า อี  ถือ กน' ว่า เสีย มรรยาท ที่ดี งาม อย่า งยี ง ขาด คารวะ 
ใน พระ สงฆ์  เท่า กบ เบน การ หมี นพ ระ สงฆ์ ว่า  เบน ผู้ต่า หรือ เลว  จึง ควร ระ วง 
ใ หมาก 

สถาน ที่ที่ ทำ พิธี จด รบ แข กด วอ เก่า อี  อาสนะ พระ สงฆ์ ก็ ตอง ยก เบน 

อาสน์สงฆ์ ขน  ให้ มี ความ สูงก ว่า เก่า อี  หรือ เสมอ ก่น จึง ควร  แต่ จะ ใหพ ระนํ ง 
เก่า อีหํอ ย เท่า สวด มนต์ ไม่ ควร  เพราะ ดู ไม่ งาม  และ เรือง ของ พระ นิยม นง 
ราบ  การ ยก อาสน์สงฆ์ ให พระ นง  แม้ จด รบ แขก นง กบ พํ้นก็ มี นิยม กน อยู่ 
เหมือน กน 

๕.  จดเ ครอง รบ รอง  เมื่อ จด ที่ปู ลาด อาสนะ เสร็จ แล ว พึง จด เครือ ง 
รบ พระ รบ แขก ต่อ ไป  ตาม ประเพณี นิยม ของ ไทย  เครือ ง รบ รอง มี มากอย่าง 
จก กล่าว เฉพาะ  ที่ เบน หล ก ใหญ่  ๆ เมือ  สามารถ อย่าง ไร  จึง จด  ตาม  ค วา ม 

ประสงค์ 

เครือ ง รบ รอง พระ หรือ แขก ท' ว ๆ ไป  มี กระโถน  ที่น์า เย็น  ที่น์า รํอน 
หมาก พล หรือ บุหรี่ จด ใส่ ภาชนะ ไว’  หรือ มี นา ดื่ม ก็ ควร จด เตรียม ไช่'  ใน ส่วน 


ท สา หรบ รบ พระ  สิง ที ไม่ ควร ให ขาด  คือ กระโถน และ ที่ นา  แม้ ใน ดำ นพิธ 
กรรม ของ สง ฆ ใน เรือง นำ ก ขาด ไม่ ได  เช่น ก่อน ที่ จะ ท่า สง ฆ กรรม มี สวด 
ปาฏิ โมก ขเบ็ น ตน  ท่าน ก็ให ใตรื ยม ตง นๅ ใช่ นา นํนํไ ช่ 

เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ ควร 

ใหฃ าดเ มอ จด เส รจแลว  พง นำ ไป ตง ไว ตาม ที่ จด!, ฉพา ะ ฏ, 3ค์  อย่า รวม กน  ล่า 
ไม่ สามารถ  เพราะ ภาชนะ ไม่ พอ  บาง สีง บางอย่าง จะ' ใช่' ๒ องค์ ต่อ  ๑ ที่ก็ ได้ 
เช่น  กะ ะ เถน  หมาก พลู  หรือ บุหรี่  ส่วน' แาค์ อง จด จำ ก่ด เฉพาะ องค์  จะ 
ใช่ รวม กน' ไม่' ใดํ'  เพราะ มี  พระ พุทธ บ ญ ญํต  หาม ดื่ม ร่วม  บริโภค ใน  ภาชนะ 
เตย วก น ส่วน หมาก พลู หรือ บุหรี่  เบน ชน หรือ เบน ส่วน อย่ แล ว เมื่อ ต่อ ง การ 
หยิบ มา เฉพาะ ส่วน  ไม่ ชือ ว่า บริโภค ร่วม ภาชนะ เดียว กน 

การ จด ต8 ง เครือ ง ร' บ รอง พระ สงฆ์ น น ใ ห* ตง กระโถน  ที่' นา เย็น  ที่ 
หมาก หรือ บุหรี่  ทาง ดำ น ขวา ของ พระ สงฆ์  ใหใ รี ยง เบน ลำ ด' บก น คือ ตง 
กระโถน ไว้ ดำ น ใน  ถด ออก มา ที่ นา เย็น  ถด ออก มา ที่ หมาก พลู  หรือ บุหรี่ 
ต1 งก ระ โถ นให ใ บน หล ก เสีย ก่อน  อย่า' ใ หลา' ใบ่ดํ ไน ห ส่ง มาก นก  อย่า ใ หลา 
ออก นอก มาก นัก  แนว ดาน หน* าข อง หมอน อิง นน พอ เหมาะ แล วจึง วาง ที่ นา 
เย็น  หมาก พลู หรือ บุหรี่ ถด  ๆ กน ออก มา  อย่า ในัส่ บ สน กน  และ อย่า วาง 
ใ ห* หาง กน นัก  ชิด กน นก  ดู ระยะ แต่ พอ งาม  และ ดํอิง ดู แถว ไห ตรง กน  ท8 ง 
ดำ น ขวาง และ ดำ น ยาว  อย่า ให แถว คด ไป คด มา  ไม่ น่า ดู  นํ้า รอน หรือ นา ดื่ม 
เมื่อ พระ เช่า นง ที่แลว จึง ถวาย 

ส่วน เครื่อง รบ รอง แขก คฤห สค์  พึง จด ตาม ประเพณี นิยม  เช่น มี นา 
รอน นิา เย็น หรือ นา ดื่ม ตาม สมควร  จด รวม ตง ไว ใบ นที่  ๆ ก็ไช่  ช่าเ บน แขก 
ผู้ใหญ่ ควร จด ให โฉ พา ะที่  ล่า แขก มาก  เกรง จะ ไม่ ท ว ถึ^  พึง จด ใส่ ภาชนะ 
ไป ให้ เบน คราว  ๆ 

๖.  จ'’ ดเ ค' รอง บูชา  และ ติง พ ระ พุทธ รูป  เครื่อง บูชา ตาม ที่ นิยม 
ใช้ โ 1 นอ ย่น นมีห ลายอย่าง ต่าง  ๆ กน  เช่น  มา หมู่  โต๊ะ ชน  โต๊ะ เดี่ยว  จด 


เครือ ง สก กา ระ มาก บ่าง นํอย บ่าง  เบน ไป  ตาม ความ  เหมาะ สม  เบน ไป ตาม 

ฐานะ และ พิธี ใหญ่ หรือ เล็ก  หรือ ตาม ความ สามารถ ที่ จะ จด ได  เครือ ง สก กา ระ 
ทีเบ็ นหลํ ก มี  ๓ อย่าง  คือ  ดอก ไ มิ'  ธป  เทียน  ทีใช ตง บูชา บน โต๊ะ อย่าง 
นอ ย ๕ ที่  คือ  ดอก'! มิ' ๒ ที่  เทียน  ๒ ที่  ธูป ๑ ที่  ธูป บก เพียง ๓ เล่ม พอ 
เทียน ธูป ที บก ไว่ล าหร บ จุด บูชา  ควร ชุบ นา มน ที่ไสิ เทียน และ ที่ ปลาย ธูป สก 
เล็ก น*' อย ก่อน  เพื่อ จุด ง่าย  และ นํ้ามิ น่ที่ชุ บน น นาม น ยาง เบน ดึก ว่า อย่าง อั้น 
แต่ อย่า ใ หมาก เกิน ไป 

สำ ห ร, บใน เรื่อง เครื่อง บูชา หรือ เครื่อง สก การ ะนั๊ ไม่ สู้ แน่ นอน  ให้ 

พิจารณา ดู ตาม ควร  ขอ สำ ค' ญ มี อยู่ ก็ คือ  ใหใ บ่น สึงที่ เหมาะ สม แก่ ความ ที่ จะ 
ต8 ง พระ พุทธ รูป และ เครือ ง บูชา  มิา พิธี ใหญ่ เชิญ แขก มาก  จะ จด เครือ ง บูชา 
นิด หน่อย ดู ไม่ งาม  ใน เรื่อง พิธี พระ  สำ ค' ญ อยู่ ที่ เครื่อง บูชา  ลำ จด ไม่ น่า ดู 
ก็ ไม่ เบน ที่ ส่ง เสริม เชิด ชู เกียรติ หรือ สง่า รา ศรี  แมิ 'จะ จด งาน ให้ ใหญ่ โต อย่าง 
ไร ก็ ไม่ น่า ดู 

เครื่อง บูชา ควร ตง ไว' ดาน ขวา ของ พระ สงฆ์  แต่ ลำ สถาน ที่ ไม่ อำนวย 
ต8 ง ไ ลํลำ น ซ*' ายก็  ไลํ  การ ต8 งลํ อง พิจารณา ใหใ หมา ะ สม แก่ สถาน ที่  อย่า ให้ ใกล้ 
ชิด กบ ทาง ที่ จะ ตอง ใช่ เดิน ผ่าน ไป มา  อย่า ให้ ขด กบ ที่ รบ แขก  ควร จะ ต8 งํ๋ผํน่ 
พระ พก ตร์พ ระ พุทธ รูป ไป ทาง ไหน  ร ขอ นํ้มีค วาม นิยม ต่าง  ๆ กน  บาง แห่ง 
ลํงผ นพ ระ พก ตร์ ไป ตาม แถว พระ สงฆ์ นง  บาง แห่ง ผนพ ระ พก ตร์ ไป ตามพระ 
สงฆ์  เมื่อ พิจารณา ดู ตาม ความ เหมาะ สม แลํว  ผ่นพ ระ พ' กตร์ ไป ตามพระ สงฆ์ 
ดึก ว่า  สมมติ ว่า เบน ประมุข  คือ เบน หวห น่า  และ การ ต8 ง พระ พุทธ รูป บ ชา 
ก็ เพื่อ ใหใ จ่า ของ งาน บูชา  ผนพ ระ พ' กตร์ ทาง เดียว กนก บ พระ สงฆ์  สะดวก 
ใน การ จุด เทียน ธูป และ กราบ ไหว*’  ลำ ตง เครื่อง บูชา สก ดหว แถว  ผน พรุ ะ 
พก ต รพระ พุทธ รูป ไป ตาม แถว พระ สงฆ์  ไม่ สะดวก แก, การ จุด เทียน ธปแ ละ 
กราบ ไหว*’  ลำ สถาน ที่ ไม่ เหมาะ  แม่ จะ ตง เลือน ห่าง จาก แถว พระ สงฆ์ ออก มา ก็ 
ได้ลํ ห่างออก มา ไม่ เช่า ลำ ด บ แถว พระ สงฆ์  ควร ต8 งผํน่ พระ พ' กตร์ ไป  ตาม แถว 


พระ สง ฆ เพราะ สะดวก ใน การ จด!, ทียน ธูป และ กราบ ไหว ไห มือ นก' น มืขอ ท 
ควร กำหนด ก คอ  เมือ ผู้ บูชา กราบ พระ พุทธ รป  อย่า ตอง ให หน หล' งให พระ 
สงฆ์  เมือ จด ต8 งํ๋โต๊ ะ เครื่อง บูชา เสรี จแน้ ๆ ควร มี พรม เล็ก  ๆ หรือ น้า ก็ ได*’  ป 
ไว หน้า โต๊ะ ผืน หนึ่ง ไม่ ใช่ สี่ เหลี่ยม  ชนิด สี่ เหลี่ยม ผืน น้า ปู น้า น ยาว  พุ่ง ตรง 
ออก มา จาก โต๊ะ เครือ ง บูชา  ไม่ ใช่ ขวาง หน้า โต๊ะ  เบน ที่ สำ หรบ กราบ  ( ล่า 
เจา ของ งาน เบน ชน เช่า  น้อง มี น้า ขาว สี่ เหลี่ยม  หรือ สี่ เหลี่ยม รี ขนาด น้า เช็ด 
หนา  ปู ทบ ไว้ อีก ผืน หนี ง)  น้า ปู สำ หรบ กราบ หน้า โต๊ะ นึ่  น้า ชน สูง ชน ผู้ให ญ, 
ไม่ ควร ใน้ ขาด 

พระ พุทธ รูป ที่ นำ มา ประดิษฐาน บน ที่ บูชา ใน งาน พิธี ท' วไป  มก นิยม 
ใช พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ สะดุ้ง มาร  ไม่ สู้ จะ นิยม พระ ยืน  น้า เบน งาน ทำ 
บุญ วน้ เกิด หรือ ทำ บุญ อายุ  มก นิยม ใช พระ ประจำ วน เกิด ของ เน้า ของ งาน 

๘.  ตง ภาชนะ น่า มน ต ภาชนะ ที่ สำ หรบ ใส่ น้า ทำ น้า มนต์  มก นิยม 
ไช ครอบ สำริด  น้า หา ไม่ ไน้  จะ เบน ครอบ ทอง เหลือง  ทอง แดง กิไน้  น้า ไม่ 
มี ครอบ  ใช่ บาตร หรือ ขน กิไน้  ตาม โบราณ ท่าน นิยม ใ ชบา ดร ดิน  แต่ มา ใน 
บด นึ่ บาตร ดิน หา ยาก  แม่ บาตร เหล็ก กิ ใช่ กน  มี ช่อ จำ กด อยู่ ว่า  อย่า ใช่ เครื่อง 
ทอง หรือ เงิน ใส่ น้า ส่า หรบ ใ ห* พระ ทำ น้า มนต์  เพราะ เบน ขอ งอ นา มาส  พระ 
จ* บ น้อง อาบ ต แต่ น้า นำ มา ใส่ น้า หรบ ผสม น้า มนต์ ไม' ห*’ าม  เพราะ ไม่ ไน้ เกี่ยว 
กบ พระ จะ จบ น้อง  น้า น้อง การ น้า มาก  เช่น ใน การ ตด จุก หรือ มงคล สมรส  ควร 
ใช่ บาตร หรือ หมอ น้า มนต์ ตง เพีม ไว้ อีก  น้า อย่า ใ ห* พร่อง มาก นก  ใหใ ต์ม แต่ 
ไม่ ถึง ลน  ถึง ต่าง  ๆ ที่ จะ ใส่ ใน หมอ น้า มนต์  เช่น ใบ เงิน ใบ ทอง เบน ตน  ตาม 
ใน พระ ราช พิธี ไม่ นิยม ใช่  จึง ไม่ กล่าว' ใน ที่นึ่ 

๘.  สิง ต่างๆ ที จะ ต่อ งเฅ รยม ใว้ ใช้ ใน พิธ มงคล นอก จาก นํ้า มนต์ 


ก.  งาน มงคล  โกน ผม ไฟ  ตด จุก  ควร เตรียม สํงข์  โถ ปริก  ใส่ 


ฟ่^ 

กระแจะ  กรรไกร  กรร บิด  (มีด โกน)  มงคล  บาง แห่ งก ม V เญา แพ รก  1บ 
บ' ว หลวง หรือ ใบ บอน  สำ หรบ รอง ผม ที่ ตด หรือ โกน แล วดว ย 

ข.  งาน มงคล สมรส ควร เตรียม ล่ง ข มงคล คู่ 

ค.  งาน ขน บ่า น ใหม่  ควร เตรียม โถ ปริก ใส่ กระแจะ  สำ หรบ เจิม 
ประตู บ่า น ทราย  ใส่ ภาชนะ เช่น บาตร ไวํ'  เสร็จ แล, วจิก ได้ ใช้ โรย รอบ  ๆ 
บ่า น ชง ถือ กน ว่าเ บิน มงคล และ บ่อ งก นภ ยอน ตรา ย 

ส็ง เหล่า น ควร หา เตรียม ไช่  และ จด โต๊ะ ไว2 สำ หรบ ต8 ง โต๊ะ หนึง  จะ ตง 
ด่าน ขวา หรือ ด่าน1 ชาย ของ เครื๋ อง บูชา ตาม แต่' จะ เหมาะ  แลิว์ นำ สีงที เตรียม ไว้ 
นน ใส่ ภาชนะ รวม ต ะ งบน โต๊ะ นน  ส่วน ครอบ สำ หรบ ทำ นา มนต์ เมื่อ พระ เขา 
นง ที่ เรียบ รอย แล ว พึง นำ ไป ตง ไว้ ที่ ตรง หนำ พระ ที่ ท่าน จก เบน ผู้ หยด เทียน 

เทียน สำ หรบ ทำ นำ มนต์  ควร ใช้ ข ผ็้งแ ท’  มก นิยม ขนาด หน' ก ๑ บาท 
หรือ จะ  หย่อน บ่าง  เกิน บ่าง  ก็ ไม่ สู้ จำ กด  ตาย ต วน ก ติด  ประจำ ไว้ ที่  ภาชนะ 

นา มนต์ 

เครื่อง ประ นำ มนต์  ควร ใช่ หญำ คาม ดเ บิน กำ  แล วตด ปลาย ตด ราก 
กะ ยาว ประมาณ  ๑ ศอก  เพราะ ถือ กน ว่าเ บิน หญำ มงคล  พระ พุทธ เจิา เมื่อ 
จะ ได ตรส รู้ ก็ ประ ทบ นง บน มด หญำ คา  ซึ่ง เรียก กน ว่า ร ตน บลล ไเก์  ใน ศาสนา 
พราหมณ์ ก็ ถือ ว่า เบน หญ่า มงคล  เพราะ เบิน หญำ ที่ รอง หมอ นำ อมฤต  ไม่ 
ควร ใช่ อย่าง อื่น เช่น ใบ มะยม  เพราะ ใบ มะยม มก ถือ กน ว่า สำ หรบ ประพรม 

ไล่ ผี  ไม, ใช่ มงคล 

ล่า เบิน งาน มงคล ทำ บุญ อายุ  มก นิยม ต่าง  ๆ กน  มี พิธี โหร หรือ 

พราหมณ์ ดวย บ่าง  ไม่ มี โหร หรือ พราหมณ์  แด่ มี เครื่อง บุ ชา เที่ยว อย่ บ่าง 

เฉพาะ ที่ ไม่ มี โหร หรือ พราหมณ์ ตอง เตรียม ด่งนิ 

ล่า มี การ อาบ นำ  ตอง เตรียม ส่งข์ สำ หรบ หลง นำ พระ พุทธ มนต์ ดวย 

และ เทียน มงคล ใช้ ฃผง แท่ หน ก ๙ บาท  ไส้ ใช่ เกิน อายุ ของ เจา ของ  ® เส่นํ 


ไหม ความ สูง เทา ด่วเ ชุๅข อง  เทียน ช่ไ)  ๆ เวลา จุดแ ณ์วด่ 'อง ระ ว' งอ ย่า ไท้ ด' บไน 
‘ระ I ใ วาง  ตอง จุด ไท้ ท มด เล่ม  ล่า ด' บไน ระหว่าง  ม ไ! ถือ กน ว่า เบน ลาง ไม่ ดี 
จง ตอง ระ วง ไท้ มาก  โดย มาก มก จะ หา ตู้ เทียน แล่1 ว์จุด ไว้ ไน ดี, 

เวลา จุด  เมือ พระ เร็ม เจริญ พระ พุทธ มนต์ ถึง บท ว่า  พุทฺธํ  สรณํ 
คจุฉ ไม  ฯ จง ลง มอ จุด เทียน ชไเ  ๆ และ เทียน มงคล  ล่า ฤกษ์ จุด เทียน ช ไ)  ฯ 
มี  พง จุด เทียน ช ไ]  ๆ ตาม ฤกษ์  ส่วน เทียน มงคล จุด ดง กล่าว แล ว 

ลา ทำ ตาม ปกติ ธรรมดา  ก็ จด อย่าง มงคล ท' ว ๆ ไป  ที นำ มา กล่าว ไว้ 
กเพึ อฺไห้ ทราบ เบน เด่า เรื่อง เท่า นน 

การทำ บุญ อายุ  มี กำหนด วน ด่ง์นึ่  คือ ล่า เกิด ไน วน ไหน  ไท้ เจริญ 
พระ พุทธ มนต์ ไน วน นน  เช่น เกิด ว' นที  ๕ พึง เจริญ พระ พุทธ มนต์ ไน วน ที  ๕ 
เลย ง พระ ไน ว นที  ๖ ล่า ทำ งาน วน เดียว  ก็เล ยง พระ ไน ว นที  ๕ นน  เพราะ 
ท่าน ถือ วน เจริญ พระ พุทธ มนต์ เบน วน ส่า ค' ญ 

อนึ่ง  ไน พิธี ทำ บุญ อายุ ตาม ที นิยม  มก มืพิท กขิณ านป ทาน หรือ เป ต- 
พลี เสีย ก่อน  คือ ทำ ก่อน จาก เจริญ พระ พุทธ มนต์  ใน วน เดียว กน  ก่อน เวลา 
กน ก็ ได้  หรือ ทำ เสีย ก่อน วน หนึ่ง ก็ ได้  เบน พิธี บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ บุรพ ชน 
ที ล่วง ลบ ไป แล ว มืสด่ บ ปกรณ์ หรือ บํงสุ กุล แล วก รวด' นา อุทิศ ผล  จะ ทำ มาก 
หรือ นอ ยก็แ ล่ว์แ ต่ก่า ล่ง 

6.  วง ดาย สาย ส ญจน์  สาย สิญจน์  ตอง' ไซ้ ด่า ย ดิบ  จบ เบน  ๓ หรือ 
๙ เสน  ตาม ความ นิยม มก เบน  ๙ เสน  ใช้ ด่า ยอ ย่าง อื่น  เช่น  ด่า ยก ลุ่ม 
ด่า ย ฟอก  เบน ตน  ไม ควร ใน งาน มงคล ท ว ไป  นิยม ใช้ วง ทว ปาน  ต8 งตน 
แต่ พระ พุทธ รปที เครื่อง บูชา  แล ว เวียน ไป ทาง ขวา เบน ท ก ฃิณา ว ต ต์  แล่ ว 
กลบ มา บรรจบ ที พระ พุทธ รูบํ  พน ไว้ ที พระ ห ตถ์  หรือ ที ฐาน ขำ งบ นของ 
พระ พทธ รูป  อย่า พน กบ องค์ พระ จก แล ดู เบน ม่ดพ ระ พุทธ รูป  จาก พระ- 

พทธ รปก็ วง เครื่อง ต่าง  ๆ ที นำ มา ประกอบ พิธี ซึ่ง ต" ง ไว้ บน โต๊ะ นน  วง เวียน 


ขวา เช่น เดียว กน  แต่ จง กำหนด ดู ว่า จะ ให้ สาย สิญจน์ ลง ทาง ไห ใเ  จง จะ ไม่ 
กีด ก ไช กิจ การที่ จะ ทำ ใน ลำ ด, บต่อ ไป  วง เสร็จ แล วหา ภาชนะ รอง กลุ่ม สาย- 

สิญจน์ ไว้  ส่วน หม่อ่ นา มนต์  รอ ไว้ ให้ พระ  วง ก็ ได้ 

สาย สิญจน์  เมื่อ วง แส่ ว ตอง ระ วง ให้ มาก  หำ ม การ ข่า มก ราย  จะ ยก 
สิง ของ ข่า ม หรือ เอ อม มือ หำ ม ไม่ ได้ ท5 งสน  หำ มทง พระ และ คฤห สถ์  หำ มี 
ความ จำ เบน  เช่น จะ หยิบ ยก สิง ของ  ก็ พึง ยก สาย สิญจน์ ฃํ้น ก่อน แล ว ลอด ไป 
หำ ง ล่าง 

หำ เบน มงคล โกน ผม ไฟ หรือ ตด จุก  นิยม วง ที่เดี กด วย  ใน เวลา พึง 

พระ เจริญ พระ พุทธ มนต์  และ เวลา ตด โกน  ตาม แบบ เก่า  ที่ ทำ กน ตาม 

ซน บท  ม' กวง ไว้ กบ ต ว เด็ก  หำ เบน เด็ก หญิง  เมื่อ วง แหํว ก็ ไป พน ไว้ กบ วตถุ 
อน  แล่ ว้จึง เอา กลุ่ม หำ ย สาย สิญจน์ ถวาย พระ  วง อย่าง น์ไม่ เหมาะ  เพราะ 
บาง คราว  ผู้ที่ไ ม่รูก็ มก หยิบ สิง ของ หำ ม ไป หำ ง เอ อม มือ หำ ม ไป หำ ง ไม่ 
สมควร  สู้ วง ไว้ ให้ สูง พอ เดิน ไม่ ถูก ศีรษะ ไม่ ได้  ไม่ ต่อ ง ไป ระ วง  แม้ เด็ก จะ 

เบน หญิง  ก็ ไม่ มี ทาง ขด ของ อะไร กบ พระ 

กิจการ ต่าง  ๆ ดง กล่าว แส่ ว น์  หํอง เตรียม จด ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน เวลา ที่ 

พระ สงฆ์ จะ มา ถึง 

00.  ตอน รบ พระ สงฆ์  เมื่อ ใกล้ จะ ถึง กำหนด เวลา ที่ พระ จะ มา  ควร 
จด หรือ สง ผู้  ใด ผู้ หนึ่ง ให้ เตรียม คอย ตอน รบ พระ  และ เตรียม น์า ไว้ สำ หรบ 

หำ งเ หำ พระ  เพราะ พระ เมื่อ เวลา เหำ หำ น เดิน ไป ดวย เหํ เปล่า ไม่ สวม 

รอง เหํ  เพราะ มี พระ พุทธ บ' ญญํติ หำ ม ไว้ ว่า  “เรา  (ภิกษุ)  ไม่ เบน ได้ 
จก ไม่ สวม รอง เหํเ หำ ไป ใน หำ น หำ ภิกษุ รูป ใด ผา ผืน  ปรบ เบน อา บํตท กก ภ 
เมื่อ เบืน เช่น นึ่  เดิน ไป โดย เหํ เปล่า  เหํย่ อม เ! เอน 

เมื่อ พระ ถึง แล ว พึง ออก ไป นิมนต์  อย่า ต' อง ให้ พระ ไป เงอะ งะ เหํฎ เ5 น 
เพราะ ไม่ พบ เจ่า ของ หรือ ผู้ นิมนต์  แล' วหำ งเหํ เช็ด เหํที่ เบี1 ยก ให้  และ พๅ 


ฟ ยง ท พก  ถา ไม่ ได้ จด ที่ พก ไว้ ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  พึง นิมนต์ ให้เ ขำ นง ตาม ที่ 
ค รน นง เรียบ ร* อย แล้ว  พึง ประเคน ส่ง ของ ที่ ได้ จด เตรียม ไว้ ตอน รบ  ค รน 
ประเคน แล ว พง ประณม มือ ไหว้  หรือ กราบ ตาม สมควร 

ประเคน  ใน ตอน นึ่จะ เบน ใคร ก็ ได้  จะ เบน ชาย หรือ หญิง ไม่ ห่าม 
แต่ ต* อง ทำ ไห้ ถูก ล้กษ ณะฃ องการ ประเคน 

ล' ก ษณะ ของ การ ประเคน  การ ประเคน นน  ทำ น วาง หล กไว้ ดํงนึ่ 

๑.  ของ นน ไม่ ใหญ่ โต  หรือ หน ก เกิน ไป  เบน ของ ยก คน เดียว ได้ 

๒.  ผู้ ประเคน เข่า อยู่ ใน หตถ บา ส (คือ ห่าง จาก ผู้ รบ ประมาณ หนึ่ง 

ศอก ใน ระ หวา ง ) 

๓.  นิ อม เข่า มา  นิ อม ให้ ดวย กาย  หรือ ของ เนึ่อ งด วย กาย 

๔.  นอ มเ ขำ มาด วย กาย หรือ ของ เนื่อง ดวย กาย 

๕.  พระ ร บด วย กาย หรือ ของ เนื่อง ดวย กาย 

ผู้ ประเคน  ตอง เข* าไป อยู่ ใน ที่ ใกล้ ใน ระยะ ดง กล่าว นึ่น  แล* ว์ฮก ส่ง 
ของ ให้ พน ขน จาก พึน  แล้ วน อม ถวาย ส่ง ของ ที่ ตอง ประเคน  คือ สิง ที่, จะ พึง 
บริโภค  เช่น อาหาร  นา รอน  หมาก พลู  บุหรี่  เบน ตน  ถา ไม่ ได้ ใช้ บริโภค 
เช่น กระโถน ไม่ ตอง ประเคน  เมือ ประเคน แล้วอย่า ไป จบ เลื่อน ของ ท่าน อีก 
ล้า ไป จบ เลื่อน ของ ท่าน  ตอง ประเคน ใหม่  ผู้หญิง ประเคน ล้า ได้ หตถ บาล 
และ ถก ล กษณ ะ แล้ว  ผู้ชาย ไม่ ตอง ประเคน ชํ้าก็ ได้  ที่ ตอง ประเคน ซา ก็ 

เฉพาะ ยิง ทำ ไม่ ถูก ระ เนย บ 

๑๑.  เริม พิธ  เมือ พระ มา ประ ชุมพร อม แล้ว  พึง เรืม พิธี  มี จุด เทียน 
เบน ตน ต่อ ไป 

การ จด เทียน ธูป  เบน หนำ ที่ ของ เจ่า ของ งาน โดย ตรง  ไม่ ควร ให้ ผู้อึ๋น 
จด แทน  ถา, เบน งาน มงคล สมรส  ให้ คู่ บ่าว สาว แบ่ง ล้น จุด  ควร เตรียม เท ยน 


เล็ก  ๆ บกเ ชง ไรื  ๑ เล่ม  เรียก ว่า เทียน ชนวน  ไป จุด ที เทียน เค รอง บูชา 
หรือ เทียน 'นา มนต์ 

๑๒.  คา บูชา พระ  เบ็้ อง ตน จุด เทียน ชนวน แล ว ก่อนที จะ จุด เท ยนท 
บูชา  ควร กราบ พระ พุทธ รูป เลีย ก่อน  แล' วใช้ เทียน ชนวน จุด เทียน บน ที บูชา 
รุด ให้ เล่ม ดาน ขวา ของ พระ พุทธ รูป ก่อน  แลํว จุด เล่ม ด่าน ซ่า ย ต่อ ไป จุด ธูป 
เทียน นำ มนต์ ย่ง ไม่ ติ' อง จุด  เม อ จุด เทียน ธูป ที เครื่อง บูชา  พึง นง คุก เช่า 

ประณม มอ  ติง ใจ บูชา  (นึก ใน ใจ)  ด่วย คำ ว่า 


อิเ มหิ 

สมุก าเร หิ 

พทธํ 

อภิ ปู ชยา มิ  * 

อิเ มหิ 

สมุก าเร หิ 

ธมุมํ 

อภิ ปู ชยา มิ ด 

อิเ มหิ 

สมุก าเร หิ 

สงฺฆํ 

อภิ ปู1 ชยา มิ.*' 

แล วก ราบ  ๓ ครํ้ง 

นึก ใน ใจ 

ค รง ที  ๑ 

ว่า  พทธํ 

ว มุทา มิ 

ว่า  ธมฺมํ 

ค รง ท ๒ 

วนฺ ทา มิ 

ะ ๘ 

ว่า  สงฆํ 

ค รง ท ๓ 

วน ทาม. 

หรือ ค รง ที  ๑ ว่า  อรหํ  ส มุม าสมฺ พุทฺโ ธ ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว มุฅํ 
อภิ วา เท มิ. 

ค รง ที  ๒ ว่า  สวา กุฃา ใฅ  ภคว ตา  ธมุโ ม,  ธมุมํ  นมสฺ สา มิ. 
ค รง ที  ๓ ว่า  สุปฎิ ป นฺใน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฆํ  บ บา มิ 
อย่าง ใด อย่าง หนี่ง ตาม ความ พอ ใจ 
พุก  ๆ ค รง ที กราบ พระ  ควร ปฏิบํ ตด งที กล่าว มานึ 

๑.  ทํ้ง  ๓ แห่ง  ใช้ เบน  ปูเ ชม  ก็ม 
ถ ไห ลาย คน  เบน  ปูเ ชม 


เมือ บูชา และ กราบ พระ เสร็จ แล่' ว พึง ถวาย กลุ่ม ดำ ย สาย สิญจน์  หรือ 

ถวาย เมือ ตอน จุด เท ยนแ ลวก็ ได้  หรือ ให้ ใคร  ๆ ถวาย ก็ ได้  เสร็จ แล่ วเรื ม 
อาราธนา ศีล ต่อ ไป 

® ๓-  อาราธนา ศล  ศีล ที่ นิยม ใน พิธี ต่าง  ๆ คือ ศีล  ๕ เจ่า ของ งาน 
จะ อาราธนา เอง หรือ จะ ให้ ใคร อา ราช ■แๅ  จะ เบน ชาย หรือ หญิง ได้ ทงํ๋ สน  พึง 

นง คุก เข่า กราบ  ๓ ค รง  แล่ ว ประณม มือ อาราธนา ดํว์ย เปล่ง วาจา ที่ ดง พอ 

ได้ ยิน ว่า 

มยํ  ภ นฺเฅ  ติ สร เณ  น สห  ปณฺจ  สลา นิ  ยา จาม  ๓ หน 

หรือ จะ เติม  ทุติย มุบ  ฯ ตติย มุบ  ฯ ดํวย ก็ ได้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มยํ  ภ นฺเฅ  วสุ๊  วิสุ๊  รกฺฃ ณฅฺ ถา ย ติ สร!, ณน 

สห  ปณฺจ  ลึลา นิ  ยา จาม.  ทุติย มุบ  ฯ ตติย มุบ  ฯ ด่งนึ่ ก็ ได้ 
แล่ ว์พึง ตงํ๋ใ จร บ ศีล ต่อ ไป 

( แบบ นึ่นิ ยม ใช้ กน อยู่ โดย ทวไ ป แมืใ นพ ระ ราช พิธี ก็ คง ใช้ อย่า งนึ่  ) 
การ รบ ศีล  ไม่ ควร ทำ แต่ พอ สก ว่า เบน พิธี เท่า น น ควร ต^ใจ รบ  คิด 
งด เวน ตาม ขอ ที่ หำ ม ทุก  ๆ สิกขาบท ไป  เช่น นึ่  จึง จะ เบน บุญ กุศล และ เบน 
มงคล แก่ ตน เอง ดวย  ท่าน ที่ ยง จำ ศีล  ๕ ไม่ ได้  หรือ ยํง ไม่ เข่า ใจ ว่า  ท่าน ห ไม 
อะไร บ ไง  ก็ ควร ศึกษา ท่อง จำ ให้ ขน ใจ  ท8 งให้ เข ไ ใจ เนึ่อ ความ ของ ท่าน ดวย 
พระ ท่าน ว่า นำ  ผู้ รบ ว่า ตาม เบน บท  ๆ ไป ดํงนึ่  ะ- 

นใม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺ ส.  (๓ จบ) 
(ขอนอบ น อม แต่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไผู้อ รน นค์  ตร่ส รู้ ชอบ เอง พระองค์ น น). 

พุทฺธํ  สรณํ  ค จุฉา นิ. 

(ข่า พ เจ ไ ถึง พระ พุทธ เจ่า เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก) 

ธมุมํ  สรณํ  ค จฺฉา นิ, 

.(ข ไพ เจ่า  ถึง พระ ธรรม เจ่า เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก) 


สงฺฆ  ส 3 ณ ก จฺฉา ม. 

(ขา พ เจา  ถึง พระ สงฆ์ เจา เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก) 

ท ฅย มบ  ฯ แม้ ใน วาระ ที่ ๒ ๆ 

'.ธ  ' ฆ์  ™ ^ 

ทุฅย มุบ  ฯ แม้  ใน วาระ ที  ๓ ๆ 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  สิกุฃ าปทํ  สมา ที่ ยา มิ. 

( ขา พเ จำ สมาทาน สิกขาบท เวน จาก ฆ่า สตว์  ) 

อ ท มุ นา ทา นา  เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา ที่ ยา มิ. 

ขา พ เจา สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก ถือ เอา ส็งข อง ที่เ จำ ของ ไม่ ได้ ให้ ดวย 

อาการ แห่ง ขโมย) 

กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร มณ  สิกขา ปทํ  สมา ที่ ยา มิ. 

( ข่า พ เจ่า สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก ประพฤติ ล่วง บ่ ระ เวณี ใน ทาง กาม  ) 

มุสา วา ทา  เวร ม ณ สิกฺข าปทํ  สมา ที่ ยา มิ 

( ขา พ เจ่า สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก พูด เท็จ) 

สุรา  เม รย  มชฺช  ป มาท ฎ รา นา  เวร มณ  สิกขา ปทํ  สมา ที่ ยา มิ. 

( ขำ พเ จำ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก ดื่ม นํ้าเ มา คือ สุรา และ เม ร ไ) อ น เบน ที่ ต1 ง 
แห่ง ความ ประมาท  ) 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  ใน งาน พิธี ที่มี การ สวด มนต์ แล วมี เทศน์ ติดต่อ กน 
ไป  ตอน สวด มนต์ ไม่ ตอง ขอ ศีล  รบ ศีล  ใปข อ และ รบ ตอน เทศน์  ใน ตอน 
สวด มนต์ พึง อาราธนา พระ ปริ ดต์  ถา สวด มน ต แล ว ไม่ ม เทศน์ ติดต่อ กน  พึง 
ขอ ศีล และ รบ ศีลดํ ง กล่าว แล ว 

*๔.  อาราธนา พระ ป รฅฅ์  ใน พิธี ที่ ไม่ มี เทศน์ ติดต่อ  เมือ รบ ศีล 
เสร็จ แล ว พึง นง คกเ ข่า ประณม มือ อาราธนา พระ ปริต ต์ดว ย คำ ว่า 


วปตุ ฅิปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุก ข วิ นา สาย 

วิปฅฺ ฅปฎ พา หาย 
สพฺพ ภย วนา สาย 

วปดฺ ฅปฎิ พา หาย 
สพฺพ โรค วิ นา สาย 


สพพ สมฺป ฅฺตสื ทฺธ ยา 
ปริ ฅฺฅํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 

สพฺพ ส มฺปตฺ ตสทฺ ธยา 
ปริ ฅฺฅํ  พฺรูถ  ม งคลิ 

สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  มงฺค ลิ. 


อาราธนา จบ แล ว กราบ  ๓ ค รง  แล วพึง นํง ราบ ต8 งใจ พึง พระ สวด 
มนต์ ต่อ ไป 

วิธี อาราธนา ศีล และ อาราธนา พระ ปริต ต์ที่ กล่าว มาน เบน สถาน ที่ที่ จด 
ให้ พระ และ แขก นง กบ พน  ล่า จด ให้ พระ นง บน อาสน์สงฆ์  แขก นง บน เก่า อ 
ม นิยม การ ยืน อาราธนา  คือ ให้ ผู้ กล่าว อาราธนา  ยืน ค่อน ทาง ท่า ย แถว ชอง 
พระ สงฆ์  ผํนห นา ไป ทาง ห* ว แถว พระ สงฆ์  แลํว์ ประณม มือ กล่าว คำ อาราธนา 
จบ แล่ ว1 ไม่ ตอง กราบ  ถอย หลง ออก มา พอ สมควร แล ว เดิน กลบ มา นํง้ ตาม ที่ 

แม้ อาราธนา ธรรม ด* งจะ กล่าว ใน ขำ ง หนา  ก็ พึง ปฎิบํ ติ เช่น เดียว กน 


๑๕.  ชุด เทียน น์า มนต์  การ จุด เทียน นํ้า มนต์ ตาม ที่ นิยม กน ส่วน มาก 
ตลอด จน ใน ทาง ราชการ  จุด ใน ตอน ที่ พระ สวด มนต์ ถึง มงคล คาถา  ตอน ขน 

อเส วนา  ฯ พึง จุด เทียน ชนวน  แล่1 ว์ไป จุด เทียน สำ หรบ หยด นา มนต์ ที่ บก 
ติด ไว้ กบ ภาชนะ ที่ ท่า นึ่า มนต์ นน  รุด เสร็จ แล วยก ประเคน มอบ ถวาย พระ ที่ 
ท่าน จะ พึง หยด ท่า นา มนต์ น น'  ประเคน แลํว์ ไหว้ หรือ กราน ค รง หนึ่ง 

การ รุด เทียน นา มนต์  ใน สม ย ก่อน ท่าน นิยม จุด ตอนพระ สงฆ์ สวด 

ร ตน ปริต ต์  ขน บท ว่า  ยงฺกิ ฌุจิ  วิตุตํ  ฯ แม้ ใน ทาง ราชการ ก็ นิยม เช่น นึ่ 
แต่ บดนึ่ เปลี่ยน มา เบน มงคล คาถา บท ว่า  บา  ฯ 


การ จุด เท ยน ทำ นำ มนฅ  เบน หนำ ที่ ของ เจ่า ของ งาน โดย ตรง ไม่ ก'3 ร 
ให้ ผู้ อื่น จุด  เพราะ ฉะ น น ท่าน ผู้ เบน เจ่า ของ งาน  พึง นง ตง ใจ พง  สวด มน ต 
ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา จุด เทียน นำ มนต์  ไม่ ควร ไป  สาละวน อยู่ กบ เรือ งอน 

เมื่อ จุด เทียน เสร็จ แล* ว จำ เบน จะ ลุก ไป จาก ที่นนํ บ่าง ก็ ได้  นํงนื เพึอ ไม่ ตอง 
เที่ยว ตาม ใน เวลา จุด เทียน ท่า นำ มนต์ 

เมื่อ พระ สวด มนต์ จวน จบ ถึง บท ส่ง เทวดา คือ  ทกฺฃ ปุม่ตฺ ตา  ฯ พึง 
ให้ จด เตรียม นำ รอน หรือ นำ ดื่ม ไว้  พอ พระ สวด จบ  นำ เข่า ไป ถวาย ไม่ ต่อ ง 
ให้ พระ นง คอย 

เมื่อ พระ กลบ  พึง ไป ส่ง หรือ ให้ ใคร ไป ส่ง เพียง ประตู บาน ก็ พอ  เพือ 
แสดง ความ คารวะ เทียบ อย่าง ส่ง แขก ผู้มี เกียรติ ที่ มา หา  หรือ มา ใน งาน 

๑๖.  พิธ ใน วน เลย ง พระ  วน รุ่ง ขน  พึง ตระ เตรียม ตอน รบ พระ ที่ 
จะ มาฉ น อย่าง ตอน สวด มนต์ นนํ  พระ พร อม แล ว เรืม จุด เทียน และ อาราธนา 
ศีล  รบ ศีล ดํงว่ น ก่อน  แต่ ไม่ ต่อ ง พระ ปริต ต์  เมื่อ พระ สวด พิธี ถวาย พร 

พระ จบ บท ส่ง ฆ คุณ  คือ  สุปฎิ ปนฺใ น ฯ แล ว ส่า มี การ ตก บาตร  ก็ ให้ ตก 
ตอน น ส่า เบ่น งาน มงคล สมรส  ท่าน นิยม ให้ คู่ บ่าว สาว ตก บาตร ร่วม กน 

เสร็จ แล้ว ลง มือ เตรียม จด เลอ น สำ รบ อาหาร มา ประจำ  ไว้ ตรง ตาม หนำ พระ 
บาตร หรือ ชาม ข่าว ตง ใน  สำ รบ คาว หวา นต่ง์ เรียง คู่ กน ไว้ นอกออก มา  คาว 
อยู่ เหนือ หวาน อยู่ ใต้  ส่า สถาน ที่ คบ แคบ  สำ รบ หวาน ย่ง ไม่ เรียง ตง ไว้ ก็ ได้ 
แต' นำ มา เตรียม ไว ใน ที่ ใกล้  ๆ เพึอ สะดวก แก่ การ หยิบ  เมื่อ พระ ถวาย พระ 
พร จบ แล้ว พึง ประเคน 

I 

๑๗.  หนำ ที่ ประเคน พระ  การ ประเคน พระ  ใน ตอน นื  เจ่า ของ 
งาน ควร ประเคน เอง  หรือ เห็น ว่า มาก นก  ตน ประเคน สก  ๑ องค์  หรือ  ๒ 
องค์  แล ว มอบ ให้ ผู้ อื่น ประเคน ก็ ได้  ส่า เบ่น งาน มงคล สมรส  ควร จด ให้ 
ค่บ่า วสา ว ประเคน ร่วม กน  การ ประเคน ต่อ ง ให้ ถูก ล กษณ ะ ต่ง กล่าว แล้ว ใน 


ใ! อ ๑๐  ไห เริม ประเคน รูป ที่ นง ตน แถว ก' ฐ' แ แก่ ว์ต่อ ไป ตาม ลำ ด', บ พง 
ประเคน บาต รท วฐ ชาม ขาว ก่ฐน แก่' ว ชุ, 3 ฎ ๅนๅ ■5'  เสร็จ แก่' วก ราบ ค ร8 ง ๑ หรือ 
๓ ค รง ตาม ควร  ถา ประเคน มากรูป  รูป ตน  ๆ เพียง ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ 

ลง สุด ท* ายจึ งก ราบ 

ท กล่าว มานี  เบ็น การ เลย ง พระ ด1 วย ลำ รบ เฉพาะ องค์  ล่า จะ เลย ง เบน 
หม่ท เรียก ว่า จด เบน โต๊ะ  ลำ จะ ไห พระ ลุก ไป ฉนใ นที่ อีก แห่ง หนึ่ง  พึง จด 

เตรียม ไว้ ไห เสร็จ ก่อน  เมื่อ พระ นไแ ขำ ที่ แล วจึง ประเคน  ลำ จด ไห ฉนเ บํ้อง 
ห ลำ ที่ สวด มนต์ น น พอ พระ สวด ถวาย พร พระ ตอน จบ ส่ง ฆ คุณ แลํว  พึงเ รีม 
ลง มือ เตรียม เก็บ ที่ ลำ รอน  ลำ ดม  อย่า ที่ง ไว้ ไห ใ กะ กะ  แก่ ว่ปู ลำ ลง  ลำ น ไน 
ไห้ ชิด แถว พระ  เพึอ สะดวก แก่' พระ  ซึ่ง ไม่ ตอง เลื่อน ลุก ทุก รูป ไป  และ พระ 
ที จะ ลุก ไป ลำ ใน ที่ไ หม่น น ระว่ งอ ย่า ไห ตอง ไป นง ร่วม อยู่ อาสนะ เดียว กนก บ 
คฤห, สถ์  เพราะ ลำ ผู้หญิง ขน นง ร่วม บน อาสนะ น น พระ จก ตอง อาบ” ติ  แม้ มี 
แต่ ชาย ลํวย กน ก็ เบน การ ขาด คารวะ  จึง ควร จด หา อาสนะ ไว้ ไห พระ ลํง เสีย 

ส่วน หนึ่ง 

๑๘.  วิธี จํ ดโฅ ะเลิ ยง หมู'  เมื่อ ได จด ปู ลำ เสร็จ แล ว ไห วาง จาน ลำ ว 
ตรง ห ลำ ที่ พระ นง  ชอน วาง ขวา  ซ่อม วาง ลำ ย ชิด กบ จาน ลำ ว พอ สมควร 
ลำ มืมีด ดวย ก็ ไห วาง มีด ไว ดาน ขวา  ลำ ต8 ง ขวา ของ พระ  จาน แบ่ง  ชาม แบ่ง 
มี ชอน ไล่ ไว้ ไน ชาม  ๑ คน  ลํอน นึ่เรี ยก ก่น ว่า ลํอน กลาง  หรือ ชอน สำ หรบ 
ลํกแ บ่ง  ลํอน กน ตง ไว คาน ลำ ย ของ พระ  เวลา นำ ของ เลำ ประเคน  พึงเ ลำ 
ทาง ลำ ย ของ พระ 

เรื่อง การ จ, ดเลื่ ยง พระ แบบ เลั๊ ยง โต๊ะ  หรือ ฉนเ บน หมู่  สีงที่ จำ ตอง ไห้ 
มี  ขาด ไม่ ไลํ  คือ  ชอน กลาง  ชาม แบ่ง  จาน แบ่ง  ตอง มีให่ ครบ พระ  หรือ 
ชอน รวม กน ไว หลาย  ๆ คน  ไส1 จาน หรือ ชาม ต5 งไว กลางวง ก็ไลํ  ชอน กลาง 
ควร ใช้ ชอน กระ เบ อง ที่ เรียก กน ว่า ช้อน กํว่ย  จด อย่าง นึ่ท8 ง คาว และ หวาน  ที่งนึ่ 


เพีอ ใ ห ความ สะดวก  แก่ พระ  เพราะ  มี  พระ วิน่ย์ บ' ญญํติ  ห่าม  ภิกษุ ฉน  ร่วม 
.ๆา ชนะ เดียว ก่น  ลำ ผ่า ผืน คง ต* อง อา บ่ติ  ลำ มี ชาม แบ่ง ชอน กลาง ไว้’  ท่าน ผู 
ใด ตอง การอ ย่าง ไหน  ไช ชอน กลาง ตก มา ใส่ ชาม ของ ตน บริโภค  เช่น นพ น 
จาก ความ เบ่น ผู้ฉน ภาชนะ เดียว ก่น 

เลย ง โต๊ะ  ที่มีนิ ยม การ ไช ชาม แบ่ง ชอน กลาง นึ่มีนิ ยม ใน ที่ท่ว ไป  ไม่ 
ใช่ เพียง ผาย พระ ท่าน ที่ ผ่าน การ เลย ง โต๊ะ มา แล ว ย่อม ทราบ ดี  พึง เห่ น เช่น โต๊ะ 
จีน  เขา ก็มีถ วย แบ่ง ชอน กลาง  ยึงเ บ่น โต๊ะ ฝรํ งยีง ถือ มาก  เขา จด ไว ใส ร็จ  ผู้ 
บริโภค ไม่ ตอง เรียก รอง 

ประเพณี การ เลย ง พระ แบบ โบราณ  นิยม จ' ด เฉพาะ องค์  นง เรียง แถว 
ฉน  ดู งามดี  ค รน ต่อ มา ใน บด น การ เลย ง แบบ เลย ง โต๊ะ  นิยม กน ใน ผ่าย 
คฤห ส ถ มาก ขน  ท่าน ผู้ที่ เห่ น ว่า สะดวก  เพราะ ไม่ เปลือง ถ วย ชาม  ก็ เลย จำ 
มา จด เลย ง พระ บ่าง  แต่ เมื่อ จำ ของ เขา มา ใช้ ก็ จำ มา ไม่ หมด  คง เอา แต่ที่ ง่าย 
ที่ สะดวก  ส่า หรบ พระ ที่ฉน แม้ ร้ว่า ผิด  แต่ เกรง ใจ เจ่า ของ งาน  ก็ ตอง ทน 
อา บ่ ต, ไป  ผู้ ที่' ไม่ สนใจ ก็' ทำ ตาม  ๆ กน ไป  ถ' าเ บ่น ไป อย่าง นไม่ กี่ มาก นอ ย 
พระ วินย บ่ ญญํติ ขอ ไหน ไม่ สะดวก  ก็ คง ต่อ ง ถูก ละเลย ไป อีก  ผล สุด ท่า ย พระ 
พุทธ ศาสนา จะ เบ่ นอ ย่าง ไร  น่า คิด 

อนึ่ง  การ จด โต๊ะ  ควร มีผำ ปู จะเ บ่น เฉพาะ โต๊ะ หรือ ยาว ไป ก็ ตาม  แต่ 
ไม่ ควร ให ขาด  อย่า เอา อาหาร ไป ต^ ไว้’ กบ พีน  แล วให พระ นง ล อม วงฉ น ด 
ไม่ งด งาม  จก แสดง ให่ เห่ น ว่า พระ ไม่ ใช่ เบ่ นผู้มี เกียรติ อะไร  คง เหมือน  ๆ 
กบ ชาว บาน เอง  เขา เลย งก น เขา ก็ ต่อ งมีผ็ าปู  ลำ จะ บอกว่า หา ไม่ ได้ ก็ ไม่ ถก 
เพราะ ส่ง อื่น ย่ง หา ได้ 

การ เลย ง พระ  แบบ  จด โต๊ะ  เมื่อ  จด ใ ห’ ถูก เรื่อง  แส่ ว ไม่' ใช่  เบ่น  ขอ ร 

สะดวก นก  จะ ว่า ไม่ เปลือง ถ วย ชาม ก็ดู กระไร อยู  เห่ น ว่า สู้ การ เลย งเ บ่น องค์ๆ 
ไม่ ได'  แลด ก็ งาม ตา 


® ๘.  บูชา' ขาว พร ฐ; พุทธ  ที่ พระ พุทธ ซึง เรียก ว่า ข่าว พระ  (ล่า มี) 
ไห จด เตรียม มา ติง ไว้ ที่ หนำ เครื่อง บูชา หรื ฐ เอกเทศ ส่วน หนึ่ง  ใน บริเวณ นน 
ควร จะ มี โต๊ะ ส่า หรบ ต8 ง ล่า ไม่ มี โต๊ะ  พึง ใช ผา ขาว ปู เสีย ล่อน  แล ว จึง ตง หรือ 
วาง  อย่า ไป ติง หรือ วาง ไ ว' กบ พึ น เพราะ เบน พุทธ บูชา  จก เบน การ ไม่ เคารพ 
คารวะ  เมือ ติง เสร็จ แล่' ว เจ่า ของ พึง ทำ การ บูชา ด*' วย ตง ใจ  นึก ดงนึ่  อมํ 
สูปพ ยฌฺช นสมฺ ปนฺนํ  สา ลนํ  โภช นํ  อุทก ณฺจ1  วรํ  พุทุธ สฺส  ปูเช มิ 
บาง แห่ง ก็มี คำ ว่า  อุก าส  นำ หนำ  คือ  อก' เส  อมํ  ฯ ต่อ ไป เหมือน ก่น 
แปล ว่า  ข่า พ เจ*' าฃอ บูชา เครื่อง บริโภค แห่ง ข่าว สาลี  อ น, ถึง พร*' อม ด*' วยแ กง 
และ กบ นํ้าอํ น ประเสริฐ นึ่แด่ พระ พุทธ เจ่า 

เมื่อ จ่า คำ ที่ กล่าว นึ่ไม่ ได*'  ก็ พึง นึก บูชา ตาม สมควร  จุด ประสงค์ ก็เพึ ยง 
ไห*' ตง ใจ ระลึก นึก บูชา พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  บูชา แล่' วล ราบ  ๓ ค ร8 ง เมื่อ 
เลิก พึง กล่าว คำ ลา ว่า  เสสํ  ม งฺคลํ  ยา จาม  ข*' าพเ จ่า ขอ ส่วน ที่ เหลือ อ น เบน 
ใน เรื่อง บูชา ข่าว พระ นึ่  ยํงมื ผู้ นิยม ทำ อยู่  แม้ ใน พระ ราช พิธี ก็ ยง มือ ยู่ 
บ*' าง  นบ ว่า เบน ประเพณี เก่า  จึง นำ มา กล่าว ไว ตาม ที่ ได พบ เห็น ได้ ยิน ได้ พึง 
ล่า เบน งาน เกี่ยว ดวย ศพ  คือ มี ศพ ตง อยู่ มก จด เครื่อง เช่น ไป ตง ไว้ ที่ 

หนำ ศพ  หรือ บริเวณ ที่ตํ้ง ศพ นน ด* ว์ย 

เมื่อ เวลา พระ ฉน  ควร จ่ดใ ห้มีผู้ ปฏิบํ ต พระ ประ จ่า อยู่ ใน ที่นน ดวย  แต่ 
อย่า ให้ ผ้ที่ กำ ล่ง เมา สุรา เข่า ไป นง ปฏิบํ ต จก ทำ ใหเ บน ที รำคาญ ของ พระ 

อนึ่ง  เมื่อ เวลา ยก อาหาร หรือ ประเคน พระ  อย่า คาบ บุหรี่ หรือ ทด หู 
ถือ กน ว่า เสีย จรรยา ดู ไม่ งาม  ที่ งบ อง กน ข บุหรี่ ตกลง ใน อาหาร  หรือ ใน 

ภาชนะ นนด วย  ^ 

๒0.  ถวาย ไทยธรรม  ถ*' ามี เครื่อง ไทยธรรม ถวาย พระ  ควร จด 
เตรียม ไว้ ก่อน  จด ตง ไว*' บน โต๊ะ หรือ จด ต8 ง รวม ไว่ สวน หนี ง ตาม ที่ เห็น ลม ควร 


๑.  แบบ เก่า ท่ณ ใช่' ว่า  อุทก'  วรํ 


เมือ พระ ฉน เสร็จ กล' บ เข่า นํงที่ เรียบ ร* อยแ ลํว่  พึง ยก ต่งเ ร ยง ไว ตรง หนา พร" 
ทุก  ๆ รูป  หรือ จะ จด ผู้ อื่น ให่ คอย จด ส่ง ให้ เบน ที่  ๆ ใน เวลา ประเคน ก ไต 

การ ประเคน เครือ ง ไทยธรรม  โดย ตรง เบน หนำ ที่ ของ เจ่า ของ งาน  ถา เจา ของ 
ประเคน องค์ หนึ่ง หรือ สอง องค์ แล ว จะ มอบ ให้ผ้ อื่น ซึ่ง เบน ผู้นํบ ถอใ กถ้ช้ ต 
ก่น ประเคน ต่อ ไป ก็ ไล้ 

ถา เบน งาน มงคล สมรส  ต่อ ง ให้ค่ บ่าว สาว ประเคน ร่วม กน  คอ  ใน 
ว' ตถส็ ง ของ ที่ หนึ่ง  ไ ห* จบ ร่วม กน แล* ว่ ประเคน  จะ ประเคน ท่งห มล หรือ อย่าง 
ไร  ก็ แล* วแต่ จะ เห็น สมควร  ล่า ว่า ตาม เรื่อง ของ งาน แล* ว่  ต่อ ง ประเคน เอง 
ท8 ง หมด  เสร็จ จาก การ ประเคน แล ว เตรียม กรวด นำ 

๒®.  กรวด นา  การก รวด นำ  เบน การ อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ กุศล ที ตน 
ไต้ บำเพ็ญ ไป ให้ แก่ บุรพ ชน ตลอด จน สรรพ ส' ตว์บำง  เบน การ  อธิษฐาน ใจ ใน 
ส็งป ระ สงค์1 ให้ สำเร็จ ตาม ความ ปรารถนา บิ าง  เบน ตน 

การก รวด นำ  ไล้ นิยม ทำ เมื่อ ถวาย ทาน เสร็จ แล ว พระ สงฆ์ เรีม 

อนุโมทนา  เครื่อง ส่า หรบ กรวด นำ ตํอ์ง จด หา เตรียม ไว้ ก่อน  ตาม ที่ นิยม ใช้ 
ก่น  เช่น  เต่า  ขวด  จอก  ถ วย แกว  หรือ ถวย  มืที่ สำ หรบ รอง รบ นำ กรวด 
หา นำ ที่ สะอาด บริสุ ทธื้ บรรจุ ไว*’  ตง เตรียม ไว้ ที่ ตรง หนำ ของ ตน  เมื่อ พระ เรีม 
กล่าว อนุโมทนา ขน ว่า  ย ถา  ฯ พึง หยิบ ที่ นำ ที่  เตรียม ไว น น เท ลง ใน  ที่ รอง 
พร อม ดวย ตง ใจ นึก 

คาถา สำ หรบ กรวด นำ ที่ ท่าน ยก ไว ใบ นบ าลีมื ต่าง  ๆ ก่น  จก นำ มา เรียง 
ไว้1 ใน ที่นึ่ สก  ๒ ประการ  ตาม แต่ ผู้ ตอง การ จะ เลือก ไช' ดง ต่อ ไปนึ่ 

ปตฺฅิ ทาน ดา ถา 

ปุญฺณ สฺสิ ทา นิ  กตสฺ ส 
ยาน ฌฺฌา นิ  ก ตา นิ  เม 


เต สณฺจ  ภาคิ โน  โหน ต 
สตฺ ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 
เย  บี ยา  คุณ วนฺ ตา  จ 
มยุหํ  มาตา บีตา ท โย 
ทิฏ ซา  เม  จา ปฺยทิ ฏฐา  วา 
อฌฺเ ฌมซฺ ฌตฺต เวริ โน 
สตฺ ตา  ติฏซ นุติ  โลก สุมึ 
เต ภุมฺ มา  จตุ โย นิภา 
ปฉฺแจ ก จตุ โว กา รา 
สํสร นุ ตา  ภ วา ภเว 
ฌาตํ  เย  ปตฺติ ทาน มฺเม 
อนุ โม ทนุตุ  เต  สยํ 
เย  จิมํ  นปฺป ชาน นุติ . 

เท วา  เตสํ  นิ เวท ยุ๊ 

ม ยา  ทินุ นาน  ปุญฺรฺ ชานํ 

อนุ โม ทน เหตุ นา 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 

ฮเว รา  สุข ชีว โน 

เข ม ป [ป ทญฺ จ ปปฺโ ปนุตุ 

เต สา สา  สิ ชฌตํ  สุภา. 

คำ แปล 

ส่ตว์ ท8 ง หลาย ไม่ มีที่ สุด ไม่ มี ประมาณ  จง เบีน ผู้มืส่ วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทา 
แล ว ณ กาล บด นก็ดี  แห่ง บุญ ทงห ลาย อืนที่ เรา ทำ แลํ ว์ก็ดี  สตว์ ที่งห ลาย 
เหล่า ใด เบีน ที่ รก ก็ดี  เบี นผ้มี คุณ คือ  มารดา บิดา ของ เรา เบีน ตน ก็ดี  สํตว์ 


ทงห ลาย ที่ เรา เห็น แล่' วก็ดี  ที่ เรา ไม่ เห็น ก็ดี  สต วให ล่า อื่น ที่ เบน ผู้ มธย่ สถ์ ปาน 
กลาง  และ เบน ผู้มื เวร ของ เรา ก็ดี  สต' ว' ท ง' หลา ยนน  วง มี ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ 
ไห เถิด  สต ว' ทงห ลาย ต8 ง ดำรง อย่ ใน โลก  ผู้ เบน ไป ใน ภูมิ  ๓ เบน ไป ใน 
กำเนิด  ๔ และ มี ข่นธ์  ๕ ฃนธ์  ๑ ขนธ์  ๔ ก็ดี  ซึ่ง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ นอ ย 
ใหญ่  ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ใหํส่ ตว์ เหล่า ใด ได้ รู้ แล่' ว สตว์ เหล่า นน จง อนุโมทนา 
เอง  เทอญ  ก็ สตว์ เหล่า ใด  ไม่ รู้ ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ให้ น ขอ เทพ ย เจ่า จง บอก 
ใหส ตว์ เหล่า นนรู้ แล่' ว อนุโมทนา เพราะ เหตุ  คือ อนุโมทนา บุญ ที่ เรา ใหใ เลว 
ขอ สต ว ทุก หมู่ เหล่า  จง ไม่ มี เวร ดำรง ชีพอยู่ โดย สุข ทุก เมื่อ  เทอญ  อนึ่ง  ขอ 
สต ว ไหล่ านน จง ได บรรลุ ถึง บ ทอน เกษม  คือ นิพพาน เถิด  ซอ ความ ปรารถนา 
ทีดี งาม ของ สต ว์ท่งํ๋ ปวง น น จง สำเร็จ ด' งโจ หวง  เทอญ 

อก ม ท หนึ่ง 
“ยงฺ ก็ฌฺจิ  กสล่  กมฺมํ 
กตฺต พฺพํ  ก็ริยํ  มม 
กา เย น วาจา มน สา 
ติท เส  สุคติ  ก ติ 
เย  สตฺ ตา  สญญิ โน  อตฺถิ 
เย  จ สตฺ ตา  อสญ  ญิโน 
กตํ  ปุญฺญ ผลํ  มยหํ 
สพฺ เพ  ภาคี  ภวนฺ ตุ  เต, 

เย  ติ  กติ  สุวิทิ ติ 
ทินฺนํ  ปญฺญ ผล่  ม ยา, 

เย  จ ตตฺถ  น ชาน นติ 
เท วา  คนฺตฺ วา  นิ เวท ยุ, 

สพฺ เพ  โลก มฺหิ  เย  สตฺ ตา 


ชวน ตา หาร เหตุ กา, 

มนุ ฆฺฌฺ  โภช นํ  สพฺ เพ 
ลภนฺ ตุ  มม  เจต สา.” 

คำ แปล 

ความ ว่า  กิริยา  คือ  กุศล กรร มอน ใ ดอน หนึ่ง  อน ข9' าพเ จำ พึง ทำ ด9' วย 
กาย  วาจา  ไจ,  กิริยา  คือ  กุศล กรร มน น ซึ่ง เบน เหตุ อำนวย ให้ ถึง สุคติ 
ใน ดาว ดึง สเฑ ว โลก  อนข่ ามเ จำ ได9' ทำ แล9' ว ขอ เหล่า สต ว์ที่มี ส' ญญา และ หา 

ส* ญญา ม ใด’ ท งํ๋ หมด  จง เบน ผ้มีส่ วน เสวย ผล แห่ง บุญ ที่ ข9 าพเ จ่า ทำ แล่ ว ขอ 

เหล่า สต ว์ที่ท รา บดี แล9' วว่า  ข9' าพเ จำ ทำ บุญ  จง เสวย ผล แห่ง บุญ ซึ่ง ข9' าพเ จำ ให้ 
แล9 ว์  บรรดา ส่ตว์ เหล่า น น สิต ว์เห ล่า ใด ที่ยํง ไม่ ทราบ บุญ ที่ ข9 าพเ จ9 าทำ แล9' ว 
นึ่น  ขอ เทพ ย เจ9' าท8 ง หลาย ช่วย ไป แจํง์ แก่ ส่ตว์ เหล่า น น (ว่า บุคคล ชื่อ โนน ทำ 
บุญ อย่าง นึ่ใด้ ให้ ส่วน บุญ แก่ ท่าน ท8 ง หลาย)  เพราะ ความ คิด  (คือ บุญฤ ทธึ้) 
ของ ข9' าพเ จำ  ขอ เหล่า สต ว์ใน โลก นึ่ที่ อา ศ ไ) อาหาร เบน อยู่ ท1 ง หมด  จง ได้ 

อาหาร ที่ ยง ใจ ให่ เบิก บาน  เทอญ 

ผ้ที่ว่ าเบิ น ภาษา บาลี ไม่ ได9'  พึง ต5 งํ๋ใจ อธิษฐาน อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ กุศล 
และ ต8 ง ความ ปรารถนา ตาม สมควร 

การ เท นา เมื๋อ เวลา กรวด นา  ห่าม เอา มือ รอ นํ้า  เพราะ ไม่ ตอง การ 

ให้ มี อะไร มา เบิ นเรึ๋ อง กีด ขวาง  ให่ เท ลง ไป ตรง  ๆ เมื่อ พระ นำ ว่า  ย ถา  ฯ 

พึง ลง มือ เท นา  พระ สงฆ์ รบ  สพฺพ  ฯ พึง เท นึ่าใ ห หมด  อย่า เหลือ ไว้ ใน 
ภาชนะ ที่ กรวด  แล9' ว พึง วาง ขวด นง ประณม มือ รบ พร ทิพ ระ สวด จน กว่า จะ จบ 
เมื่อ จบ แล่ วพึง กราบ ลง  ส่วน นา ที่ กรวด แล วน นให นา ไป เท ใน ที่ แจํง์  อย่า เท 
ลง ใน ที่ ไม่ สมควร  เช่น' ใน กระโถน หรือ' โต ลุ น บ่า น เพราะ ลือ ว่า เบิน นา อุทิศ 
ผล และ บริสุ ทธิ  เบน ของ สูง 


ถ' าเ บ่น งาน มงคล สมรส  ตอง ให้ค่ บ่าว สาว ร่วม กน จไา ภาชนะ เดี ยวก ริ'1’ 
เท นำ กรวด  เพราะ ทำ บุญ ร่วม กน  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ร่วม กน 

กรวด นำ เบ่น หนำ ที่ ของ เจ่า ของ  คน อื่น กรวด แทน ไม่ ได้  เพราะ เจา 
ของ  เบ่น เจ่า ของ บุญ กุศล โดย ตรง  เมื่อ จะ ให้ แก่ ใคร  เจ่า ของ ก็ ตอง ไห้ เอง 

๒๒.  ประ นำ มน ฅ่.  เมื่อ พระ สงฆ์ อนุโมทนา จบ แล' ว์  พง นำ ท 

นํ้า มนต์ พร'' อม ด'' วย เครื่อง ประพรม ที่ เตรียม ไว้ นน  ถวาย พระรูป ที่เบ่ นห่ว หนา 
ให้ ท่าน ประ นๆ มนต์ ไห้  เพื่อ ความ สิริ มงคล  เจ่า ของ ควร เข' ารบ ก่อน  ถา 

มงคล สมรส  ให้ คู่ บ่าว สาว รบ ก่อน  แล'' ว จึง ผู้ อื่น รวม กน เบน หมู่  ๆ ไป  เสรี จ 
แล วนำ ให้ ท่าน ประพรม ตาม บ่า น เรือน 

ถ' าเ บ่น การ ขน บ่' าน ใหม่  ก็ นำ เครื่อง เจิม ที่ เตรียม ไว้ ถวาย ให้ ท่าน เจิม 
ตาม ประตู บ่า นทรา ย ถวาย รูป ที่  ๒ ให้ โปรย วง รอบ บ่า น เสรี จ พิธี แล'' ว ส่ง 
พระ กลบ ด้ง์ กล่าว แล'' ว ใน ตอ, แตน 

ตาม ที่ กล่าว มา แล วท่ง หมด น เบ่น การทำ งาน  ๒ วน  คือ สวด มนต์ 
วน หนึ่ง  เลย ง พระ วน หนึ่ง  ใน บด นึ่ล่' าเบ่ น งาน ขนาด กลาง หรือ เล็ก น'' อย 
มก นิยม ทำวน เดียว  จะ เลอ งเช่ า หรือ เพล  ก็เ บ่น ไป ตาม ความ ตอง การ ของ 
เจ่า ของ งาน  งาน วน เดียว  บาง แห่ง สวด มนต์ แล' ว์ฉน  บาง แห่ง ฉนแ ล'' ว สวด 
มนต์ ไม่ สู้ แน่ แต่ ทาง ที่ สะดวก ควร เบ่น สวด มนต์ ก่อน ฉนดี กว่า ไม่ ขด กบ เวลา 
ที่ จะ เลย ง แขก ที่ มา ใน งาน  ถ'' าฉน แล ว จึง สวด มนต์  เจ่า ของ งาน ม' ก ไม่ สู้ จะ ได้ 
พิง สวด มนต์ นก  เพราะ พระ ฉนแลว  ไหน จะ ต่อ งเ รีม พิธี สวด มนต์  ไหน จะ 
ตอง ท' งวล ใน เรื่อง เลย ง แขก  ถ' าช' าเว ลา ก็ จะ สาย จะ บ่าย  ไม่ สะดวก ดวย 

ประ การท8 ง ปวง 

ล่า เบ่น การทำ งาน วน เดียว  ก็ พึง จด อนุโลม ตาม ที่ กล่าว ไว้ แล วน น เถิด 

๒๓.  พิธ เกย วดว ยง' านส พ พิธี ต่างๆ ด่ง กล่าว แล วน น โดย มาก 
เกี่ยว ดวย พิธีการ มงคล  แม้ จะ กล่าว ถึง เรือง เกี่ยว แก่ การ ศพ ไว้ บ่าง  ก็เ บ่น ส่วน 


นอ!)  ใน ทน จก ได้ ประมวล การ ปฎิบํ ตที่ เกี่ยว ด่วย งาน ศพ โดย เฉพาะ  เพื่อ 
ใหท ราบ บ่าง ตามลม ควร 

การทำ ศพ ตาม ประเพณี ไทย  มี หลายอย่าง ต8 งตน แต่ ทำ บุญ  ๗ วน, 

๕0  วน,  ©00  วน  เผา,  ทำ บุญ อิฐ,  บรรจุ อิฐ 

พิธี บำเพ็ญ กุศล  ก็จ V กำเ บ่น ไป ตาม ฐานะ ของ เจ่า ของ  เมื่อ มรณะ 
แล ว นำ ศพ ไ ปวด  ไม่ พก บำเพ็ญ กุศล ที่บำ นก็มี  ต8 งไว้ บำเพ็ญ กุศล ที่ บ่า นก็มี 
กล่าว เฉพาะ ที่ทง บำเพ็ญ กุศล ที่ บ่า น เบ่ อง ตน พึง กำหนด จด สถาน ที่ 
ตง ศพ  จ' ด เครื่อง ล้ก กา ระ ศพ ตาม สมควร  จด ต8 ง ที่ สก การ บูชา พระ อีก แห่ง 
หนึ่ง  จด ที่ สำ หรบ พระ สวด อภิธรรม 


๒๔.  สง ท ตอง เฅร ยม ใน งาน ศพ  เครื่อง สำ หรบ ใช้ ใน การ นึ่  นอก 
จาก เครื่อง สก การ บูชา ศพ  หรือ เครื่อง บูชา พระ แล ว ตอง เตรียม 

๑)  ผ่า ภูษา โยง  ลำ ศพ เบน ชน หม่อม เจ่า ขน ไป  ตอง เตรียม ผ่า ขาว 
ก จ่าง ประมาณ  ๑0  หรือ  ๑๒  นึ่ว  ยาว พอก บ แถว พระ สงฆ์ อีก  ๑ ผืน. 

๒)  เครื่อง ทอง นอ ย ๑- ๒ ที่. 

๓)  ต้พ ระ อภิธรรม. 


๔)  เครื่อง กะ บะมุ กด์. 

ผ่า ภษา โยง  เบํน ผา สำ หรบ ลาด ให พระ จบ ใน เวลา สด บ ป กรณี หรือ บ่ง 
สกล  ต่น ผ่า ผก' ไว้ ก' บสพ  ตาม ท นิยม กน  ใช ดาย สาย สิญ จน ผูก จาก ศพ ออก 
มา ถึง ปาก หีบ ศพ ข่า ง นอก  แล้ว ผูก ผ่า ภูษา โยง ไว้  ลำ ผ่า ภูษา โยง สน  ใช้ แถบ 
หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า รืบบํ้ น ชนิด เงิน หรือ ทอง ก็ ได้  ผูก กบ ดาย สาย- 


สิแ) จน์ เสีย ก่อน  แล วให้ แถบ หอย ลง มา ตรง หนำ ศพ  แล้ว พบ หรือ มวน วาง ไว้ 
บน ที่ รอง รบ  สวน ผา/) ษาโ ยง  เห พบ วาง ไว ทาง เห นอ แถว พระ สง ร? นง  ผา 

ขาว ม่วน วาง ไว้ ใน ท ใสด้ กบ ผ่า ภู ษา โ ย ง 

เครื่อง ทรง นอ ยมี  ๕ ชน  เชิง บก ธูป  ๑ บํก  เทียน  ๑ กรวย สำ หรบ 
ใส่ ดอกไม้  ๓ รวม ต ะ งไว้ ใน กะ บะ หรือ พาน  ต8 งให้ ธูป เทียน อยู่ คู่ กน  ธูป อยู่ ดาน 


ชาย  เท ยน อยู่ ดำ น ขวา ของ ผบ ชา แล* ว่นำ ไป ตง ไว้ ที่ หนา ศพ  สำ หรบ จุด บูชา 
ศพ  มี ข่อ ที่ พึง สํง์ เก ต ไว้  คือ เมื่อ เรา บูชา ศพ  ให้ ต" งหน ธูป เทียน มา ทาง ดาน 
ตวข องเรา  น้า ใหศ พบ ชา  เช่น เมื่อ เวลา พระ เทศ น พง ต ไ) หน ธูป เท ยนเ ขา 
ทาง ศพ  ระ วง อย่า ให้สํ บ สน. 

เครื่อง ทอง น้อย  บาง ท่าน ม" ก จะ เรียก ว่า เครื่อง  ๕ เพราะ เห็น ว่า มี  ๕ 
ชํ้น  แต่ เครื่อง  ๕ ที่ แท้ จริง  ดู จะ มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ต่าง หาก จาก เครื่อง ทอง น้อย 
มี  ๘ ซน  คือ กรวย ดอกไม้  ๕ เชิง เทียน  ๒ กระถาง ธูป  ๑ ใส่ พาน รวม กน 
เช่น เดียว กบ เครื่อง ทอง น้อย  นึ่เรี ยก ว่า เครื่อง  ๕ ที่ เคย เห็น เบน เครื่อง ที่ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เดำ อย่น้ ว และ สมเด็จ พระ นาง เจ่า พระ บรม ราชินีนาถ 

ทรง ใช้ เมื่อ เวลา ทรง ธรรม  เรียก ว่า เครื่อง ทรง ธรรม  นอก จาก นึ่  จะ ใช้ ใน 
คราว ไหน น้า ง ไม่ ทราบ  และ  ผู้ อื่น กึไม่ ได้ ใช้  ใช้ เครื่อง ทอง น้อย เบน พึน. 

ตู้ พระ อภิธรรม  ดำ จะ จด ที่ พระ สวด  ณ ที่ ใด  พึง ต5 ง ณ ที่นน  เบํ้ อง 
หน้า ของ พระ สวด. 

เครื่อง กะ บะ  หรือ ที่ เรียก กน ว่า  เครื่อง กะ บะมุ กด์  มี  ๙ ชน น้า ง ๑0 
ชน น้า ง บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ๙ ชน  ใช้ เกี่ยว ด วย งาน ศพ  คือ มี กรวย สำ หรบ 
ดอกไม้ ๔ กรวย  เชิง บก เทียน ๔ เชิง บก ธูป®.  ๑๐ ช็้น ใช้ สำ หรบ เกี่ยว 
ดํว์ย งาน มงคล  คือ  เพึม กรวย ดอกไม้ อีก  ๑ จึง รวม เบน  ๑0  แต่ ที่ ใช้ ก น้อย่ 
ดู ไม่ สู้ จะ ได้ คำนึง กน นก.  ตง ใน กะ บะ เรียง เบน  ๒ แถว  ดอกไม้ อยู่ แถว  ๑ 
ธูป เทียน อยู่ แถว  ๑ ใช้ เทียน  ๔ ธูป  ๑ ธูป ตง ไว้ กลาง แถว  จด เสร็จ แล ว 
ต8 งไว้ ด่าน หน้า ตู้ พระ อภิธรรม  ห่น แถว ธูป เทียน มา ทาง ดำ น นอก  เพึอ จด 
บ ชา ใน เวลา พระ สวด อภิธรรม. 

เครื่อง ทอง น้อย และ เครื่อง กะ บะ  นิยม ใช้ กน, อยู่ โดย มาก ใน ซน สง 

ชน สาม ญ โดย ทว ไป ใคร มี หรือ หา ได้ ก็ ใช้  น้า ไม่ มีก็ มก ใช้ ธป เทียน บ ซาก 


ตาม ธรรมดา 


๒๕.  ศพ ลง ทบ  ตาม ที่ นิยม ก่น  เม อ นำ ศพ บรรจุ หีบ เสร็จ  ยก ขน 
ด้ง เสร็จ แล ว ด้อง มี พระ สงฆ์ สด' บ ปกรณ์ หรือ บง สุ กล  ตาม แต่ จะ มาก หรือ 
น้อย  ไม่ นิยม พระ ว่า  ตอง จำนวน เท่าไร  ควร นิมนต์ พระ เตรียม ไว้  เมื่อ 
พระ เขา ท พร อม แล ว จด ธูป เทียน ที่ เครือ ง ทอง น้อย แล วก ราบ ศพ  ลาด ผ่า 
ภู ษาโ ยง  แน้ว นำ แถบ ต่อ กบ น้า/! บา โยง  น้า เบน ศพ ตง แต่ ชน หม่อม เจำ ขน 
ไป  พง ลาด น้า ขาว รอง ก่อน  แล วจึง ลาด น้า ภูษา โยง ไว้ บน  ค รน แล วจึง นำ 
ผา ที่ จะ สด บ ปกรณ์ หรือ ปง สุ กุล ทอด  คือ วาง ไน้ บน น้า ภูษา โยง ตรง ตาม หน้า 

พระ  พระ กระ ท่า กิจ เสร็จ แน้ว  เตรียม กรวด น้า อุทิศ ส่วน กุศล 

อนึ่ง  พึง ทราบ ใน เรือง น้า ภูษา โยง  เมื่อ ทอด ออก แล ว น้า ม น้า มก ราย 
หรือ แม้ ที่ น้อย ลง จาก หีบ  ก็ น้า ม น้า มก ราย เบน อน ขาด  ถือ กน ว่า เสีย มรรยาท 
อย่า งยีง  ควร ระ ว' งให้ มาก แม้ ใช้ สีงช อง เช่น พาน ดอกไม้ เบน ตน  ท' บ ไว้ 

ก็ ไม่ ควร 

๒๖.  วิธ ทอด ผ่า  ให้ นำ น้า ไป ทอด วาง ขวาง ลง บน น้า ภูษา โยง ไม่ ต' อง 
ประเคน  ทอด น้า ลง แน้ว  พึง กราบ ทาง พระ ค รง หนึ่ง  แน้ ว พึง หน หน้า ไป 
ทาง ศพ กราบ ศพ อีก ค ร8 ง หนึ่ง  หรือ ทอด หลาย องค์  องค์ ตนๆ เบน เพียง ยก มือ 
ประณม ไหว้  เสร็จ แล วจึง กราบ พระ และ กราบ ศพ  พึง ท่า ด้ง นึ่ทุก  ๆ ดรํ้ง 

ที่ ทอด น้า 

การ สด บ ปกรณ์ หรือ บง สุ กุล ทุก  ๆ คน้ง  น้า ไม่ เกิน กำ ล่ง  ควร จด ให้ มี 
น้า สำ หรบ ทอด ตาม สมควร 

พิธี ที่ กล่า' วนึ่  เรียก กน ว่าน้ ก น้า ปาก หีบ แต่ ไม่ ได้ น้า ไป ทอดที่ ปาก หีบ 
คง ทอด น้า สด บ ปกรณ์  หรือ บ่ง สุ กุล อย่าง ธรรม ลาน น เอง ไม่ มี อาราธนา ศีล 

รบ ศีล  และ ไม่ มี มาติกา  แต่ บาง แหง เน้า ของ น้อง การ ให้ มาติกา ด้วย ก็มี  แต่ 
พิธี ของ หลวง ไม่ มี มาติกา 


บิ 


ตอนกลาง คืน  เมื่อ พระ ที่ จะ สวด อภิธรรม  มา และ เข่า นํง้ท เรียบ รอย 
แล ว เจ่า ของ งาน พึง จุด เทียน ธูป ที่ เครื่อง กะ บะ ก่อน  แล วก ราบ พระ และ จุด 
ที่ เครื่อง ทอง น*' อยห น*' าศพ  เสร็จ แล วก ราบ ศพ  ส่วน ที่ เครื่อง บูชา พระ พุทธ 
รูป น VI ม่ดํ’ อง จุด กใด้  เมื่อ จล เสร็จ แล ว ให้ อาราธนา ศีล  รบ ศีล  ค รน แล ว 
พระ เ รีม สวด ต่อ' ไป 

เมื่อ พระ สวด จบ แล*’ ว (หมาย ถึง ตอน เลิก)  พึง จด การ สด บ ปกรณ์  หรือ 
บ่ง สุ กุล  และ พระ อนุโมทนา ก็ กรวด นำ  ตา มน ใ) ดง กล่าว แล* ว์ใน พิธี ปาก หีบ 

๒ ฟ้.  ทำ บุญ  ฟ้  วน  เรืย ฑสต ตม วาร  การทำ บุญ  ๗ วน  มี นิยม 
ทำ กน อยู่ ท ว ไป  และ การ น' บวน นน  มี นิยม กำหนด ดงนํ  ถ*’ าตา ยวน ไหน ให้ 
ลือ เอา วนํน น เบน วน สำ ค' ญ คือ เบน วน อุทิศ ผล  เช่น ตาย วน อา ทีลย์  ถา จะ 
ทำ งาน เบน  ๒ วน  พึง สวด มนต์ ใน ว' น เสาร์ เลย ง พระ ใน วน อาทิตย์  เพราะ 
การ บริจาค ทาน เสร็จ สน ใน วน อาทิตย์  แล*’ ว จึง อุทิศ ผล ให้  ส่า ทำ เบน งาน วน 
เดียว  คือ สวด มนต์ วน นน  ฉนวน นน์  ตอง ทำ ใน วน อาทิตย์  ถ*’ าจะ ทำ ใน วน 
เสาร์ ไม่ ควร  เพราะ การ อุทิศ ผล นน  นิยม กน ว่า  ล่วง ไป แล' ว ๗ วน จาก วน 
ที่ ตาย  จึง ได ถือ เอา วน ที่  ๘ เบน วน อุทิศ ผล 

พิธี ทำ  ก็ ต่อ ง แล*’ ว แต่ ฐานะ ของ เจ่า ของ จะ ทำ มาก หรือ นอ ย สุด แต่ กำ ล่ง 
จก นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่นํ ให้ เต็ม ตาม ที่ นิยม ทำ กน  คือ  วน ตน มี สวด มนต์  เทศน์ 
พร*' อม ดวย พระ สวด รบ เทศน์ ๔ รูป  และ มี พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล 
ต่อ  กลาง คืน พระ สวด อภิธรรม  รุ่ง ชน เลย ง พระ  เสร็จ แล*' ว มี พระ สงฆ์ 

สด บ ปกรณ์  หรือ บ่ง สุ กุล ต่อ 

พิธี ที่ เกี่ยว ดวย เรื่อง พระ  พึง จด โดย น ใ) ดง กล่าว แล วใน ตุอน ตน  ต่าง 
แต่ เพียง ไม่ ตอง ใช้ ดำ ย สาย สิญจน์ และ ตง ที่ นำ มนต์  ส่วน จำนวน พระ มก นิยม 
เบ่น ค เช่น  ๕, ๗, ๙,  ถา เบน คูณ บน  ๑0  ท เบน  ๙ มน อย  ส่า เลย  62; 
แล*' วม่ก จะ เบน  ๑0  เกิน กว่า  ๑0  ก็ย่ง นึก ไม่ ได้ ว่า จะ มีที่ไ หน บ่าง  นอก จาก 


ของ หลวง 


๑00 


เมือ พระ มา พรํ อม  และ เข่า ประจำ ที่ เรียบ ร่อย แล* ว่  เจ่า ของ พึง จุด 

เทียน ธูป ท เครื่อง บูชา พระ พุทธ รูป ก่อน แล1 เวจ ด ที่ เครื่อง สก กา ระ ศพ  คือ ที่ 
เคร อง ทอง นํอ่ย ลำ หรบ บูชา ศพ เสร็จ แลํว์  พึง อาราธนา พระ ปริต ด์  (ถา ไม่ มี 
เทศ น ต่อ ทาย ลวด มนต์  พึง อาราธนา ศีล ก่อน)  เมื่อ พระ สวด มนต์ จบ  ถวาย 

นำ ดืม พอ สมควร แล่ ว พึง ให้ คลี่ ผำ ภูษา โยง  ทำ พิธี ให้ พระ สงฆ์ ที่ สวด มน ต 
สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล  ตอน นไม่ ต่อ งก รวด นา  เพราะ ไม่ มี อนุโมทนา 

เสร็จ แล*' ไส1 ง พระ สงฆ์ กล’ บ 

อนึ่ง  ใน สม ย ก่อน  ท “ง ใน งาน มงคล  ท8 งใน งาน ศพ  ก่อน ที่ พระ สวด 
มนต์ จะ กลบ  ท่าน นิยม ถวาย หมาก พลู ซอง  หรือ ธูป เทียน  หรือ ที่งห มาก พลู 
ธูป เทียน ก่อน  เรียก หมาก พลู ท* าย สวด มนต์  หรือ ธูป เทียน ทำ ย สวด มนต์  หรือ 
เรียก รวม ว่า  เครื่อง ท* าย สวด มนต์  ซึ่ง เบน เครื่อง กำหนด หมาย ว่า  เสร็จ แล ว 
กลบ ไต้  เช่น เมื่อ สวด มนต์ จบ แล่ ว จะ ทำ อะไร หรือ สนทนา อะไร  ก็ ทำ หรือ 
สนทนา ไป  พอ ถวาย เครื่อง ท’ าย สวด มนต์ ตลอด แถว แล ว เลิก สนทนา  พระ 
ลาก ล' บ เครื่อง ดิง กล่าว นึ่ไต้ มา เลิก เมื่อ สม', ยง ดก ารร่ บ ประทาน หมาก  และ 
จวบ กบ สมํย่ ธูป เทียน แพง มาก จึง เลิก ไป  แต่1 ใน ที่ บาง แห่ง ก็ย่ง มี 

เมื่อ พระ สวด มนต์ กลบ แล ว พึง เตรียม จ่ด ต^ ธรรมาสน์ ไว้ ใน ที่อน สม- 
ควร  และ มี เทียน ด หน' งสือ บก เชิง เทียน' ไว้  ๑ เล่ม  ควร เที่น เทียน ขนาด ค่อน 
ข่า ง ใหญ่  จด วาง ไว้ บน โต๊ะ ทาง ด่าน ข่าย หรือ ขวา ของ ธรรมาสน์  พึง พิจารณา 
ด ตาม ควร  คือ ไม่ ให้ กีด ขวาง ต่อ กิจ การที่ จะ พึง ทำ  และ อย่า ตง ให้ ใกล้ พระ 
เทศน์ นก  จะ รอน  จด ที่ ลำ หรบ พระ สวด รบ เทศน์  ๔ รูป  ให้ อยู่ ใน ลำ ดิบ 
แห่ง อาสนะ ของ พระ เทศน์  คือ แถว เดียว กนก บ อาสนะ ของ พระ เทศน์ นง 

ใน เมื่อ ยง ไม่ ไต้ ขน ธรรมาสน์ ตง โต๊ะ เครื่อง กะ บะไ ว้เบํ้ อง หนำ  ตู้ พระ อภิธรรม 
ไม่ ต่อ งมี ก็' ใต้  เวน ไว้ แต่ จะ จด ที่ พระ สวด รบ เทศน์ กบ พระ สวด อภิธรรม อยู่ 

แห่ง เดียว ก่น 


© 0 © 


๒๘.  อาราธนา ธรรม  เมื่อ พระ มา แล” วเฃ าทีนํ ง ตาม ที เรียบ รอย แลว 
เจา ของ พึง จุด เทียน ดูหนํ งสือ เทศน์ ก่อน  เมื่อ พระ ขํ้น ธรรมาสน์ แล ว พง 
อาราธนา ศีล  รบ ศีล เสร็จ แล ว พึง อาราธนา ธรรม ด วย คำ ว่า 

พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปฅ  สหมฺ ปติ 
ก ตุอญฺ ชล  อนฺธิ ว!  อ ยา จถ 

สนฺฅ ธ สตฺ ตา ปฺปร ชกฺข ชาติ กา 
เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ. 

เมื่อ อาราธนา ธรรม เสร็จ แล ว พึง จุด เทียน ธูป ที เครื่อง ทอง น” อยห นา 

ศพ  เพึอ ให้ ศพ พึง ธรรม  บาง ครํ้ง ก็ จด เมื่อ ตอน จะ ริบ ศีล  คือ ห ล่ง จาก จุด 

เทียน ดหนํ งสือ 

ตาม ที นิยม ก่น ใน ชน สูง  ท่าน เจา ของ งาน มก มี เครื่อง ทอง นอ ย อีก ที 
หนึ่ง  สำ หรบ จุด เมื่อ เวลา พึง ธรรม  สาม ญ เรียก ว่า เครื่อง พึง เทศน์  ล่า มี 

ผู้ใหญ่ ชน สูง อยู่' ใน ทีนน ดวย  ควร จด ให้ อีก ที หนึ่ง  โดย สาม ญ ท, ว ๆ ไป มก 
ใม่สู้ จะ ได้ มี กน  ใช้ ธูป เทียน ธรรมดา 

พอ เวลา เทศน์ จบ  พึง จุด ธูป เทียน ที เครื่อง กะ บะซึ่ งตํ้ง ไว้ ทีเบ อง หน์า 
พระ สวด ริบ เทศน์ จุด เสร็จ แล่ ว พึง บูชา และ กราบ  เมื่อ พระ สวด จบ แล ว ถวาย 
.น์า รอน หรือ เครื่อง ดึม ตาม สมควร  ส่วน พระ เทศน์  ควร จล ถวาย น์า เมื่อ ลง จาก 
ธรรมาสน์  เสร็จ แล่ ว ลาด ผา ภูษา โยง  ทอด ล่า ให้ พระ เทศน์ และ พระ สวด รบ 
เทศน์  สด บ ปกรณ์  หรือ บ่ง สุ กุล  เสร็จ แล ว เก็บ ล่า ภูษา โยง  แล่ ว่จด ถวาย 

เครื่อง ไทยธรรม  แต่ บาง ค ร8 งก็จ ด ถวาย ไทยธรรม ก่อน  แล่ วจึง จด สด บ ปกรณ์ 
หรือ บง สุ กุล  ตาม แต่ สะดวก 

เมื่อ เสร็จ แล่ ว เตรียม ที กรวด น์า ไว้  เมื่อ พระ กล่าว คำ ว่า  ย ถา  ฯ พึง 
เท นาก รวด  ปฎิบ ต โดย นยด ง กล่าว แล่ ว ใน เรื่อง การก รวด น์าขำงต น 

เมื่อ พระ เทศน์ และ พระ สวด รบ เทศน์ กลบ แล่ ว พึง จด สถาน ที สำ หรบ 
พระ สด บ ปกรณ์  หรือ บ่ง สุ กุล  พระ มา พร อม แล่ วพึง นิมนต์ เข9 าน์ง ประจำ 


ตาม ที  พระ สงฆ์ เรีม สวด มา ตฦา  พอ สวด ไป ถึง บท บฏ ฐาน มาติกา  คือ 

เห ฅุปจฺ ชโย  ฯ พึง ให้ คลี่ ผำภ ษาโ ยง ลาด มา ตลอด แถว พระ สงฆ์  พอ พระ สง ฆ 
สวด จบ  จึง ทอด ผไ ให้ พระ สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล  เสร็จ แล ว เตรียม กรวด, นา 

เนเ มือ พระ สงฆ์ กล่าว คำ ว่า  ย ถา  ฯ มีน ใ] ดิง กล่าว แล่ ว เสร็จ แส ว ส่ง 

พระ สงฆ์ กล่บ่  ค รน แล่' ว จึง จด ให้ พระ สวด อภิธรรม ต่อ ไป จน กว่า จะ จบ 

ปฏิบ ต ตาม ที ได้ กล่าว แล่' ว ใน เรื่อง สวด อภิธรรม  เสร็จ พิธี ใน วน ตน 

รุ่ง ขน วน เลย ง พระ  กิจ ต่างๆ ที่เ นอง ใน พิธี เช่น ธูป เทียน เครื่อง บูชา 
เบน ตน  ตอง เตรียม ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน  เมื่อ พระ มา และ เข่า ที่พรํ อม แล่ ว พึง 
จุด เทียน ธูป เครื่อง บูชา พระ  แล่' ว จด เทียน ธูป ที เครื่อง ทอง นอ ยทีบู ชา ศพ 

เสร็จ แลิว่ อาราธนา ศีล,  พระ ถวาย พร พระ  จบ แล่ ว เลี่ยง พระ  ถวาย ไทยธรรม 
พระ สงฆ์  (สำ หรบ พระ สงฆ์ สวด มนต์  ไม่ ตอง มีสต่ บ ปกรณ์ หรือ บง สุก ล อีก) 
เสร็จ แล วก รวด นา  เมื่อ พระ ฉนก ลบ แล่ ว ล่า มี การส ตบ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล 
ต่ อ ทำ ย อีก  ก็ จด ดิง กล่าว แล่' ว ใน วน ก่อน นบ ว่า เสร็จ พิธี 

พึง ทรฺา บ ว่า  ที ได้ มี พิธี สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล มาก ครื่ง์ น ก็ เฉพาะ 
ท่านที ตอง การ พระ สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล มาก  เพื่อ จะ แบ่ง ไม่ ให้ คบ ดิง ใน 
เวลา เดียว  หรือ จะ ตด เสีย เลย ก็ ได้  หรือ แม้ เทศน์  สวด รบ เทศน์ จะ ไม่ มีก็ ได้ 
ล่า มี กำ ล่ง พอ ก็ ควร จะ มี  ล่า จะ ทำ เบน งาน วน เดียว  ก็ จด อนุโลม ตาม นํ้  การ 
สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล  ควร จล ทำ เมื่อ เวลา พระ ฉน เสร็จ แล่' ว ก่อน จะ 

อนุโมทนา 

๒ ส์.  ทำ บุญ  ๕0  วน และ  ๑00  วน  ทำ บุญ  ๕๐  วน  เรียก ว่า 

บ ญญา สม วาร,  ๑ 00  วน  เรียก ว่า  สฅม วาร  มี พิธี จด ทำ อย่าง เดียว กนก บ 
ท่า บุญ  ๗ วน 

0)0.  เผา  บ่า เพ็ญ กุศล ใน การ เผา  มก ทำ เบน  ๒ ตอน คือ ที บ่า น 

ดอน  ๑ ก, บท ว' ด ตอน  ® 


๑ 0 ๓ 


ป้า เบ็ญ กุศล ที่ บ่า น มี พิธี ด', งก ล่า ว แล่ ว ใน เรื่อง ท่า บุญ  ๗ วน  ก่อน จ" 
เชิญ ศพ ไ ปวด  ควร มี พระ สงฆ์ ส' กกี่ รูป ก็ ได้  สด' บ ปกรณ์ หรือ บง สุ กุล  ก่อน 
แล่ วี จึง เคลื่อน ศพ 

การ นำ ศพ ไ ปวด  มี กระบวน ตาม ศพ  ให้ มี พระ นำ ศพ  ๑ รูป  อ่าน 
พระ อภิธรรม นำ ไป ข่า ง หนำ  พระ ที่ จะ นำ ศพ  ควร เบน พระ ที่ เกี่ยว ข่อ ง เคารพ 
น' บถือ ใกล้ ชิด ของ ผู้ ตาย  นำ ไปถึ งวด แล่ ว นำ เวียน เชิง ตะกอน  ๓ รอบ  เวียน 
ชำ ย ครบ แล่ ว เชิญ ศพ ฃนส่  เชิง ตะกอน  แล่ วี ป้า เพ็ญ กุสล อีก ตาม สมควร 
ล่า ประสงค์ จะ ไป ต5 ง บำเพ็ญ กุศล ที่วด  ก็ นำ ไป ยง สถาน ที่ ต8 งยง ไม่ ตอง นำ ไป สู่ 

ล่ เชิญ ศพ ไป ดง ที่ เรียก กนํว่ าล่ก ศพ  คือ ไป โดย ไม่ มี  กระบวน  ไม่ 
ตอง มี พระ นำ ศพ ด วยก็ ได้ 

การ ป้า เพ็ญ กุศล  ตาม ที่ นิยม ล่น  มี เทศน์ พระ สวด รบ เทศน์  สด' บ- 
ปกรณ์ หรือ บง สุ กุล  ต่อ  มี วิธี ปฏิป้ ติ งาน ล่ง กล่าว แล่ ว น กล่าว เฉพาะ ที่ ได้ 

จ' ด การ ป้า เพ็ญ กุศล ที่ ล่า น มา เสร็จ แล่ ว 

ล่า จะ ไป จด การ ป้า เพ็ญ กุศล ที่วด ท8 ง หมด ก่อน แต่  จะเ คลอน  ศพ ไ ปวด ก็ 
ควร มีสล่ บ ปกรณ์ หรือ ล่ง สุก ล ก่อน 

พิธี จด ป้า เพ็ญ กุศล  พึง ปฏิบํ ติ โดย ล' กษณ ะ เทียบ เคียง  ตา มน ใ) ที่ กล่าว 

แล่ ว ใน เรื่อง การ ป้า เพ็ญ กุศล ที่ ล่า น คือ มี สวด มนต์  เทศน์ เลย ง พระ 

สด บ ปกรณ์ หรือ ล่ง สุ กุล  เบ็1 นตนํ 

เมื่อ จ' ด การ ป้า เพ็ญ กุศล เสร็จ แล่ ว ใกล้  ถึง เวลา เผา  พึง เชิญ ศพ ไปส่ 
เชิง ตะกอน มี พระ นำ  ๑ องค์  ก็ ได้  ไม่ ควร มาก อง ค6'  ตาม  แบบ ของ หลวง มี  ๑ 
องค์ เท่า น น บาง ท่าน ว่า  ศพ ถึง ว' ดแล่ ว ไม่ ตอง มี พระ นำ ก็ ได้ เมื่อ นำ ศพ ไป 
บรรดา ญาติ มิตร ผู้นํอ์ ย พึง เดิน ตาม ห ล่ง ศพ ให้ มี ระเบียบ  ผู้ใหญ่ กว่า ศพ ไม่ 
ควร ตาม ศพ  แม้ เดิน หนำ ศพ ก็' ไม่, นิยม  นอก จาก พระ หรือ ผ้นำ กระบวน 

เท่า นน  เวลา นำ ศพ เดิน ไป  ผู้ ที่' นง อยู่ บน เล่า  อพึง สุก ยืน  ผู้ น' งก บพํ้น ไม่ 


๑ 0 


ตอง ลุก ขน ยืน  เพียง นํงต ว ตรง แสดง คารวะ ก็ พอ  ท8 ง์น เพื่อ เบน การ แสดง 

ความ เคารพ ใน ศพ น น 

พง เต ร ยม ผา ไว้ สำ หรํบ์ ทอด ปาก หีบ  จะ เบีน ไตรจีวร หรือ สบง ก็  ได้ 

ก่อน ท จะ ประชุม เพลิง  เจำ ของ หรือ ผู้ ใกล้ ชิด  หรือ ผ้มี เกียรติ พึง นำ ไป ทอด 
ไว ปาก หีบ  แล ว นิมนต์ พระ สงฆ์ สด' บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล คราว ละ รูป  อย่า ให้ 
ขใล ายรู ปน ก จ' ก เปลือง เวลา  ทำ ให้ เสีย เวลา ของ แขก ที่ มา ใน งาน 

ตาม ที่ นิยม  เบี อง ตน ให้ เจำ ของ และ ลูก หลาน หรือ ญาติ ทอด  และ 

เหลือ ไว้ ทำ ย ๑ ที่ 

ใคร ที่ เบน ผู้ใหญ่ ใน งาน  ควร เชิญ ผู้นน เบน ผู้ จุด เพลิง เผา  ก่อน ที่ จะ 
จุด เพลิง  พึง มอบ น้ที่ เหลือ ไว้ นน ให้ ทอด ก่อน  ส่วน พระ สงฆ์ ที่ จะ ชก ผ่า 

น้อง เตรียม นิมนต์ มา ไว้ ใน ที่ ใกล้  ๆ เพึอ ให้ ทน กน  พระ สงฆ์ ช' กผ่า เสร็จ แล ว 
จึง จุด เพลิง  แล่ ว่ผู้ อื่น ก็ฃน ต่อ  ๆ กน ไป  ให้ เบน ระเบียบ  อย่า แย่ง ชิง กน ขน 
เรียง ขน เบีน ผ่าย  ๆ แล งามดี  เช่น  ผ่าย ชาย ก็ พวก  ๑ ผ่าย หญิง ก็ พวก  ๑ 
ผ่าย ไหน จะ ขน ก่อน หรือ ห ล่ง  แล่ ว้แต่ หว ห' นำ  คือ ผู้ วาง เพลิง คน แรก  หรือ 
จด ขน ลง คน ละ ข่า งก็  ได้ เรียบ รอย ดี  ไม่ เปลือง เวลา มาก 

ใน เวลา ประชุม เพลิง  ควร จด ให้ มี พระ สวด อภิธรรม  ๔ รูป  ที่ เรียก 
ว่า สวด หน้า ไฟ 

๓®.  เก บอ ฐ มี นิยม ทำ ก่น อยู่  ๒ อย่าง  คือ ทำ  ๓ หาบ  ๑ ทำ อย่าง 
สาม ญ ๑ 

เครื่อง  ๓ หาบ  ตอง เตรียม คาน  ๑ สาแหรก คู่  ๑.  สำ รบ รี] น โต คาว 
หวาน  ๑ อง โล่ หรือ เชิงกราน  ๑ หมอ ใส่ ขาว สาร และ เครื่อง ครํว แห, ง ๑ 
คาน และ สาแหรก พน น้า ขาว  เชิงกราน และ หมอ ทา ขาว  และ น้า ไตร  เตรียม 
อย่าง ละ  ๓ ชุด  จด นิมนต์ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์  หรือ บ่ง สุ กุล  ๓ องค์  และ 
เตรียม เครื่อง ใส่ อฐแ สะอง คา รต์วย 


วน เก็บ อิเ  เวลา เชำ พึง นำ เครื่อง ที่ เตรียม ไว้ ไป ส่ที่เ ชิง ตะกอน  และ 
นำ เครือ งท เตรียม ไว้ น VI ป จดเ บิน แถว  ๓ ชุด  คือ  ๑.  ไตร  ๒.  สำ รบ 
วาง ไน สาแหรก สำ หรบ นาบ  ส่วน หมอ  เชิงกราน ถือ ตาม ไป  ล่า ใช้ บี1 น โต 
แทน สำ รบ  ให้ จด เชิงกราน และ หมอ วาง ใน สาแหรก  จด บุตร หลาน ให้ หาบ 
และ ถือ  เดิน เรียง เบน กระบวน ตาม ลำ ด' บ เวียน เชิง ตะกอน  ๓ รอบ  เวลา 
เดิน ให้ รอง ก่  ‘ ‘วู้ ๆ”  ครบ แล ว วาง  ให้เ จำ หนำ ที่ ทำ การ แปร รูป  เสร็จ แล่1 วี 
จุด เทียน ธูป บูชา  แล่ วี นำ ผิา ขน ทอด ค รง ละ  ๑ ที่  ให้ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ 

หรือ บง สุ กุล  จน ครบ  ๓ รูป แล่ วี  เลือก เก็บ อิฐ ตาม ต' อง การ  ส่วน ที่ เหลือ 
รวม บรรจุ ใน ภาชนะ เก็บ ไว  จด ที่ ถวาย อาหาร สงฆ์  จะ ให้ฉ นใน ที่นน หรือ 
ให้ กลบ ไปฉ น ที่ กุฏิ  ตาม แต่ สะดวก  และ มอบ เครื่อง หาบ ถวาย ไป  แต่  ไม่ 
ตอง ประเคน  (หมาย ถึง อาหาร แหํ ง)  เสร็จ แล่ วี พระ สงฆ์ อนุโมทนา  กรวด 
นา อุทิศ ส่วน กุศล  เสร็จ การ 

ล่า ทำ การ เก็บ อํฐิอ ย่าง ลาม' ญ ก็ เพียง ให้ เจ่า หนำ ที่ แปร รูป แล่' ว ทอด ผ่า 

^ สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สกล เท่า น น 
8 ’ ’ 

๓๒.  ทำ บุญ อํฐ  พึง ประกอบ พิธี อนุโลม ตาม ทำ บุญ  ๗ วน นน  แต่ 
มี ขอ ควร ทราบ  คือ ให้ จด ที่บูซ าอํฐิ แห่ง หนึ่ง ต่าง หาก  จาก ที่ บูชา พระ พุทธ รป 
อย่า ตง1 ใน ที่ บูชา เดียว กนก, บ่ พระ, พุทธ รูป  ท1 งไม่ ต่อ งต ะ งนํ้า มนต์ วง ต่าย สา ย- 

ล ญจน์  เพราะ ถือ ว่า อฐน นเ บิน มงคล อยู่ แล่' ว 

๓๓.  บรรจุ อัฐิ  อิฐ และ อง คา ร ซึ่ง เบน ส่วน ที่ เหลือ  นิยม บรรจุ ไว้ 
ใน ที่ สมควร  เช่น เจดีย์ หรือ ถาวร ว ตกุอ น ๆ เบน ตน  ก่อน แต่ บรรจุ นิยม 

บำเพ็ญ กุศล ก่อน  โดย มาก มก ถวาย อาหาร บิณฑบาต รพระ สงฆ์ ตาม สมควร 
แล วสด บ ปกรณ์ หรือ บง สุ กุล  หรือ จะ มี เทศน์ ดวย ก็ ได้  แต่ อย่าง นอ ย ตอง มี 
สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล  เสร็จ แล่ วี นำ บรรจุ เบิน เสร็จ การ 


พิธ ต่าง  ๆ ดง กล่าว มาน  เมื่อ มี ความ ประสงค์ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร  ก็ จง 
เลอ ก ตด ทอน ทำ  ตาม ความ ต่อ ง การ  และ ปฏิบํ ติ จด งาน’ ไป ตาม หล* กน  เพื่อ จะ 
ได้ เบน ร ะเบี ยบที เรียบ ร' อย  การ งาน ไม่ สบ สน 

๓๔.  ถวาย ส่งัฆ ทาน  ล่า มี ความ ประสงค์ จะ นิมนต์ พระ รบ สง ฆ ทาน 
พง ไป ขอ สง ฆ จาก พระ ภตตุ ท เท สค์  ซึ่ง ทา งวด ได้ จด ตง ไว้  โดย ไม่ เจาะจง รป 
ได รูป หน ง ตาม แต่ ท่าน จะ จด ให้  เช่น นิ จึง จะ จด ว่า เบืน การ สงฆ์ โดย ถูก ต่อ ง 
ถา ไป เลือก นิมนต์ เฉพาะ รูป ตาม ที่ ตน ตอง การ  ขอ ว่า ไม่ ถูก ลกษ ณะ แห่ง สง ฆ- 
ทาน  เบน ปา ฏิปค คลิก ทาน 

การถ วาย ล่ง ฆ ทาน  มี ทำ กน อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เพื่อ ความ สิริ มงคล 
อย่าง  ๑ เพึอ อุทิศ ผล ให้ ผู้ ล่วง ล่บ ไป แล่ ว์อ ย่าง  ๑ 

เบ อง ตน พึง เตรียม นิมนต์ พระ  และ จด ต8 งที่บู ชา พระ พุทธ รูป  ที่ รบ 
พระ สงฆ์  ตาม เยี่ยง พิธี บำเพ็ญ กุศล ดํ ง กล่าว แล่ โว ขำ ง ตน' น น และ จด เตรียม 

อาหาร และ ครึ อง ต่าง  ๆ ที่ จะ ถวาย นน ไว้ ให้ พร อม เสร็จ  พอ ถึง เวลา พระ มา 
นํงพ รอม แล่ ว พึง จุด เทียน ธูป บูชา พระ พุทธ รูป  กราบ พระ พุทธ รูป เสร็จ แล ว 

พึง หน หนำ ไป ทาง ดาน พระ สงฆ์  กราบ  ๓ ค รง  แล ว อาราธนา ศีล  รบ ศีล 
เสร็จ แล่ ว ให้ ยกเ ครึ อง ที่ จะ ถวาย สง ฆ ทาน น น วาง เรียง ไว้ ตรง หนำ พระ สงฆ์ 

หรือ จะ นำ มา ตง เรียง ไว้ ก่อน  แล วจึง อาราธนา ศีล  รบ ศีล ก็ ได้  แล วก ราบ 
๓ ค รง  นํง้ ยก มือ ประณม  เปล่ง วาจา นำ กล่าว คำ ถวาย  ดง ต่อ ไป นิ 

๓๕.  ถวาย เพื่อ ความ สุ' ข ควาน เจ รญ  ะ ต8 งน โม  ๓ จบ  แล่ ว่ว่า 

ยิมา นิ  มยํ  ภ นฺเฅ  ภตฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โ ณ- 
ชยา ม สาธุ  โน  ภนฺ เต  สวฺโ ฆ อิมา นิ  ภ ตุ ตา นิ  ส ปริวาร านิ 

ปฎิตุ คณฺ หา ตุ  อม หากํ  ทฆร ตุฅํ  นิ ตาย  สุขา ย- 


คำ แปล 

ข่า แต่ พระ สงฆ์ ผ้ เจริญ  ข่า พเจ็ าทํง หลาย  ขอน อม ถวาย ก่ต ต'1 ห าร 
ก' บท8 ง บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า น์แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ภต ตา หา า'  ก บ 
ท8 ง บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า น ของ ข่า พ เจ่า ท8 ง หลาย  เพือ ประโยชน์ และ ความ สุช 
แก่ ข่า พ เจ่า ท8 ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ 

๓๖.  ถวาย เพ อ อุทิศ  ะ ต ไน โม  ๓ จบ  แล่ วว่า 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภตฺฅ านิ  ส ปริ วา ฑนิ  สงฺฆ สฺส  โอ ใ ณ- 
ชยา ม.  สา ธ โน  ภ นฺเฅ  สง โฆ  อิมา นิ  ภ ตุ ตา นิ  ส ปริวาร านิ 
ปฎิคฺ คณ หา ตุ  ธม หาก ล] เจ ว มา ตาบ ตุ อา ทน ณฺจ  ล] าฅก านํ  ทฆร ตุตํ 
หิต าย  สุขา ย 

คำ แปล 

ข่า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข่า พ เจ่า ท8 ง หลาย ขอนํ อม ถวาย ภ' ตตา หาร  ก' บ 
ทไ บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า นแด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ภ' ตตา หาร  ก' บท8 ง 
บริวาร ทงห ลาย เหล่า น ของ ข่า พ เจ่า ทงห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
แก่ ข่า พ เจ่า ทงห ลาย ด วย  แก่ ญาติ ท8 ง หลาย  มี มารดา บิดา เบน ตน  ที่ ละ โลก น์ 

ไป แล่ วด่ว ย ตลอด กาล นาน เทอญ 

จบ แล่ วก ราบ  แต่ นน พึง นำ สึงข อง ประเคน พระ  เฉพาะ ส็งที่ ควร 

ประเคน  ถ็าเ บิน อาหาร ชนิด ที่ อยู่ ได้ นาน  ย, งไม่ สุก หรือ สุก แล ว เช่น ข่าวสาร 

ขนม แห ไ ปลา  เนอ  เบิน ตน  ไม่ ควร ประเคน  ค รน ประเคน เสร็จ แล่ ว 

พึง เตรียม กรวด นา  มี ประการ ดง กล่าว แล่ ว์ใน เรื่อง กรวด นา ตอน ตน  พระ 

อน โมทนา เสร็จ แล วก ราบ  เสร็จ พิธี 


คาส วาฃ หาน 


คำ ควาย ม ตก ภตร  (ภ ตรเ ทอ ผู้ ตาย) 

อิมา นิ  มยํ  ภน เต  ม ตก ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม. 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมา นิ  มต กก ตฺตา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ 
ม ตก านฌฺ เจ ว อม หาก ฌฺจ  ที ฆ รตฺตํ  หิด าย  ลุ ขาย 

คำ แปล 

ข่า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  น้า พ เจ ไท8 ง หลาย ขอน อม ถวาย มต กก ต ร (ก ตร 
เพ อผู้ ตาย)  กบ ท8 ง์บริ วาร ที่งห ลาย เหล่า นิ  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์  จง รบ 
ม ตกภ่ ตร  (ภ ตร เพื่อ ผู้ ตาย)  ก่ บท8 ง บริวาร ที่งห ลาย เหล่า นิ  ของ ข่า พ เจ่า 
ท5 ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล วท ะ ง หลาย ดวย  แก่ 
ข่า พ เจ่า ท8 งํ้ หลาย ควย  สํ้น กาล นาน  เทอญ 


คำ ล วาย สลาก ภตร 

เอ ตา นิ  มยํ  ภ นุ เต  ส ปริวาร านิ  อสุ กฎ? าเน  รบ ตา นิ  สง ฆสฺส 

โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนุ เต  สงฺโ ฆ เอ ตาน  ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ 

ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺ หากํ  ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 

’ เ. 

คำ แปล 

ข่า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ภํต่ ตา หาร  กบ ท1 ง บริวาร ที่งห ลาย  อ น 
ต^ ไว้  ณ ที่ โน้น นน  ขไพ เจา ท8 ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ- 


สงฆ์ จง ริบ ซึง ภํต ตา หาร ก* บท8 ง บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า น8 น ของ ฃาพ เจา ทงห ลาย 


เพื่อ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ข่า พ เจ่า ท5 3 หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 


อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ตณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โ ณ ชยา ม. 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  ภิกฺขุ ส งุโฆ  อิมา นิ  ตณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฎิคฺ คณฺ หา ลุ 
อม หากํ  ทีฆร ตฺตํ  หิ ตาย  สุขา ย 


ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทํ้งห ลาย  ขอน อม ถวาย ขำ วสา รก บ 
ท8 ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นิ  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์  จง รบ ขำ วสา ร ก” บท ง 
บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า นิ  ของ ขำ พเ จำ ท8 ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
แก่ ขำ พเ จำ ท1 ง หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 


สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ'  สาร ทิกา พาเ ธน  อา พาธิ กานํ  ภิกฺขู นิ  ปฌจ  เภส ชฺชา นิ 
อนุ ฌญา สิ  ส ปฺบึ1  นวนี ต0  เตล่  มธุ  ผา ณต่  มยนฺ ทา นิ  ตกฺ กาล สทิสํ  อิมํ 
กาลํ  สมฺป ตฺตา  ตสฺส  ภคว โต  ปฌฌ ตฺตา นุคตํ  ทานํ  ทา ต กามา  เต ส 
ปริ ยา ปนฺนิ  มธุ  จ เตลํ  จ สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  กนฺ เต  สงฺโ ฆ 
มธุ’  จ เต ล’  จ ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺ หาก*  ทีฆร ตฺต่  หิต าย  สุขา ย 


คำ สวา อ' ชาว ส์าร 


คำ แปล 


0 ^ ^ ^ ^ 
คำ ล วาย นา ผิง  นาม ไง 


0® 0 


คำ แปล 

บด นีส รท กาล,  คุ^ ! ใน กาล ใด เล่า  พระ ตถาคต อร หน ต- 

เกล์ แล ว I 

สมมา สม พุทธ เจ่า  ใต้ ทรง อนุญาต เภส ช ๕ อย่าง  คือ  เนย ไส  เนย ขน 
นำ มน  นำ ผง  นํ้าอํ ออ  แก่ ภิกษุ ท3 ง หลาย  ผู้ อาพาธ ดํวย โรค เกิด ไน สร ท กาล 
บด น ขา พ เจา ท8 ง หลาย  มา ถึง กาล เช่น นแล ว ปรารถนา จะ ถวาย ทาน  ตาม 
พระ พุทธ านุญ าตข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า น น จึง ถวาย นํ้าผั๊ งก บนํ้า มน นบ ใน 
เกส’ ช ๕ อย่า งนน  แด่ พระ สงฆ์  สาธุ  ข่า แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ 
มธุ ทาน,  เต ล ทาน  ของ ขำ พ เจ่า ท8 งํ๋ห ลาย  เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ 
ข่า พ เจ่า ท8 ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ 

คํใถ วาย ผา อาม นา ฝน 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  วสฺสิ ก สาเก จีวร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม. 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมา นิ  วสฺสิ สาเก จีวร านิ  ปเคฺ คล เหา ตู  อมฺ หา- 
ก ฌเจ ว มา ตาบ ตู อา ทีนฌฺ จ ญาต กานํ  ที ฆ รตฺด่  หิต าย  สุขา ย 

คำ แปล 

ข่า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ผ่า อาบ' นํ้าฝ นทง์ หลาย เหล่ าน์  ข่า พ เจ่า ท8 ง 

หลาย  ขอน อม ถวาย แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ  ซึ่ง นำ อาบ 'นา ฝน ท8 งํ๋ 
หลาย เหล่า น ของ ข่า พ เจ่า ท ะ ง หลาย  เพื๋อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ่า 
ท8 ง หลาย ด' วย  แก' ญาติ ทงห ลาย มี มารดา บิดา เบน ตน ดวย  สิน กาล นาน  เทอญ 


©®6) 


ลำ 011 ย ผา กฐิน 

อิมํ  ภนฺเ ต ส ปริ วารํ  กฐิน ทสฺสิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โ^ 
ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิม่  ส ปริ วารํ  กฐิน ทุ สสํ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  ปฏิคฺ ค เหตุ วา  จ 
อิมา นิ  ทุสฺเ สน  กฐินํ  อตฺถ รตุ  อมฺห าก่  ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 


คำ แปล 

ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พเ จำ ท8 งํ่ห ลาย  ขอ ถวาย ผ่า กฐิน ก, บท8 ง บริวาร นิ 
แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ  ผา กฐิน กบ ท8 ง บริวาร นิ  ของ ขำ' พ เจา ท8 ง 
หลาย  รํ บ แล* วจง กราน ดวย ผ่า นิ  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ขำ พเ จำ 
ท8 ง หลาย  สํ้น กาล นาน  เทอญ 


คำ ถวาย ผา ฃา 

เอ ตา นิ  มยํ  ภ น: เต  จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณซ ยาม 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงุโ ฆ เอ ตา นิ  จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ 
อมฺห ากํ  ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 


คำ แปล 

ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเ จำ ท8 ง หลาย ขอน อม ถวาย  จีวร ทงห ลาย 
เหล่ านน  ก, บท8 ง ของ ที่ เบน บริวาร แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ จีวร ท1 ง 
หลาย เหล่ านน  กบ ทงข อง ที่ เบน บริวาร  ของ ขำ พ เจ' าทง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข  แก่ ขำ พเจำทง หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 


คา ล วาย เสนาสนะ 


ยคฺเ ฆ ภนฺ เต  สงฺโ ฆ ชา นา ตุ  มยํ  สงฺฆ สฺส  ผา สุ วิ' หาริ  อา กงฺข มา นา 
วหา รท าเน  อา นิสํสํ  สม ปสฺส มา นา  อตฺต โน  ธนํ  ปริ จุ จชิตฺ วา  อิมํ 
เลน าลนํ  กา รา เป ตุ' วา  ลงฺฆ ลล  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมํ 
เลน าสนํ  ปฏิ คคณฺ หา ต,  ปภิค ค เห ต วา  จ ย ถา สขํ  ปริ ภฌช ต อม หาก” 

ง่ริ, ๗ 5™  ชุ, 1,  ' 


คำ แปล 

ขอ พระ สงฆ์ จง ทราบ  ข่า พ เจ่า หวง จะ ให้ พระ สงฆ์ อยู่ ผาสุก  และ เห็น 
อานิสงส์  ใน การส ริ างที่ อยู่ ถวาย เบิน ทาน  ได้ บริจาค ท รพ ย ของ ตน ให้ สร่าง 

เสนาสนะ หลง น เสร็จ แล ว ขอมอบ ถวาย แด่ พระ สงฆ์  สาธุ  ข่า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ 
ขอ พระ สงฆ์ จง รบ เสนาสนะ หลง น แล2 ว บริโภค ตาม สบาย  เพื่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจา ทงห ลาย  ส์น กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย เสนา สนะ  ท ริ อม ดจย บริวาร 

อิมํ  ภนฺ เต  ส ปริ วารํ  เสน าสนํ  อม. เหหิ  กา รา บิต  อา ค ตา นาค ตสฺส 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺ เต  ส งฺโฆ  อิม่  ส ปริ วารํ  เสน าสน์ 
ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ที่ อยู่ กบ ทง บริขาร เครื่อง1 ใช้ สอย ใน เสนาสนะ 
น ขำ พเจำทง หลาย ได้ สร่าง ประดิษฐาน เสร็จ แล ว ขำ พเจำทํ้ง หลาย ขอน อม 
ถวาย ที่อย่  กบ ท8 ง บริขาร เครื่อง ใช้ สอย ใน เสน รส นะ นั๊  แด่ พระ สงฆ์ จาตุ ทิศ 


๑๑ ข) 


ซึ่ง มา แล* ว์แ ละ ยง มิ ได้ มา  สาธุ  ข่า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ สง ฆ จง รบ ทอ ยู 
ก ไม่ ท" ง บริขาร เครื่อง ไซ้ สอย ใน เสนาสนะ หลง น ของ ขา พ เจา ท่งห ลาย  1พ3 
ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข่า พเ จำ ท8 ง หลาย  สน ถา ล นาน  เทอญ 

คำ ปวารณา ส์งน ใน ษร รษา 

I 

สงฺฆํ  ภนฺ เต  บ่ วา เรมิ  อิม่  เต มาส*  จหูติ  ปจฺจ เยหิ  ย ทา  สงฺโ ฆ 
เต สุ  ยงฺกิ ฌฺจิ  อิจฉ ติ  ตฑา  สงุโ ฆ เม  อา โร เจ ตุ  ย ถา สติ  ย ถา พลํ 
อา เนตฺ วา  ทา ตพฺฟ  สาธุ  เม  ภนฺ เต  สงุโ ฆ อิมํ  ป วาร ณํ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ 
มยฺหํ  เจ ว มาตา บิตุอ าท่นํ  จ ทีฆร ตฺต่  หิต าย  สุขา ย 

คำ แปล 

ข่า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ่า ขอ ปวารณา กะ พระ สงฆ์ ดํว์ย บิ จจย  ๔ 
ตลอด ไตร มาส น์  พระ สงฆ์ ย่อม ปรารถนา สีงใ ดส็ง หนึ่ง  ใน บิจจ โ]  ๔ ท8 งํ๋ห ลาย 
นน เมื่อ ใด  ขอ พระ สงฆ์ จง บอก แก่ ข่า พเ จำ เมื่อ นน  ข่า พเ จำ จะ นำ มา ถวาย ตาม 
สติ กำ ล่ง  ขอ พระ สงฆ์ รบ ปวารณา อนนึ่ ของ ข่า พ เจ่า ทงห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ 
เพื่อ ความ สุข  แก่ ข่า พเ จำ ท8 ง หลาย ดวย  และ แก่ ญาติ ท8 ง หลาย  มี มารดา บิดา 
เบน ตน ด วย  สน กาล นาน  เทอญ 


คา ถวาย เคร อง สก กา ระ 


ใน ร่น วิ สาน บูชา  และ วไเ วิ สา นอ วิ} ฐ นบ ชา 

(นำ)  หนุ ท มย  พุทฺธ สุส  ภคว โต  ปุ พุ พ ภา นม กา ริ  กใ รม  เส. 

ว่าน โม  ๓ จบ  แล่ ว่นำ 

ยม นุห  โข  มยํ,  ภคว นุฅํ  สรณํ  ค ตา,  ใย  ใน  ภค วา 
สฅฺ ถา,  ยสฺส  ช มยํ  ภคว ใฅ  ธนุมํ  ใน จม.  อโห สิ  ใฃ  ใส  ภค วา, 
มชฺฌ เม สุ  ขน ป เท สุ  อริ ย เก สุ  มนุ สฺเส สุ  อุปุป นุ โน  ฃตุฅ โย  ชา ตยา 
ใคต โม  โค ตุเฅ น,  ส กุย ปุตุ โต สกฺย กุลา  ปพุพ ช โต,  ส เท ว เก  โล เก 
สมา ร เก  สพุร หฺมเ ก,  สสุส มณพุ รา หมณิ ยา  ป ชาย  ส เท ว มนุ สุ สาย 
อนุ ฅฺฅรํ  สมฺม าสมฺ โพธ  อภิ สมฺพุ ทฺโ ธ,  นิสฺสํ สยํ  โข  โส  ภค วา, 
อรหํ  สมฺ มา สม พทุโ ธ,  ริชุ ชา จร ณสนุ ปนฺ โน  สุค โต โลก วิ ทู,  อนุ ตุฅ โร 
ปุริส ทมฺม สาร ภิ  สตุ ถา เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ ภค วา.  สุว ากฺฃ าโฅ 

โข  ปน,  เฅน  ภคว ตา  ธม โม,  สน ทิฎฺริ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก 
โอ ปน ภิโก  ปจฺจ ตุฅํ  เวท ฅพุ โพ  วิ ล! ณูหิ.  สุปฎ ปน โน  โข  ปน สุ ส, 

ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อุชุป ฎิปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ถฺกย 

ปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สง โ1 ฆ,  สา มจิป ฎปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โ’ ฆ, 
ยททํ  จตุ ฅาริ  ปุ รส ยุ คาน  อฎช ปุ รส ปุคฺด ลา. 


อยํ  โข  ปน 


ถู โป  0 6 ^ 

I .จ  ฅั  ลคว นฅ่  อุทุท สฺส 
! ปฎ มา  - ’ ; * 

กโฅ  ปติ อชา บโฅ 

1 V*'  ยาว เทา  ทสส เน น,  ฅ 
ก ตา,  ปฅฎ ชา บ ตา 

ภคว นฺฅํ  อนุ สุ สริฅฺ วา,  ปสาท สํเว คปฏิ ลา ภาย,  มยํ  โข  เอ ตร ห', 
[ อิมํ  วิ สา ขปุณฺ ณ มก าลํ,  ฅสุส  ภคว โต  ชาติ สม ไพธิ นพ พาน กาล- 

ส มฺมฅํ  ปตุ วา  ] อมํ  ชานํ  สนุป ตุ ตา,  อิเม  ทณฺฑ ทปธู ปาท สนุก าเร 
ค เหตุ วา,  อตุฅ โน  กายํ  สนุก ารูป ธานํ  กวิตุ วา,  ฅสุส  ภคว โต 


ย ถา อุจ จุ เจ  ดเณ 


^ 0 


อนุ สุ สร นุ ตา,  อม 


๓ 0 I 

ลูป 

ปฏิมา ฆรํ 


ติกฃ ฅฅํ 


* * 


ปทนุ ฃิณํ  กริสุ สาม,  ย ถา คหิเ ฅหิ  สนุก าเร หิ  ปูชํ  กุรุ มา นา.  สาธุ 

โน  ภนฺ เต  ภค วา,  สจิร ปริ นิพุพุ โต บ,  ณาฅ พฺเพ หิ  คุ เณหิ  อฅฅ ไ- 

ร นุมณ ตาย  ปณฺณ ใย มา โน,  อิเม  อนุ เหหิ  คหิ เต  สนุก าเ ร,  ปฏิคฺ คณฺ 

0 0 ^ 


หาฅุ  อม หาก  ทฆร ฅฅ  ห ตาย  สุข ไย. 


9 ถา ประ ชม ที่ พระ สถูป  พึง ว่า  อ ย0  โข  ปน  ถู โป.... อุทฺท ลุส  กโฅ  ถ ไป ระ ชุม ที่  พระ บ่ฏํ มา 
พึง ว่า  อ ย0  โข  ปน  ปฎ มา.... อุทุท ฝ็ฝ็  กฅา  ๒.  ใน วง เล็บ น [ ] ใช้ สำ หรไ าวํ นวล าข 

ปุ ณ ณ ม ถ่าเ บน วน วสา ขอ' ฎฐมี  (วน ถวาย พระ เพลง)  เป ลึ๋ยน  ว่า  อม  วสา ข!] ณณ 

มิโฅ  ปริ  อฎฐ มก าลํ  ฅสุส  ภคว โต  สรร ชฌา ปน กาล ส นุมฅํ  ปตุ วา 

๓.  ถ, พ ะ ทำ ป:: ท* กษิณ พระ ะเถุ ป พึง ว่า  อม  ลูป  ถ พะ ทำ ประ ทํกษิ ณ เรือน พระ ปฏิมา 

พึง ว่า  อิมํ  ปฏิมา ฆ ริ. 


เรา ท^ หลาย ถงพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า พระองค์ ใด แล  ว่า เบน ที่ พึ่ง  พระ 
ผูมีพ ระ ภาค เจา พระองค์ ใค  เบน' พระ ศาสดา ของ เรา ทงห ลาย,  และ เรา ท8 ง 
หลาย ชอบ ใจ พระ ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า พระ องค์ ใด,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ่า, พระองค์' น น แล  ได้ ทรง อุบ^ แด้ ว ใน หมู่ มนุษย์ ชาว อริยกะ  ม่ชฌิ ม ชนบท 
เบน กษต ริย์ โดย พระ ชาติ มี พระ นาม ว่า! คด มะ  โดย พระ โคตร  เบน โอรส 
แห่ง เจ่า ศากยะ  เสด็จ ออก บรรพชา จาก ศาก ย สกุล,  พระองค์ ได้ ต รส รู้ พระ- 
อนุ ตตร สมมา สมโพธิ ญาณ  ใน โลก กบ ด้วย เทวดา  มาร พรหม  ใน ประชาชน 
กบ ด้วย สมณะ และ พราหมณ์  กบ ด้วย เทวดา และ มนุษย์,  ขอน ไม่ ตอง สง ส ไ) 

เลย,  พระ ผู้ มี พระ ภาค เด้า พระองค์ น8 น เบน พระ อร หน ต์ตร่ สรู้ช อบ เอง  ทรง 

ถึง พร อม ด้วย วิชชา และ จรณะ  เสด็จ ไป ดีแล ว ทรง รู้แ ด้ง ซึ่ง โลก  เบน สารถี 

ผู้ผืก บุคคล ที่ ควร ผืก ได้  ไม่ มีผู้อื่ นย็ง กว่า  เบน พระ ศาสดา ของ เทวดา และ 

มนุษย์, ท1 ง หลาย  เบน ผู้ ตื่น แล ว (หรือ เบิก บาน แล ว)  เบิน ผู้ มี โชค.  อนึ่ง 

พระ ธรรม อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า พระองค์ นน แล  ต รส ดีแด้ ว เบิน คุณ อนผู้ 

ได้ บรรลุ พึง เห็น เอง  ไม่ ประกอบ ด้วย กาล  ควร เรียก ให้ มา ดู ควร น อม เด้า มา 

ใน ตน  อนวิ ญญ ชน พึง รู้ เฉพาะ ต ว.  อนึ่ง  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เด้า พระองค์ น น แล  เบิน ผู้ปฏิ บํติดี  ปฏิบํ ต ตรง  ปฏิบํ ตเ บิน ธรรม  ปฏิบํ ติ 
ชอบ ยึง  นึ่คือ สี่คู่ แห่ง บุรุษ  (จด เบน)  แปด บุคคล  (พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เด้า นึ่  เบิน ผู้ ควร ของ คำ นบ ควร ของ ตอน รบ,  ควร ของ ทำ บุญ, 

ควร กระทำ อ'’ ญชลี  (ประณม มือ ไหว้)  เบิน นา บุญ ของ โลก  ไม่ มืนา บุญ อื่น 

๘ 1.  ๘1  พระ สก ปน แล  ~ ~ โ.  ? 

ยง กวา).  ก็  1 3 อน พุทธ ศาส นก ชน ส ราง ประ ดษ ฐาน เจาะ 

I พระ ปภ มาน แล  ’ 

จง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เด้า พระองค์ นน  เพียง เพื่อ ระลึก ถึง พระ ผู้มืพ ระ ภาค เด้า 

พระองค์ น น ด้วย ท,1 สสน กิจ แล* ว จึง กล” บ ได้1 ซึง ความ เลึ อม ใส และ ความ สลด 


จิต.  บด น เรา ท8 ง หลาย  ("มา ถึง กาล วิ สา ขบ รณ มีน  ซีงท ราบ กน ดี แล ร จำ 

กาล เบน ที่ ประสูติ  ตริ' ส รู้  และ ปรินิพพาน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* าพ ระ อง อ 
น น)  ต่าง ประชุม ริ 3 สถาน' ที่นิ  ถือ เอา เครื่อง สก กา ระ มี เทียน และ ธูป เบน ต, แ 
เหล่า น กระทำ กาย ของ ตน ให้ เบน เครื่อง รอง ริบ เครื่อง สก กา ระ  ระลึก ถงพ ระ 
คุณ อนเ บน จริง อย่าง ไร  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า พระองค์ น นอ ยู่  จก กระทำ 

ประ ท, กษิณ  \ พระส ลู 8 ลน สาม รอบ  กระทำ อย่1 ซึ่ง การบ ชา ดิวย 

1 พระ ปฏ มาน  5 * 

ล่ก กา ระ ท8 ง หลาย ตาม ที่ขํ' าพเ จำ ท8 ง หลาย ถือ ไว้ แล ว.  สาธู  ขา แต่ พระองค์ ผู้ 

เจริญ  ดิง ขำ พระองค์ ขอ โอกาส ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ที ของ ขำ พเ จำ ท8 ง หลาย 

แม้ เสด็จ ปรินิพพาน ไป นาน แล วดว ยดี  (แต่ ยิง)  ปรากฏ อยู่  ดวย พระ คุณ 

ทงห ลาย  อนข ทีพเ จำ ท8 ง หลาย พึง รู้ ได้ โดย ความ เบน อตี ตา รมณ์  (ขอ พระองค์) 

จง ทรง รบ เครื่อง สก การ ะทง หลา ยอน ขำ พเ จำ ท8 ง หลาย ถือ ไว้ แล ว เหล่า นิ  เพึอ 

ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ขำ พเ จำ  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


คํฬอ ฃมา โม ษ น ระ ร ลน ตริ ซ 


อ จุ จ โย  โน  ภ นฺเฅ  อจฺจ ค มา,  ย ถา 


{ เ8  เ 

โ ^ 4 

โ ๒ 

๒ 

1 พา เล  ! 

ม เฬหิ  ! 

1 อก สเลิ 

เย 

{ * ย ถา  ; 

’ ๓ ย ถา 

จ 

1 ๓ 

๓ 

1 พา ลา  1 

มฬห  1 

[ อ คุ สลา 

ย่า 

8.  ถ ไว' น ถวาย พ: ะ เพลิง เปลี่ยน  ว่า  มา ถง กาล อฏฐ มีเบื อง หนำ แต่ วน วิ สา ขบ รณ มีนิ 
ซึ่ง ทราบ กน ดี แล่ ว้ว่า  กาล เบน ที่ ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ่า พ ระ องค์ น น. 

๒.  บรษ ว่า  ๓.  สฅรี ว่า 


มย  ภน.เฅ?  ชา ฅโฅ  ปฎ ราย,  ปม าทํ  วา  อา ค มุม,  อ ใย นิ ใส มน- 
สก] รํ  วา  อา ค มุม,  พุทุเ ธ วา  ธมฺ เม  วา  สง!' ฆ วา,  อ คา รวิ 
อก รมุ มา,  กา เย น วา  วาจา ย วา  เาา 4 สา  วา, 


ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  โทษ เบน ไปล่วง เกิน อน ใด  ได้ ถึง ทํบแลํว์ ซึ่ง 
ขำ พ เจา ท* งห ลาย  ผู้ เบน คน พาล คน หลง  เบน คน ไม่ ฉลาด ดํว์ย ประการ ไร 
ขำ พ เจ่า ทงห ลาย เหล่า ใด  จำ เดิม แต่ เกิด มา  อา ศ ใ) ค วาม ประมาท บ่าง  อา ศ ไ) 
ความ ทำ ใน ใจ โดย อุบาย ไม่ แยบ คาย บ่าง  จึง ได้ ทำ ความ ไม่ เคารพ  ใน พระ- 
-พุทธ เจ่า บ8 าง  ใน พระ ธรรม เจ่า บ่าง  ใน พระ สง ฆ เจ่า บ่าง  ต’ วย กาย หรือ  ๆ 
ด' วย วาจา  หรื อด วย ใจ  ต่อ หน' ากิดี  ลบ ห ล่ง ก็ดี  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ซึ่ง โทษ 
อ น เบน ไปล่วง เกิน นน  โดย ความ เบ่น โทษ อนล่ วง เกิน ของ บ่า พ เจ่า ท8 ง หลาย 
เหล่า นน  เพ อ บ่า พ เจ่า ท8 ง หลาย จะ ล่า รวม ระ ว' งต่อ ไป. 

น ระ ตอบ รบ ช 341 

ฅคฺฆ  ใว  อจฺจ ใย  อจฺจ ค มา,  ย ถา พา เล  & ถา มุเ ฬฺ' ห ย ถา 
อ กุสเ ล,  เย  ฅุมุเ ห,  ก ทา จิ  กร ห จิ,  ปม าทํ  วา  อา ค มุม,  อ โย นิ 


ปฎิลฺ คณุห าฅุ  อาย ต สํว ราย. 


ลำ แปล 


ใส มน สิ การํ  วา  อา ค มุม,  พุทฺเ ธ วา  ธมุ เม  วา  สงุเ ฆ วา,  อ คา รวํ 


6.  บรษ ว่า  ๒*  ล ค? ว่า 


อก ฅฺถ,  อเนก วิ หิต' ในิ  อฌฺณ ามิ บ,  ปา ปก านิ  อ กุสล วน  กมฺ มาน, 
อกตฺ ถ,  กา เย น วา  วาจา ย วา  มน สา  วา,  ยโฅ  จ โข  ตุมฺ เม 


อา ปชฺช ถ.  ฅํ  โว  ปฎิ คคณฺ หา มิ,  วุฑฺฒิ  เห สา  อริ ยสฺส  วินเ ย.  โย 
อ จฺจยํ  อจฺจ ยโฅ  ทิสฺ วา,  ย ถา ธม มิ  ปฎิ กุก โร ติ.  อาย ต สํวรํ  อา ปชฺช ติ. 

ลำ แปล 

ดู ก่อน ท่าน ท1 งํ๋ห ลาย,  โทษ ความ ผิด ได้ เบน ไปล่วง,  ใน เพราะ ความ 
เบิน ผู้ เขลา ดวย ประการ ใด,  ใน เพราะ ความ เบน ผู้ หลง ดวย ประการ ใด,  ใน 
เพราะ ความ เบน ผู้ ไม่ ฉลาด ดวย ประการ ใด,  มา อา ศยค วาม ประมาท บ่าง 

อา ศไเ ความ ทำ ใน ใจ โดย ไม่ แยบ คาย บ่าง,  ได้ ทำ ความ ไม่ เคารพ ใน พระ- 

พุทธ เจ่า บ่าง,  ใน พระ ธรรม บ่าง,  ใน พระ สงฆ์ บ่าง,  อนึ่ง  ได้ ทำ บาปอกุศล 
กรรม ทํ้งห ลาย อึ๋น  ๆ เบน อ น มาก,  ดวย กาย บ่าง,  ด, วอ วาจา บ่าง,  ดวย ใจ บ่าง 
ก็ ใน กาล ใด,  ท่าน ท* ง็ห ลาย ได้ เห็น โทษ โดย ความ ผิด แล ว,  กระทำ คืน ตาม 
ธรรม,  ถึง ความ สำรวม ต่อ ไป,  อาตมภาพ ผู้ ได้ รบ สมมติ จาก สงฆ์,  ซอ รบ 
อจ จะ โย ของ ทำ นฺท8 ง หลาย,  ผู้ ใด เห็น โทษ โดย เบน ความ ผิด  ผู้นน กระทำ คืน 
ตาม ธรรม,  ถึง ซึ่ง ความ สำรวม ต่อ ไป,  อนนึ่ เบน ความ เจริญ  (ว ฒน ธรรม)  ใน 
พระ ธรรม วินย ของ พระ อริ ย เจ่า. 

พระ ตอบ แล ว รบ พร, อม กน ว่า  “สาธุ  ภนฺเ ต”  บาง แห่ง พระ ไม่ ได้ 
กล่าว คำ ตอบ  เพียง แต่ รบ  สาธุ  เท่า น น. 


ลำ ถวาย เลร อง ส์ไร่ กา ระ 
โน รน อา ส์าฬ หน ชา 

(นำ)  หนฺท  มยํ  พทฺธ สฺส  ภคว โต  ปุพฺพ ภาค นม การํ  ก โรม  เส. 

ว่า  น โม  ๓ จบ  แล่ ว่นำ 

ยม มุห  โข  มยํ  ภคว นฺฅํ  สรณํ  ค ตา  โย  โม  ภค วา  สตฺ ถา, 
ยสฺส  จ''  มยํ  ภคว โต  ธมุมํ  โร เจ ม อโห สิ  โข  โส  ภค วา  อรหํ 
ส มุม าสมฺ พุทฺโ ธ สตุ เต สุ  กา รุณฺณํ  ปฎิจฺ จ กรุณา ย โก  หิเฅ สิ  อนุ กมุ๊ป 
อุ ปา ทาย  อาสา ฬฺหปุ ณุณมิ ยํ  พารา ณสิยํ  อิสิ ปฅเ น มิค ทา เย  ปฌฺ จ- 
รคฺคย านํ  มิ กุฃูนํ  อนุ ตฺฅรํ  ปซมํ  ธ มุม จกฺกํ  ปวตุ เฅตุ วา  จตุ คา ริ 
อริ ยสจฺ จา มิ  ป กา เส สิ. 

ฅสฺมิ ณฺจ  โข  สม เย  ปณฺจ วลฺคิ ยานํ  มิ กฺขูนํ  ปมุ โข  อาย สฺมา 
อ ณณา โกณ ฑฌฺโ ณ ภคว โต  ธมุมํ  ส ตุ. วา  วิรชํ  ว ฅมลํ  ธ มุม จกฺฃุ๊ 
ปฎล มิตุ วา  “ย งฺมิณฺ จิ  สม ทยธ มุมํ  สพฺพ นุฅํ  นิโรธ ธ มุม นุ ติ”  ภคว นุตํ 
อุป ส มุปทํ  ยา จํตุ วา  ภคว โต เย ว สนฺฅิ กา  เอหิ มิกฺฃุ อุป ส มุปทํ  ปฎิ ล-- 
มิตุ วา  ภคว โต  ธ มุม ริน เย  อริ ย สาวก สงฺโ ฆ โล เก  ปรมํ  อุปุป นุ โน 
อโห สิ. 

ฅสฺมิ ณฺจา บิ1  โข  สม เย  สง ฆ รฅนํ  ใ ล เก  V ปชมิ  อ ปุ [ปน น 
อโห สิ  พุทฺธ รฅนํ  ธ มุม รฅนํ  สง ฆรฅ นนุติ  ติ รฅนํ  สมุปุ ณณํ  อโห สิ. 

มยํ  โข  เอ ฅรหิ  อิมํ  อาสา ฬฺหป ณณมิ กาลํ  ฅสฺส  ภคว โต 
ธม ม จก/ เปุป วตุฅ น กาล สมุน ติ  อริ ย สาวก สง ฆอุปุ ปตุติ กาล ส มุม ฅพฺจ 


ร ตน กุฅย สมฺปุ รณ กาล สมมต ณฺจ  ปตุ วา  อิมํ  ฐาน0  สมฺป ฅฺฅา  อ เม 
ส กุก าเร  ค เท กุ วา  อ ตุ ต โน  กาย0  สกุ กา รูป ธานํ  กริฅฺ วา  ฅสุส  ภคว โต 


^ 0 


ย ถา ภุจฺเ จ ดุเณ  อนุ สุ สร น ตา  อม 

1^0  I ฅิกฃ ตฅํ  ปทก ฃิณํ  กริส สาม ย ถา คหิเ ตหิ  สกฺ กา เรหิ 
พุทธ มฎม่  I •-’  ; 

ปูชํ  กุ รุ มา นา. 

สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  ภค วา  สุจิร ปริ นิพฺพุ ใฅบ  ณาฅ พุ เพหิ 
คุ เณหิ  อฅฅ ารมฺ มณ ตาย  ปณฺ ณาย มา โน  ณิม  อมฺเ หหิ  คหิ เต 
ส กุก าเร  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺพ ากํ  ทฆร ตุฅํ  หิต าย  สุขา ย. 


คำ แปล 

เรา ทงห ลาย ถึง ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ ใด แล  ว่า เบน ที่ พึ่ง  พระ 
ผ้มีฬ ระ ภาค พระองค์ ใด  เบน พระ ศาสดา ของ เรา ท8 ง หลาย  อนึ่ง  เรา ท8 ง หลาย 
ชอบ ใจ ซึ่ง ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ ใด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ 
นน  เบน พระ อร หน ค์  ต รส รู้ ชอบ เอง  ทรง อา ศ ย ความ การุญ ใน สต ว์ 

ทงห ลาย  ทรง พระ กรุณา แสวง หา ประโยชน์ เกํ้อ กูล  ทร่ง อา ศ ไ) ความ 

เอ็น ด ได้ ย ไพ ระ ธรรม จก รอน ยอด เยี่ยม ให้ เบน ไป  ทรง ประกาศ อริ ยสํจ  ๔ 
เบน ครง แรก  แก, พระ ภิกษุ บจจ วค คีย์ ที่ บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย วน  ใกล้ กรุง 

พารา ณสี  ใน วน อาสา พ' หปุณ ณ มี. 

6.  ถ1 าป: ะ ซุมทึ๋ พง ะลถุ ป ว่า  อมํ  ถ; ป.  ถ ไ ทึ๋พ: ะ ปฏิมา ว่า  อมํ  พุทธ ปกุมํ 


©1®1คฺป็ 


อนีง  ใน สม ไ) นน แล  ท่านพระ อ ญญา โกณ ฑ่ญญ ะ ผู้ เบน หวห นำ ของ 
พระ ภิกษุ บญจ ว* คคีย์ พ็ง ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า แล ว ได้ ธรรม จก ษุอน 
ปริ สุทธิ ปราศจาก มลทิน  ว่า  “ส็ ง1 ใด ส็งห นึ่ง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สีง 
ทงป วง นน  มี ความ ด บ เบน ธรรมดา”  จึง ทูล ขอ อุปสมบท กะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ่า แล ว ได้เ บ่น พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ใน ธรรม ริน ไ) ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

เบ่น องค์ แรก ใน ใล ก. 


ร ตน ดร ไ)  คือ  พระ พุทธ รต นะ  พระ ธรรม รต นะ  พระ สง ฆรต นะ  ได้ 
สมบูรณ์ แล่ ว ใน' โลก. 

บด น เรา ท* งํ้ห ลาย  มา ประจวบ มงคล สม, ย อาสา พ' ห ปุ ณณมี  วน เพ็ญ 
อาสา ฬห มาส  ที่รูพ ริ อม กน ว่า  เบน วน ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า พระองค์ นน 

ทรง ประกาศ พระ ธรรม จ กร  เบ่น วน ที่ เกิด ขน แห่ง พระ อริ ย สงฆ์ สาวก  และ 
เบน วน ที่ พระ ร ตน ตรํย์ สมบูรณ์  คือ ครบ  ๓ รต นะ  จึง มา ประชุม กน แล ว ณ 
ที่นํ  ถือ สก กา ระเห ล่า นท่า กาย ของ ตน ด,' ง ภาชนะ รบ เครื่อง สก กา ระ  ระลึก ถึง 
พระ คุณ ตาม เบ่น จริง ท8 ง หลาย ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า น น จ่ก ท่า ประ ท่กษิ ณ 

สน วาระ สาม รอบ  ^ ! พระสถ บ่  นบ ชา อย่ด วย  สก การ ะอน ถือ ไว้ 


แล วอ ย่าง ไร. 

ข่า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  แม้ เสด็จ ปรินิพพาน 
มา นาน มา แล่ ว ย่ง ปรากฏ อยู่ ดวย พระ คุณ สม บิต  อนํ ข่า พระ พุทธ เจ่า ท1 ง หลาย 
จะ พึงร้ โดย ความ เบ่ นอ ตี ตา รม ณ์ จง ทรง รบ เครื่อง  สก การ &อน ข่า พระ พุทธ เจ่า 
ทง หลาย ถือ ไว้ แล่ ว เพ็อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก่ ข่า พ เจ่า ทงห ลาย  สน 

กาล นาน เทอญ. 


อนึง  ใน สม ไ) นน แล  พระ ล่ง ฆ รต นะ' ได้ บ่ง เกิด ขน เบ่ นคร1 3 แรก  พระ 


คาส วาฃ เคร อง สก กา ระ 


โน ร่น มา ม ปณณ ม 

(นำ)  หนุ ท มยํ  ฯลฯ 
ว่า  น โม  ๓ จบ  แลํว์ นำ 

อชฺช ายํ  มา ฆ ปณฺณ ม ส นุปฅฺ ตา  มา ฆนกฺ ฃตฺเ ตน  ปุณุณ จนุใ ท 
ยุต โต  ยตฺถ  ต ถา ค โต  อรหํ  สมุ มาส มุพท โธ  จาตุ รงฺคิ เก  สาวก- 
สนุนิ ปา เต  โอวาท ปา ฎ โม กฃํ  อุทฺหิ สิ. 

ฅทา  หิ  อฑฒ เฅร สา นิ  ภิกฺขุ สฅา นิ  สพฺเ พสํ เย ว ขณา สวา นิ, 
สพฺเ พ เต  เอหิ ภิกฺฃุ กา,  ลพ เพ บ เต  อ นา มนุ ฅิฅา ว ภคว โต  ส นุฅิกํ 

อา คฅา  เวฬุ วเน  กลนฺ ทกนิ วา เป  มา ฆปุณฺ ณนิยํ  วฑฺฒ มา นก จุ ฉายา ย 
ฅสฺมิ ฌฺจ  สนุนิ ปา เต  ภค วา  วิสุทฺ ธ ตุ ต ม' โปส ถํ  อ กา สิ,  โอวาท- 
ปา ฎ โม กฺฃํ  อุทฺทิ สิ. 

อยํ  อมุห ากํ  ภคว โต  เอ โก เย ว สาวก สนุนิ ปา โต  อโห สิ 
จาตุ รงฺคิ โก,  อฑฺฒ เฅร สา นิ,  ภิกขุ สฅา นิ  สพุเ พสํ เย ว ฃณา สวา นิ. 
มยนุ ทา นิ  อมํ  มา ฆปุณฺ ณ มน กุฃตฺ ต สมยํ  ตกฺ กาล สทิสํ  ส มฺปตฺ ตา, 

สุจิร ปริ นิพฺพุ ต มุบ  ฅํ  ภคว นฺฅํ  สม นุ สุ สร มา นา.  อิมสฺ ม ฅสฺส  ภคว โต 
สกฺฃ ภู เต  เจ ติ เย  [อิเ มหิ  ทณฺฑ ทปธู ปปุปฺ ผา ทิสกฺ กา เรหิ  ฅํ  ภคว นุฅํ 
ฅานิ  จ อฑฺฒ เฅร สา นิ  ภิกฺข สฅา นิ  อภิ ปู ชยา ม]. 


สาธุ  โน  ภนฺ เต  ภค วา  ส สาวก สงฺใ ฆ สุจิร ปริ นิพฺพุ โต บ 
คุเณ ห ธร มา โน,  อิเม  สกฺก าเร  ปฏิคฺ คณฺห าฅ อม หากํ  ทฆร ตุฅํ 
หิฅา ย สุขา ย. 

ท ใน วง เล็บ  [ฟิ  ] หมาย เลข  ๑ น น ลำ มี การ เวียน เทียน ด วย ให้ เปลี่ยน 
อ เม  ทณุฑ ทปธู ปปปฺ ผา ทิสกฺ กา เร  ค เหตุ วา  อตุฅ โน  กายํ  สกฺ กา รูป ธานํ 
กร ตุ วา  ฅสุส  ภคว โต  เต สฌฺจ  อฑฺฒ เต รส านํ  ภิกขุ สต านํ  ย ถา 
ภุจฺ เจ  คุเณ  อนุ สุ สร นฺฅา  [อิมํ  ถู ปรบ เจ ว ปฏิมา ฆ รถ รุ จ]  ฅิกฺฃ ฅฺตํ 
ปทกฺ ขิณํ  กริสฺ สาม  ย ถา  คหิเ ฅหิ  สกฺ กา เรห  ปูชํ  กร มา นา. 

ถา เวียน เทียน เฉพาะ พระ สถูป ว่า  อมํ  ถ!].  เฉพาะ พระ อุโบสถ หรือ ศาลา ว่า 
อิมํ  ปฏิมา ฆรํ.  ลำ ท8 ง ๒ จึง ว่า  อิมํ  ถูปณฺ เจ ว ปฏิมา ฆรณฺ จ. 

วน นิ ถึง วน, มา ฆษุ รณ มี  พระ จน ทร์ เต็ม ดวง  ประกอบ ดวย มา ฆ น ก- 
บ ต ร ฤกษ์  ซึ่ง เบน วน พระ ตถาคต อร หน ต สมมา สม พุทธ เจ่า  ทรง แสดง โอวาท 
ปาฏิ โมกข์ ใน สาวก สน นิบาต อ น ประกอบ ดวย องค์  ๔.  ล็ครํ้ งนน  พระ ขีณาสพ 
รวม ท5 ง หมด  ๑, ๒๕๐  องค์ ด วย กน  ท่าน เหล่า นนล วน เบน เอหิ ภิกขุ,  ทํ้ง 
ใคร  ๆ ไม่ ได้ นิมนต์ มา สู่ สำ นก พร  ะผู้มี พระ ภาค เจ่า1 ใน สาวก สน, นิบาต' น น,  พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ได้ ทรง ท่า วิสุท ธ อุโบสถ อ น อุดม  เวลา ตะ วน บ่าย ใน วน มา ฆ- 
บุรณ มี  ณ พระ วิหาร เวฬุ วน กล นทก นิ วา ป สถาน  (และ)  ได้ ทรง แสดง 
โอวาท ปาฏิ โมกข์.  สาวก สน นิบาต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ของ เรา ทํ้ง์ห ลาย 
ประกอบ ดวย องค์  ๔ มี ภิกษุ  ๑, ๒๕๐  สวน พระ ขีณาสพ ทงํ๋ สน  นํ้ได้ มี คราว 
เดียว เท่า น น.  บด น เรา ท" ง หลาย มา ถึง มา ฆษุ รณ มีน กขต ตสม่ ย เช่น กบ กาล 
ดี, งก ล่า ว มาน น ระลึก ถึง อยู่ ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า พระองค์ น น แม้ เสด็จ 

ปรินิพพาน’ ไป นาน แ® ว (จึง พาก น บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า พระองค์ น น และ 


พระ ภิกษุ  ๑, ๒๕0  รูป เหล่า น น ลิว ย เครื่อง สก กา ระ ม เทียน ธูป และ ดอส! ม้ 

เหล่า นน  ณ เจดีย์ สถาน น เบน พยาน ของ พระ ผู้ มี พระ ภา ล เจ่า พระองค์ น' น,} 
สาธุ  ขำ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ลิง ขำ พ เจ่า ฑง หลาย ขอ โอกาส  ขอ พระ ผูมี 

พระ ภาค เจ่า พร อม ลิ' วยพ ระ สงฆ์ สาวก  แม้ เสด็จ ปริ นิพพ นาน ไป นาน แถ้ว 

ดวย ดี  (แต่)  ยง ดำรง อยู่ ลิ' วยพ ระ คุณ ท8 ง หลาย จง ทรง ร', บ เครื่อง ส, กกา ระเห ล่า น 
ของ ขา พ เจ่า ทีงห ลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ่า ทงห ลาย 
ตลอด กาล นาน เทอญ. 


ใน วง เล็บ ถำที กาว เวียน เทียน ค’' วอ  เปลี่ยน ว่า  ถอเ ครอง สก การ ะทํ้ง หลาย  มึ 

ป ระ ทีป ดอกไม้ เบน ตน  กระทำ กาย ของ ตน ให้ เบน เชิง รอง สก กา ระ ร ะลึก ลึง 
คุณ ที เบน จริง ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า นน  และ ภิกษุ สงฆ์  ๑, ๒๕0  น์ น์  ถ้วย 
ทำ ประ ทํกษิ ณ พระ สถูป และ เรือน ปฏิมา  ตลอด สาม ค รง  ทำ การบ ชา ลิว ย 

เครื่อง สก กา ระ ตาม ที ถือ น. 

ล่า เวียน เฉพาะ พระ สถูป  พึง ตด คำ ว่า และ เรือน ปฏิมา ออก  ล่า (.รี ยน 
เทียน เฉพาะ เรือน ปฏิมา  พึง ตด คำ ว่า  พระ สถูป ออก  ถ้า' ที ง ๒ คง ว่า ตาม แบ 1!. 


สรุป บฮฑ ค! ร จำ และ ล! รรู้ 


๑.  พระ บูชา ประ จ่า วน เกิด. 


๑)  วน อาทิตย์ 
๒)  วน จน ทรํ๋ 
๓)  วน อ' ง ลา ร 


พระ ถวาย เนตร 
พระ หำ ม สมุทร 

พระ ไสยา หรือ พระ คน ธาร รา ฐ 


๔)  วน พุธ 


พระ อุ้ม บาตร 


๕)  วน พฤหํ สบ ดี  พระ สมาธิ 

๖)  วน ศกร์  พระ รำพึง 

๗)  วน เสาร์  พระ นาคปรก. 

๒.  จุด เทียน ธูป บูชา พระ เสร็จ แล็ว์  ควร กราบ  ๓ ค ร8 ง ประเคน 

เสร็จ แลํว่ ก็ดี  พระ สวด จบ แล วก็ดี  กราบ  ๑ ค ร8 ง หรือ  ๓ ค รง ตาม สมควร. 


๓.  ทอด ผำ สด บ ปกรณ์ หรือ บ่ง สกุล แลํว ตอง กราบ พระ ค ร8 ง ๑ กราบ 
ศพ หรือ อํฐิ อีก ค รง  ๑ 

๔.  การก ราบ ตาม ที่ นิยม  กราบ พระ คุก เข่า กราบ ให้ ประ กอ บด วย องค์ 

๕ ซึ่ง เรียก ว่า  เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  คือ ตอง ให้ หนำ ผาก  ๑ ผา มือ' ทง  ๒ 

โ ข่า ท8 ง ๒ จด พน  ะ พึง น' งคุก เข่า หมอบ ลง  ทอด ผา มือ แบ ที่พึน  แหวก ช่อง 

ให้ ห่าง สก หน่อย  พึง กิ ม ศีรษะ ลง ตรง นน  ให้ หนำ ผาก จด พน. 

ลำ กราบ คฤห สถ์  นิยม น' งพบ เพียบ  ขา บน ยืด นิด หน่อย  นอ มตว 

หมอบ ลง  วาง กระพุ่ม มือ ไว้ กบ พํ้น  ไม่ ตอง แบ มือ  ขอ ศอก ช่าง หนี่ง วาง ลง 

ระหว่าง แห่ง เข่า ท1 ง ๒ ช่าง หนึ่ง วาง ลง ดำ น นอก เข่า  หนำ ผาก จด บน กระพุ่ม 

มือ  ค ร8 ง เดียว  นิยม ใช้ ที่ง ชาย และ หญิง  นง พบ เพียบ กราบ แบ บนึ่  มก ใช้ 


นํง ขา ขวา ทบ บน เทา ซา ย นิด หน่อ ย- 

๕.  สาย สิญจน์  ผิว ภูษา โยง  เมือ ขึง หรือ ลาด แล ว จง อย่า ช่าม เบน 

อ น ขาด. 


©'๒ ฟ่ 


๖.  ไม่ ควร ใช้ เชือก หรือ บาน ตลอด จน ดำ1 ยก ลุ่ม หรือ ดำ ย หลอด  แทน 
ลาย สิญจน์ หรือ ดำ ภูษา โยง  ดำ ดำ ภูษา โยง ไม่ มี  แม้ ใช้ ดำ ย สาย สิญจ นก ควร. 

จ* บํดำ ย สาย สิญจน์  ตาม ที่ ทราบ  จบ เที่ยว แรก  ๓ เสน  ท่าน ให้ 

บริกรรม ว่า  อ.  สุ วา.  สุ.  จน กว่า จะ จบ พอ  เที่ยว ที่ สอง  ๙ เลน ให้ บริกรรม ว’’1 
อ.  สิ.  วิ.  สุ.  โ ล.  ปุ.  ส.  พุ.  ภ. 

จบ มงคล  ท่าน ให้ บริกรรม ดวย มงคล จ กร วาฬ นอ ย คือ  สพุพ พุทธ า ฯ 

๗.  ไม่ ควร นำ สุรา มา เลย ง ใน ที่ เฉพาะ หนา พระ  ชื่อ ว่า ขาด คารวะ 

เสีย จรรยา  ไม่ เบน จรรยา ที่ ดี. 

๘.  ไม่ ว่า ใน เวลา ไหน  ๆ ไม่ ควร นำ สุรา มา เลย งก นใ นวด  เพราะ วิด 
เ บ น สถาน ที่ สำ หรบ บำเพ็ญ กุศล บำเพ็ญ ความ ดี  ไม่ ใช่ สถาน ที่ ท่า ความ ช ว 

ผู้ ละเมิด ชื่อ ว่า เสีย จรรยา ที่ดี  เบน ผู้ ไม่ มี ความ อาย  ไร้ ศีลธรรม. 


พํมพ ฑพุฑ ธ อุป ถม ภ การ พม พ รก อ พระ วุ&!  ๆ ลน น ไน ทน  สะพาน 
กรง เทพ มหา นคร  นาย ป ถ่ม ภ เรย น เม ร!  ผุ้พม พ์ผุ้ โฆษณา  ๒๕  •63! 


๒ ยาน นาวา 
1ท ร.  ๘๙ 0 ๙ ๖ 9? 


